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Meghivas a Dontések Hazaba

Két barat talalkozik az USA valamelyik déli al-
lamaban. gy szél az egyik: ,Mi van veled? Olyan
levertnek tlinsz. Még mindig munkanélkuli vagy?”
Mire a masik: ,Nem, az Uj munkam miatt van, egy
hete csindlom.” ,,Mivel foglalkozol? - firtatja a ba-
rat. ,Egy narancsiiltetvényen dolgozom. Egy fa alatt
Ulok az arnyékban, a szed6k odahozzak a naran-
csot, én pedig a nagyokat az egyik kosarba teszem,
a kicsiket egy masikba, a kozepeseket meg egy har-
madikba.” A barat szamara ez egészen kényelmes
munkanak tlnik: ,Mi ebben a nyomaszt6?” ,Hogy
alland6an dontenem kell” - hangzik a valasz.

Ezt a tudatosan karikirozé példat két szociolo-
gus, Peter Ludwig Berger és Anton Zijderveld emli-
ti A kételkedés dicsérete cimi tanulmanyaban. ,,A
német nyelvben azt, amit a narancsvalogaté érez,
a talalé »Qual der Wahl«! szo6fordulattal irjak le” -
mondjak.

»,Die Qual der Wahl”, vagyis donteni nehéz
Errél mindannyian hosszasan tudnank mesél-

ni: Ma mit vegyek fel? Az olcsot vegyem, vagy ma-

radjak a fair trade>nél? Hogy viselkedjek, ha baj

1 (Die) Qual der Wahl: sz6 szerint a valasztas kinja, tulaj-
donképpen egy kdzmondas (Wer die Wahl hat, hat die
Qual.) része, mely annyit tesz, hogy akinek valasztasi
lehetésége van, annak vallalnia kell a dontés 6diumat.

2 Méltéanyos vagy becslletes kereskedelem, olyan iranyi-
tott kereskedelem, amely hangsulyt helyez arra, hogy
aharmadik vilagbeli termeld megkapja az 6t megilletd
pénzt a terményéért.



van a kapcsolatomban? Apolasra szorulé szileimet
magamhoz vegyem, vagy mas megoldast keressek?

Eletiink déntések sorozata - némelyek kéziiliik
egészen aprék, masok nagy horderejliek. A tudo-
sok szerint akar szazezer dontést is meghozhatunk
egy nap. Legtobbjik nem is tudatosul bennink,
mint példaul amikor a szupermarketben a polc felé
nyulunk, hogy az atlathatatlanul sok lehetdség ko-
zil kihalasszuk a megfeleld tusfirdét vagy kedvenc
lekvarunkat.

Nehezebb a helyzet, ha olyan dontéseket kell
meghoznunk, amelyek megvaltoztatjak életiinket.
Ebben az esetben is atéljuk a dontés kinjat, még
akkor is, ha szabad akaratunkbél donthetilink: az
egylttélés kilonboz6 formai koézil valaszthatunk;
igénylnk van arra, hogy megvaldsitsuk 6nmagun-
kat; felmeriil a kérdés, hogy hogyan alakitsuk éle-
tiinket. igy mindannyian folyamatosan szembesii-
liink azzal a kérdéssel is: ki vagyok én voltaképpen,
és ki szeretnék lenni? Mivel tarsadalmunkban mar
nincsen altaldnosan elfogadott formaja annak,
hogy hogyan viszonyuljunk egymashoz, itt is min-
dig Ujra el kell déntenuink, hogy mikor viselkediink
helyesen. Berger és Zijderveld bemutatnak egy
hétkdznapi esetet: ,,Az europai kultiraban hosszu
idén at szokas volt, hogy a férfiak, ha bementek
valahova, elére engedték a nbket: Ladies first. Ma-
napsag egy férfinak minden ilyen helyzetben ,fel
kell mérnie” az adott nét, s azutan el kell dontenie,
hogyan viselkedjen: kinyissa neki az ajtot (és bokot
kapjon udvariassagaért, vagy pedig diithdsen letor-
kolast: kdszondm, nem vagyok fogyatékos!), vagy
az egyenjogUsagot hatarozottan szem el6tt tartva
elére menjen (ugyanazokkal a belathatatlan kovet-
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kezményekkel).” Mindennap szamtalan olyan hely-
zet adddik, amikor villamgyorsan mérlegelniink és
donteniink kell. Ezaltal a ,,allando reflektalas” (Ber-
ger/Zijderveld) allapotédba kerlliink. A két tudés
szerint ezért nem is csoda, hogy ma annyi ember
folyamatosan ideges és az idegdsszeroppanas szé-
lén all.

A siirgeto kérdés: Jol valasztok?

Barry Schwartz amerikai pszicholoégus arra hiv-
ja fel a figyelmet, hogy a tal sok valasztasi lehetd-
ség bénitéan hathat. ,,Egyre nehezebb donteniink,
legrosszabb esetben akar dontésképtelenné is val-
hatunk. Ez ugyanolyan rossz, mintha nem lenne
dontési szabadsagunk.”

Ennek kovetkeztében robbanasszerlien meg-
nétt a kilonbozd életmddokat bemutatd kdnyvek
szama, egyre tobb segitséget kinalnak az identi-
taskereséshez. Mindenhez talalhatunk valamilyen
sprofessziondlis” segitséget vagy onsegélyezd cso-
portot, bar a ,professzionalis” nem mindig hozza-
értést jelent, sokszor egyszerlien csak annyit, hogy
a segitségre pénz ellenében tehetlink szert.

Erre a kihivasra kiilonb6z6képpen reagalunk.
»-Az emberek nagy tobbsége valdszinlleg ugyan-
ugy viszonyul a déntéskényszer terhéhez, mint a
halal elkertlhetetlenségéhez: beleveti magat az
élet forgatagaba, elkeriilhetetlen dontéseit a lehe-
t6 legkevesebb mérlegeléssel hozza meg, és ahogy
tud, atevickél az életen” (Berger/Zijderveld). Masok
megprobalnak megbirkozni a valasztasi lehetésé-
gek atlathatatlansagaval. Ennek ara nem ritkan al-
lando lelki fesziiltség.



A slrget kérdés, hogy jol valasztunk-e, mind-
egyik esetben jelen van, és mindannyiunkat érint.
Mert nem minden jénak tlind lehetéség j6 sza-
munkra, és vannak olyan dontések is, amelyeket
nem lehet minden tovabbi nélkil visszavonni.

Ebben a kdnyvecskében mindenkit meghivunk,
hogy keresse fel vellink a virtulis Dontések Hazat.
Ez a latogatas segithet abban, hogy vilagosabban
lassuk az életet - a sajatunkat, de csaladunkét, ba-
ratainkét is -, és tartésan jo dontésekkel boldogga
tegylk azt. Keljink tehat dtra lélekben a Dontések
Hazaba.
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A természetes vilag,
amelyben élimk,
egy masik vilag

[athatd elészobaja.

A hdzba belépve tdgas elécsarnokba ju-

tunk. A falon egy nagy képernyd, rajta ez

all: ,Ne feledd: mindennapjaid csak a fel-
hasznaléi feliiletet jelentik!”




Az egészet szemléljiik

Szamitégépen dolgozva - némi tapasztalattal -
sokféle feladatot tudunk jol megoldani. De ez még
nem jelenti azt, hogy értiink is a szamitégéphez.
Mikézben dolgozunk, a lathaté felhasznaldi feliilet
mogott - azaz a mogott, amit a képernyén latunk
-, rengeteg lathatatlan szamitastechnikai folyamat
zajlik. Hiba esetén nem elegendé a szamitogép kul-
sején valtoztatni. Sziikségiink van valakire, aki tisz-
taban van azzal, hogy hogyan m(kddik a rendszer.
Ez az életlinkre is igaz: mindaz, ami naponta lezaj-
lik, amit latunk és atéliink, életiink ,,felhasznaloi fe-
lilete”. Ugyanigy az is, amirdl a média tudosit, ami
mindennapi beszélgetéseink témaja, vagy a tarsa-
dalmi és politikai trendek a maguk ellentmonda-
sossagaval és harsanysagaval. A valésag mindezek-
nél osszetettebb. A mindennapos lathaté dolgok
mogott olyan hatasok rejlenek, amelyek donté-
seinkre nézve jelentdséggel birnak. ,,Az életben
nem a felszin az érdekes, hanem ami az alatt vagy
a mogott a mélyben van” - irja Tor Narretranders
dan tudomanyos Ujsagird. Még vildgosabban fogal-
mazza ezt meg a vallasszocioldgus P. L. Berger, akit
fentebb mar emlitettiink. Szamara ,a természetes
vilag, amelybe belesziiletiink, amelyben éllnk és
meghalunk, nem az egyetlen vildg, hanem egy ma-
sik vilag lathaté el6tere.”

Ha ezt a ,mogottes”, masik vildgot nem vesszik
figyelembe, az visszahat dontéseinkre. Kentenich®
atya szerint ma egyre tobb ember dont annak alap-
jan, amit az adott pillanatban érzékel. ,Nem targyi-

3 Josef Kentenich atya (1885-1968) a nemzetkdzi Schon-
statt Mozgalom alapitéja
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lagosan végiggondolt okokbdl cselekszik, hanem
allandéan valtozo, futé benyomasok alapjan...
Ezért itéletei és megallapitasai mindig szubjektivek
és megbizhatatlanok.” Azok az emberek, akik 6t-
letszerlen, pillanatnyi érzéseik és hangulatuk sze-
rint dontenek, nagyon konnyen befolyasolhatdk.
»Néhany kedves szbdért, némi kdrberajongaseért és
udvarlasért joakaratuk és szavazatuk megvasarol-
hat6. A belsd sebzettség oda vezethet, hogy amit
az ember tegnap dicsért és kivalonak talalt, azt ma
elatkozza és elégeti” (J. Kentenich).

Ezzel szemben Kentenich atya abban latta élet-
feladatat, hogy az embereket belsé szabadsagra
vezesse. Szabadsagnak 6 azt nevezi, hogy képesek
vagyunk kilsé nyomas és belsd sziikség ellenére,
sajat érzéseink hullamverése kozepette is ,,bizo-
nyos fliggetlenséggel dénteni egy-egy dolog mel-
lett vagy ellen”, és dontésiinket meg is tudjuk va-
l6sitani. A fontos szamara az, hogy az egyén kész-e
arra, hogy észrevegye: a lathato vildag mogott egy
hatalmasabb valésag van. Minden dontést ennek
tudataban kell meghoznunk.

Tarsadalmunkban évek o6ta egyre nagyobb te-
ret nyer egy sokrétegli aramlat, ami azt mutatja,
hogy az emberek keresik ezt a lathaton tuli valo-
sagot. Sokan érzik ugy, hogy az ,egyszerlien csak
tulélni” akarasa hosszu tavon nem elégiti ki Oket.
Ezért probaljak ki a legkilonb6z6bb ajanlatokat,
melyeket az ,ezotéria” széval foglalhatunk Gssze.
Vizsgaljuk ezt meg kozelebbrdl.
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Szeretnénk életiinket kézben tartani.
Arra vagyunk, hogy belsé viligossagra
leljimk. Keressiik az értelmet,

a beteljesiilt életet.

Az elécsarnokban egy ajtét latunk. Nyil-
vdnvaldan a kévetkezd helyiségbe vezet,
amelyet meg szeretnénk latogatni. Oda-
megyiink és benyitunk. Az ajté mogott
nem egyetlen terem taldlhatd, hanem
egy kisebb terekbdl allé hatalmas térség.
Néhanyat kéziiliik ismeriink mindennap-
jainkbdl, mdsok idegeniil hatnak.




Ezotéria mint mindennapi valosag

Ott van példaul a sarki konyvkereskedés. Az
egyik polc felett a felirat: Spiritualitas/Ezotéria,
rajta mindenféle kényv: a kartyavetéshez segitsé-
get nyujté datmutato6tdl a reikin a biorezonancian,
a csakra-, virag- és asvanyterapian keresztiil az
asztrologiaig minden kaphat6. Megtudjuk, hogy
a koényvpiacon az ezotéridval kapcsolatos kiadva-
nyok ériasi példanyszamban kelnek el. A puhatab-
las bestsellerek egy negyede ezoterikus alapokon
kinal segitséget az élethez.

Ezutan egy olyan tér kdvetkezik, ahol Ujsagokat
talalunk. A mi napilapunk is koztiik van, benne ho-
roszkop — miért ne vetnénk bele egy pillantast, csak
ugy szorakozasbél? -, az egyik apréhirdetésben pe-
dig egy asztrologus ajanlja fel szolgdlatait. Mellette
a helyi népféiskola nyitott rendezvénynaptara, ki-
nalataban ,Energiaalkalmazas/Ingazas” illetve ,Ta-
rot”, valamint egy meghivas a kozeli nagyvarosban
megrendezésre keriil§ ezoterikus vasarra.

Egy nagy képernyén emberek - csupa norma-
lis, atlagos ember - mesélik, hogy lélekgydgyasz
kezelésének kdszonhetéen hogyan tudtak uj életet
kezdeni, mellesleg megtudjuk, hogy a ,Lélekgydgy-
aszok Szovetsége” szerint Németorszagban évente
kb. harommillidan vesznek igénybe ilyenfajta keze-
lést, s 6-9 milliard eurot adnak ki érte.

Akaratlanul is felmeriil az emberben a gondo-
lat: ami ennyi embernek segit, az nem lehet rossz...

Kovetkezik egy masik képernyd: egy szemina-
rium ndi résztvevdit kérdezik, hogyan jutottak el
az ezotéridhoz. Legtobbjik esetében rokonok vagy
baratok tanacsoltak, 6k aztan beszerezték a meg-
felel6 irodalmat, s ekdzben tanfolyamajanlatokra
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bukkantak. Masok egy aromaterapiat, ajurvédikus
masszazst és reikit kinalé wellnessnyaralast emli-
tenek kezdetként. Két né elmondja, hogy 6k keresz-
tények, de amit itt tanulnak, az tulajdonképpen
sokkal lebilincselébb. Az egyik igy szél: ,Eletemben
el6szor érzem azt, hogy megérkeztem, hogy elfo-
gadnak.” Az interju készitdje szerint az ezotériaba
vetett hit a népesség minden szintjén megtalalha-
16, de a hasznaldk kb. kétharmada nd - koziiliik a
40 és 50 kozotti, jol képzett és jol szitualt nék alkot-
jak a f6 célcsoportot.

Amit az emberek az ezotériaban keresnek

A nagy térség egy masik részén interjut latha-
tunk Hartmut Zinser professzorral, aki vallaskuta-
to, jol ismeri az ezotéria vilagat. Szerinte az ezo-
téria mindennapi kulturank részévé valt. Az arra
vonatkozé vizsgalatok, hogy az emberek miért for-
dulnak az ezotéria felé, legfontosabb okként a ko-
vetkezdket nevezik meg: LErdeklédés a természet-
feletti irant. Kivancsisag. Es szérakozas. Azok, akik
ténylegesen igénybe vesznek ezoterikus praktika-
kat, okként azt a segitséget jelolik meg, amelyet
tajékozodasukhoz, dontéseikhez kapnak. Mivel a
kérdést, hogy hogyan dontsiink, tarsadalmunkban
egyre nehezebb megvalaszolni, attol tartok, hogy
tovabbi térhdditassal kell szamolnunk.” Ami az
embereket az ezotéridban megfogja, az nem mas,
mondja Zinser professzor, mint az az igéret, hogy
»egyszerlen, kdnnyen, jutanyosan” magasabb tu-
das birtokaba jutnak, melynek segitségével életi-
ket kézben tudjak tartani. ,Az ezotéria nemcsak azt
allitja, hogy van tulvilag, és hogy van ahhoz hozza-
férése, hanem azt is, hogy hatalma van f6lotte. A
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titokzatossag hatalmat sugall. Ezek a hatalommal
kapcsolatos fantaziak nagyon sok embert maguk-
kal ragadnak.” Arra a kérdésre, hogy van-e valami
elfogadhat6 az ezoterikus kinalatban, a kutaté ha-
tarozott nemmel valaszol, és hozzateszi: ,Vannak
tisztazatlan kérdések és olyan dolgok, amelyekrdl
meég nem tudunk semmit. De a szellemek és iste-
nek ezoterikus interpretaciéjaval nem tudunk mit
kezdeni. A legtobb praktikat pontr6l pontra meg le-
het cafolni, de az emberek mégis szeretnének hoz-
zajuk férni.” Ebben az ezotéria irdnti megndveke-
dett keresletben Zinser kulturank kritikajat latja: ,,A
mUvészet unalmas, nem kinalja azt a szérakozast,
amelyet kinalnia kellene. Az egyhazak nem biztosit-
jak a hozzaférést a rendkivilihez. A tudomany pe-
dig nem elégiti ki a kivancsisagot.”
Elgondolkodtato ez az interju, mint ahogyan
az a konyv is, amelynek mar a cime beleolvasasra
csabit: ,A lélekkontarok™, Heike Dierbach pszicho-
l6gus és Ujsagird muve. A szerzd 6vatossagra int,
kilonosen, ha az ezotéria terapias alkalmazasara
kerul sor. Nemetorszagban barki lehet terapeuta,
igy hisz- és harmincezer kozé tehetd azoknak az
sUjjaszlletetteknek”, ,angyali koveteknek”, ,Hell-
inger-féle csaladfelallitoknak” és hasonldknak a
szama, akik - kereken ezerféle médszerrel - tera-
pias segitséget kinalnak. A pszicholégus szerint az
effajta ajanlatok jellemz6 jegyei kozé tartozik tob-
bek kozott valamilyen természetfeletti elem a tera-
piaban (pl. angyal), rovid ideig tart6 kezelés magas

4 Heike Dierbach: Die Seelenpfuscher. Pseudo-Therapi-
en, die krank machen. Rowohlt Taschenbuch VERLAG,
Reinbek Bei Hamburg 2009
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aron, a gyogyulas igérete, reklamként beszamolok
megtortént esetekrdl kdszonetnyilvanitassal, vala-
mint hogy a felszin alatt elvetik a tudomanyosan
alatdamasztott terapiakat. Dierbach megmutatja,
hogy az ember altaluk nem lesz déntésképesebb
és 0nallébb, sét ezutan lesz csak igazan sziiksége
professziondlis terdpids segitségre. Olyan esetekre
utal, amelyekben emberek maradandé karosodast
szenvedtek, sét arrdl is tud, hogy idérol idére 6n-
gyilkossagok is el6fordulnak.

Két tanusagtétel

Ebben a hatalmas térségben végiil felfedezlink
még egy nagy képernydt, amelyen olyan ndk val-
lomasai lathatdk, akik felhagytak az ezotériaval.
Ezekbdl a beszamolokbol kidertl, hogy mi viszi ra
az embereket arra, hogy ilyen ajanlatokhoz nyulja-
nak, s mi az, ami fogva tartja Gket.

Egy nd példaul elmeséli, hogy a baratjatol valo
fajdalmas szakitds utan baratnéje buzditasara
épitett ki rendszeres kapcsolatot egy kartyavet6-
vel. ,Ehhez jottek még a kilonb6zé beszerzések
(tarotkartya, konyvek stb.), magam is elkezdtem
kartyat vetni, aztan még azt is mondtak, hogy van
tehetségem hozza, médium vagyok. Id6kdzben mar
egy vagyont oltem a telefonalasba (a kartyavet6t
naponta tobbszor is felhivtam), auratanulmanyo-
zasba, tarsvisszaszerz jovendémonddkba.” Csak
az egészsége megroppanasa nyitotta fel a szemét.
~Behlztam a vészféket, még ha nehezemre esett
is. Felhagytam az egésszel, és Ujra magamra talal-
tam. Eppen most szamolom fel a sok ezoterikus
kacatot, amely felgylilemlett ndlam. Leiratkoztam
kiilonb6z6 forumokrol, s az ex-ezoterikusok berlini
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csoportjaba jarok, hogy hasonlé gondolkodasuak-
kal talalkozhassak. A templomban meggyujtottam
egy mécsest - ilyet mar régéta nem tettem -, imad-
koztam, és segitséget kértem magam és az exem
szamara.”

Egy masik né elmeséli, hogyan kertlt kapcso-
latba a teljes korl csaladfelallitassal egy hétvégi
kurzuson, ahova egy ismerdse vitte magaval, aki
azon a hétvégén ,néhany témajaval szeretett volna
foglalkozni” (ez egy tipikus ezoterikus fordulat). O
maga is részt vett egy csaladfelallitdson, de nagyon
nyomasztotta.

Tulajdonképpen, mondja visszatekintve, eny-
nyi elég is lehetett volna. De ,sajnos nem igy volt,
elkezdtem konyveket és kartyacsomagokat vasa-
rolni. Tényleg igaz, hogy ezek a dolgok megvaltoz-
tatnak minket - hogy jo6 irdnyba-e, az kérdéses. Az
ember egyre jobban atszellemdil, és feljebbvalénak
érzi magat azoknal, akik »még nem jutottak el ida-
ig«... Allandé vasarlé lettem varosunk egyik ezo-
terikus boltjaban... Az ezoterikus piacon mindig
van valami Uj, legyen az konyv, kartya joslashoz,
CD, auraspray-k, kovek, szeminariumok stb. Egy
nagyvarosban élek, ott a kinalat valéban ériasi. Ek-
kortajt mar feltlint, hogy valahogy minden konyv,
kartya- és terapialeiras tobbnyire felettébb terje-
delmes és gyakran nagyon bonyolult, és magam-
ban csendben kételkedni kezdtem, hogy valéban
helyes-e, amit csinalok... A »szenvedély« - sajnos
ez szenvedély - mégis erdsebb volt, mint a kéte-
lyeim. Testterapias kurzusokra jartam, spiritualis
hatteri masszazstechnikakat tanultam - ezekhez
mindig jart egy halom papir -, de ezsem volt elég, a
bennem évd liresség még mindig ott volt. Nem tu-
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dom pontosan, mit is kerestem, mert hogy ez kere-
sés volt, az biztos, de nem tudtam volna pontosan
megfogalmazni, hogy mit keresek... Azt hiszem,
az id6k soran tobb ezer eurét kiadtam ezoterikus
odusszeiamra. Ugyanakkor szerintem a legtobb ta-
nacsadd nagyon kedves ember, és én valdszinlleg
azért is hivtam fel éket olyan gyakran, mivel egye-
dul éreztem magam. Mert addigra mar - a magam
szamara ugyan észrevétlenil - egyre jobban ma-
gamba zarkoztam, alig jartam el valahova, a csala-
domat és a barataimat elhanyagoltam. Ehhez jott
még két évvel ezelétt, hogy munkanélkili lettem,
és azt hiszem, hogy az ezotéria, a midlife krizis® és
a munkanélkiliség egylittes hatasara zuhantam
igazan mélyre. Alig mentem ki a hazbdl, sokat vol-
tam egyediil, egyre tobbszor jott rdm félelem és
panikroham.”

Végill ez a n6 felkeresett egy orvost, és 6nként
bevonult egy pszichiatriai klinikara. A terapia se-
gitett, mint ahogy kérhazi tartézkodasa utan az a
tanacsado is, akit mar korabban tobbszor felhivott.
,O tényleg nagyszer(, mindenféle hékuszpokuszt,
kartyat, ingat stb. hatarozottan elutasit. 1dékoz-
ben mar én is kételkedni kezdtem mindebben, de
neki is nagy része van abban, hogy radikalisan fel-
hagytam mindennel, ami ezotériaval kapcsolatos -
mindent beraktam egy nagy ladaba, és kidobtam a
szemétbe.

Ez az asszony mondta azt is, hogy figyeljem
meg, milyen érzés ezeket a konyveket, kartyakat
stb. megfogni, meleg-e vagy hideg. igy utélag most

5 onallé magyar elnevezése nincs, a kozépkoruak lelki
valsagat értjik alatta
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mar teljesen vilagos, de akkoriban tudatosan nem
érzékeltem, hogy milyen hidegek ezek a dolgok,
vagy hogy gyakran milyen kellemetlen érzésem
volt. Halas vagyok neki még ma is, és orulok, hogy
idénként még mindig talalkozunk.”®

Mi mozgatja az embereket, amikor az ezotéri-
ahoz fordulnak? Szeretnék életiiket kézben tartani,
dolgaikat iranyitani. Arra vagynak, hogy belsé vi-
lagossagra leljenek, tisztanlatasra jussanak az éle-
tlikkel kapcsolatban is. Keresik az értelmet, a be-
teljesiilt életet... Ez mind nagyon is érthetd inditék,
ezért aztdn az ezoterikus megadradat mindenfelé
terjed. Az egész olyan normalisnak latszik, és minél
inkabb részévé valik mindennapjainknak, annal in-
kabb hasznaljuk. De valéban Ut-e az ezotéria? Ne-
tan AZ ut?

6  Aroviditett tansagtételek a www.achtung-lichtarbeit.de
- Aussteiger berichten internetes oldalrol szarmaznak.
Hasonlé oldal: www.lichtarbeit.asia.de
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Semminek nincs joga félelmet kelteni
benniink. S végeredményben semminek
nincs is hatalma hozza.

A Déntések Hdzénak ebben az elsé részé-
ben mdris rengeteg benyomds ért min-
ket, és sok kérdés meriilt fel benniink.
EZért jél esik, amikor egy uj, nyitott ajtot
fedeziink fel, amely egy olyan helyiségbe
vezet, ahol alkalmunk nyilik elgondol-
kozni: a nagy ablakok vildgossa teszik,
nyugalom van, s nincsenek benne olyan
dolgok, amelyek elvonndk figyelmiinket.
A kozépen elhelyezett iilégarnitira min-
denkit hivogat. Idedlis hely, hogy benyo-
mdsainkat kozosen feldolgozzuk.




Ertelmezés

Az ezoterikus térségen atvezetd Ut egy valamit
vildgossa tett: az ezotéria” mint olyan nem létezik,
sokkal inkabb kilonb6zd aramlatok nagy gytjt6he-
lye. Nem minden, ami ezen a néven fut, ugyanolyan
mélyrehat6 vagy kockazatos. A kinalat sokszind, s
részben ellentmondasos. De minden esetben az a
cél, hogy kulonleges eszkdzokkel vagy kiulonlege-
sen képzett személyek segitségével kozelebb ke-
riljink ahhoz, ami a lathaté vilag mogott rejtézik,
hogy megértsiik azt, s ez hasznunkra legyen.

A kérdés csak az, ki adja neklink a hozzafé-
rést. Nem arrél van-e sz6, hogy mas hatalmaknak
is van hozzaférésiik, amelyektél figgésbe keri-
liink? Masrészt amikor mi, keresztények Istenre ha-
gyatkozunk, nem keriliink-e mi is fliggésbe Téle?
Ezenkivil szellemi lényeket keresztény hitlinkben
is ismeriink. Miért ne lehetne hozzaféréslink a ben-
sénkhoz és a vilaghoz szellemek segitségével? Kér-
dés kérdés hatan.

Koz0s keresgélésiink soran fény deriil néhany
dologra.

Az ezotéria gyenge pontjainkon sz6lit meg min-
ket, és hatalmat igér felettiik. igy sokak elétt olyan
utként jelenik meg, amelynek segitségével Ujra kéz-
be tudjak venni életiik irdnyitasat, befolyasolni tud-
nak olyan folyamatokat, amelyek eddig kicsUsztak
a kezeik koziil. De ennek nagy az ara. Elveszthetjiik
azt, ami szamunkra, emberek szdmara a legértéke-
sebb: 6nrendelkezésiinket, belsd szabadsagunkat.

7 agorog esoterds szébdl szarmazik, jelentése: elrejtett,
belsé
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Természetesen keresztény hitink is szamol
szellemi lényekkel. A Biblia és az egyhazi hagyo-
many altalaban angyaloknak nevezi &ket. Mi, ke-
resztények hisziink ,,az egy Istenben, mennynek
és foldnek, minden lathatonak és lathatatlannak”
(L hitvallas) és a tiszta szellemek vildganak terem-
téjében. Teljes természetességgel kapcsolédunk
bele minden szentmisén az angyalok és szentek
Istent dicséré énekeébe. A liturgia sok helyen vila-
gosan megnevezi az angyalokat. Hozzatartoznak
hitvilagunkhoz.

Ezek a tiszta szellemek nagyobb tudassal ren-
delkeznek, mint mi, emberek, mert a szinrdl szin-
re latas kegyelmében élnek (v6. Mt 18,10). De nem
ismerik az ég és a fold torténetének minden titkat.
Van, amit egyeddl Isten, az Atya tud (v6. Mt 24,36).
Isten jonak teremtette S6ket, s 6k is, ugyanugy, mint
Isten, a mi javunkat akarjak. Mellénk allnak, de
mindig ugy, hogy a szabadsagunk ne sériljon. Mert
Isten maga adta neklink ezt a szabadsagot. A nagy
kérdés az: ha Isten mindent szeretetbdl teremtett,
és ha minden, amit 6 alkotott, j6, akkor honnan
van a gonoszsag a vilagban, honnan jon a gonosz,
honnan jonnek a gonosz szellemek?

A szellemek szétvalasztasa

A Biblia utal a szellemek szétvalasztasara. A
mindennapi széhasznalat itt sz6 szerint értendé.
Id6szamitasunkon kivil - az 6rokkévalésagban -,
az ember teremtése el6tt nagy veszekedés tamadt
az angyalok kozott (Jel 12,7). A Biblia nem ad sem-
miféle tAmpontot arra vonatkozélag, hogy mi valt-
hatta ki ezt a vitat. Bizonyara az angyalok egy része
vonakodott Istent az 6 abszolut nagysagaban elis-
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merni. Olyanok akartak lenni, mint Isten, fliggetle-
nek akartak lenni t6le. Ezért Isten ellen dontottek.
A végkimenetelrdl Jézus maga szamol be, amikor
igy szél apostolaihoz: ,Lattam a satant: mint a vil-
[dm, Ggy bukott le az éghél” (Lk 10,18). A szellemi
lények magas intelligencidja kovetkeztében a bu-
kott angyalok teljesen vildgosan felismerhették a
kovetkezményeket. Az Isten elleni dontés vegér-
venyes és visszavonhatatlan. Amikor az egyhazi
hagyomany 6rdogokrél vagy démonokrol beszél,
ezeket az Istentdl elfordult, bukott angyalokat érti
alatta. Ok tudjak, hogy elvesztették Istent, és hogy
veégso céljukat soha tobbé nem tudjak elérni. Ezért
tele vannak gydlolettel, hiszen ami elérhetetlenné
valt, az gy(iloletessé lesz. Ez az alapbeallitédas ha-
tarozza meg mlkodésiiket: megprobalnak mas lel-
keket is sajat sorsukra juttatni.

Ennek ismeretében vessliink még egy pillantast
az ezotériara: természetesen mindaz, ami ezen a
néven fut, nem egyenlé mértékben kérdéses. De
amikor az ezotériat arra hasznaljak, hogy sotét
titkok felett hatalmat nyerjenek, és olyanna legye-
nek, mint Isten, akkor az nem szarmazhat a jo6 szel-
lemektdl. Hiszen pont ezen a ponton valtak szét a
szellemek. Es ez az ember sebezhetd pontja is. A
bibliai elbeszélés a blinbeesésrdl - a kigyo, amely
Evat elcsabitja az igérettel: ,Olyanok lesztek, mint
az istenek, akik ismerik a jot és a rosszat” (Ter 3,5)
- természetesen nem egy, az emberiség hajnalan
készult beszamold. De ravilagit arra, hogy a rossz-
ra valé hajlam, a gyengeségek és bilinok emberlé-
tinkben is abban gyokereznek, hogy nyilvanvaléan
létezett Isten elleni lazadas. Mindazonaltal a bin-
eset utan ezt olvassuk: ,,Erre felnyilt a szemik” (Ter
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3,7). Ez azt jelenti, hogy az embernek nem sajatja
a tiszta szellemek tisztanlatasa, s ezért nyilvanva-
[6an nem tudja felmérni rossz dontésének minden
kdvetkezményét. O lehetéséget kapott a megvaltas
elfogadasara. A bukott angyalok dontése azonban
vegervényes.

Hogy van gonosz a vilagban - hogy mikodnek
gonosz szellemek -, azt az emberiség torténetében
Ujra és Ujra megfigyelhetjik.

Tettek, amelyek az égre kialtanak

Kentenich atya legujabb kori torténelmuink
rendkivili borzalmait emliti: ,Ha példaul emléke-
zetiikbe idézik, amit a koncentraciés taborokrol
hallottak, vagy amit a tdmeggyilkossagokrél hal-
lottak, a természetellenes, a természetiinknek el-
lentmondo kisérletekrdl, amelyeket tomegével vé-
geznek, azonnal azt fogjdk mondani: annyira nem
rossz az emberi természet, hogy magatél ilyesmit
tegyen!” A maguk médjan az utobbi id6k diktatorai
is, akik millioszamra kildtek embereket a halalba,
az 6rdog befolyasat mutatjak: ,Gondoljanak csak
Hitlerre, vagy gondoljanak Sztalinra vagy a tobbire
- hatalmas miivet akartak létre hozni, ugyszélvan
mindenhatdk akartak lenni” (J. Kentenich). Itt fel-
sorolhatjuk azokat a szornytségeket is, amelyeket
kiulonbozd orszagok diktatorai a jelenben elkovet-
nek, de megemlithetjik az egyes emberek altal el-
kovetett kegyetlenségeket is. P. L. Berger, amikor a
koncentracios taborokban elkovetett gaztettekrol
beszél, nyiltan kimondja: ,Vannak tettek, amelyek
az égre kialtanak... Nemcsak gonoszak, hanem
egyenesen borzalmasak.” Aztan kovetkezik a talalé
kijelentés: ,Azok a tettek, amelyek az égre kialta-
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nak, a pokolért is kialtanak”, a pokol létezésének
jelei.

Léteznek tehat a gonosz szellemek - de nem
a teremtésbdl kifolyélag gonoszak, hanem az Is-
tennel szemben kimondott eltokélt ,nem” miatt.
Valtozatlanul megvan minden jellemzdjuk, amely
a szellemi lények sajatja, felettébb intelligensek,
és képesek anyagi vildgunk bizonyos folyamatait
megvaltoztatni. Ezaltal szert tehetnek emberek fe-
letti befolyasra is, amennyire Isten engedi. Egy va-
lamire azonban a bukott angyalok a j6 angyalokkal
szemben mar nem képesek: nincs tobbé betekinté-
suk abba, ami bensénkben zajlik, amit gondolunk
és érziink, amitél szenvedlink, és amire vagyunk.
Orz6angyalunk és mas angyalok, akiket Isten mel-
lénk ad, allanddan Isten arcat latjak, s ezaltal mint
egy tikorben mindent érzékelnek, ami benniink
zajlik: hogy mely kiizdelmek, mely félelmek, milyen
szandékok mozgatnak minket. igy beliilrél tudnak
minket megvédeni s a joban erdsiteni, anélkil,
hogy szabadsagunkban korlatoznanak minket.

A gonosz szellemek ennek a tudasnak mar nin-
csenek birtokaban. Ezért megprobalnak megnyi-
latkozasainkbol és viselkedésiinkbdl rélunk képet
nyerni és felettlink befolyasra szert tenni. Azaltal,
hogy megmaradt hatalmukat - hogy befolyasol-
ni képesek bizonyos folyamatokat - az embernek
atadjak, gyakran benséje folott is atveszik az ural-
mat. Amikor valaki a sotét hatalmak mellett dont,
felliletesen nézve hatalomra és befolyasra tehet
szert. De ennek ara személyes szabadsaganak el-
vesztése. Mert a gonosz hatalmak nem azt akarjak,
hogy szabadsagunk legyen, 6k uralni és birtokolni
akarnak minket.

28



Azonban ha Isten mellett dontiink, az szabad-
da tesz minket. Isten olyan messzire ment, hogy
angyalainak lehet6séget adott arra, hogy ellene
dontsenek. Mar ez azt mutatja, hogy nagyra becsiili
a szabadsagot. Mert szeretni, és az emberben sze-
retet ébreszteni akar, s ez csak szabadon lehetsé-
ges.

A nagy kérdés az, hogy hogyan valunk képessé
arra, hogy e nehezen kiismerhet6 hatalmak kuzdel-
me kozepette jol dontsiink? A valasz két sz6, amely
a keresztelési liturgiaban elhangzik, s amelyet a
keresztségi fogadalom megujitdsakor minden alka-
lommal Gjra hallunk: ellene mondok és hiszem.

Ellene mondok és hiszem

Kereszteléskor a kovetkezé kerdések hangza-
nak el:

Ellene mondotok-e a gonosznak, hogy Isten
gyermekeinek szabadsagaban élhessetek? - Ellene
mondunk.

Ellene mondotok-e a gonosz csabitasainak,
hogy ne lehessen hatalma felettetek? - Ellene mon-
dunk.

Ellene mondotok-e a satannak, minden go-
noszsag forrdsanak? - Ellene mondunk.

Ezutan, szintén kérdések formajaban a hitval-
las részei kovetkeznek, melyekre haromszor vala-
szoljuk: ,Hiszlink.”

Ellene mondunk és hisziink. 1. Vilmosrol mesélik,
hogy egyszer megkérdezte udvari féprédikatorat:
,On hisz még az 6rdégben?” ,,Nem, felség” - szolt a
valasz. ,En Istenben hiszek, az Atydban, a Filban és
a Szentlélekben. De szamolok az 6rdoggel!”
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A keresztségi fogadalom megujitdsa minden
alkalommal tudatositja bennink: hinni, szilardan
bizni Isten irgalmassagaban a fontosabb. ,Isten so-
sem farad bele a megbocsatasba, mi vagyunk, akik
belefaradunk abba, hogy irgalmaért koényorog-
junk” - mondja Ferenc papa. Isten nagyobb, mint
a mi hibaink, mindent meg tud nekiink bocsatani,
csak ne zarkozzunk be eldtte.

De a kisértének pont ez a legfontosabb szandé-
ka: ra akar venni minket arra, hogy bezarkézzunk
Isten el6tt. Vagy ugy, hogy magunkat hatalmasabb-
nak tartjuk nala, vagy ugy, hogy gyengeségeinket
és tévedéseinket szégyelljiik, és félelembdl vagy
buszkeségbdl rejtegetjiuk Sket el6tte. Mindkett6 be-
zar minket Isten el6tt.

Ebbdl kovetkezdleg az 6rdognek ellene mon-
dani nem azt jelenti, hogy allandéan a falra festjuk
vagy a téle valé félelemben éliink. A filozéfus Han-
na-Barbara Gerl Karl Valentint® idézi: ,Még csak ne
is ignoraljuk.” Azaz ne térédjiink vele, figyelemre se
meéltassuk. Nincs joga rank.

Ellene mondani ezzel szemben azt jelenti, hogy
bensénkbdl és kornyezetiinkbdl kovetkezetesen el-
tavolitunk mindent, ami homalyos, ami belil bénit
minket, a borzongast, a sotét, pusztitd, természet-
ellenes erdk titkos élvezetét. Semminek nincs joga
megfélemliteni bennilinket. S végsé soron semmi-
nek nincs is hatalma hozza, ha toreksziink arra,
hogy Istenbe kapaszkodjunk, és hagyjuk magunkat
Isten gyermekeinek szabadsagara vezetni, még ak-
kor is, ha Ujra és Ujra elbukunk.

8  Eredetileg Valentin Ludwig Fey (1882-1948), német ko-
mikus, iro, filmproducer.
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Ez az az ut, amely mellett Kentenich atya szaz
évvel ezel6tt Schonstatt alapitasaval elkotelezte
magat. Amikor Schoénstattrol mint ,szabadsag-
mozgalomrol” beszél, rogton hozzateszi: , Tudniil-
lik Isten gyermekeinek szabadsagaért harcoltunk
és harcolunk.” Kentenich atyanak nagy szenvedé-
lye volt, hogy a mai vilag feltételei kdzott segitse
az embereket ratalalni erre a bels6 szabadsagra,
amely egész meltdésagukat adja. Schonstatt koz-
ponti lelki folyamata, a Maridval kotott szeretet-
szovetség mindenekelStt a keresztségben kotott
szOvetség megUjitasa. Aktualizalja a keresztség, az
istengyermekség kegyelmét, de bele is nevel min-
ket ebbe a valésagba: megtanulunk magunkon dol-
gozni, hogy ,Isten gyermekeinek szabadsagaban”
élhessiink - ahogyan a keresztelési szertartasban
hangzik.

Ez a szabadsagban valé 6nnevelés Schonstatt
egyik alapgondolata, de minden keresztény sza-
mara fontos, végsé célunkat, az drokkévaldsagot
tekintve is. Mert bar Isten kegyelme még az utolsé
pillanatban is teljesen megvaltoztathatja az em-
ber életét, de erre nyitottnak kell lenni. Isten senkit
nem kényszerit boldogsagra. Hogy ezt mélyebben
megértsiik, abban segithet, ha felkeresiink egy to-
vabbi helyiséget a Dontések Hazaban.
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,Végiil csak kétféle ember lesz: azok,
akik ezt mondjak Istennek: »Legyen
meg a te akaratod«, és azok, akiknek
Isten mondja végiil: »Legyen meg a te
akaratod«... Egyetlen [élek sem késik
le a boldogsagrdl, aki azt komolyan és
allbatatosan kéri. Aki keres, talal.”

(C.S. Lewis)

Utunk a Déntések Hdzdban most egy
moziterembe vezet. Ott egy virtudlis uta-
zdasra hivnak minket: az ir6 C. S. Lewis
LA nagy valas” c. miivében leirja, hogyan
képzeli el atjat a tulvilagra.




Utazas az ismeretlenbe

A torténet az 6rok tavasz birodalmaba visz el
minket, tgymond a mennyorszag kapujaba. A lato-
gatok busszal érkeznek, és ott olyan ismerdsokkel
talalkoznak, akik mar az 6rok boldogsag részesei.
Dramai jelenetek tanui lesziink: azok, akik mar a
mennyorszagban vannak, megprobaljak érzékel-
tetni, hogy olyan boldogsagban élnek, amilyet el
sem tudtak volna képzelni. Igyekeznek rabeszélni a
tobbieket, hogy engedjék el mindazt, ami még el-
valasztja 6ket Istentdl, és menjenek velliik a menny-
orszag csodalatos birodalmaba. De a latogatok
tobbsége csak nagyon nehezen tudja raszanni ma-
gat erre. Némelyikukrél nem is deril ki, hogy végul
igent mondanak-e az ajanlatra. Masok hatarozot-
tan visszautasitjak, és visszatérnek a buszhoz. R6-
viden bemutatunk harmat ezekbdl a jelenetekbdl,
harom ndi sorsot.

Az elsé Pam, egy édesanya, akinek fia, Michael
mar régen meghalt, am Pam még most is annyira
isteniti, hogy csak 6 és a vele kapcsolatos emlé-
kek léteznek szamara. Ezzel két masik gyermekét
mélyen megbantotta. Mégis nekik veti a szemiikre,
hogy sosem értették meg anyai fajdalmat. Batyja,
aki mar a mennyorszagban van, igyekszik meg-
nyerni 6t. Megprobalja megmagyarazni neki, hogy
milyen 6nz6 a halott fia irdnt taplalt szeretete. Meg
akarja gy6zni, hogy csak rovid id6re kell atenged-
nie Michaelt Istennek, aztdn 6 maga is talalkozhat
Istennel, és az O szeretetében sokkal intenzivebben
kaphatja vissza gyermekét, mint amikor az még élt.
De az asszony csak akkor hajland6 Istenre hagyat-
kozni, ha O azonnal visszaadja neki a fiat. Inkabb
akar Michaellel a pokolban lenni, mint még bizony-

34



talan ideig varni rd. Annyira ragaszkodik fidhoz,
hogy sajnalja téle az 6rok boldogsagot, és képtelen
atadni 6nmagat Isten szeretetének. Nyitva marad,
hogy sikertil-e a batyjanak megnyerni 6t a menny-
orszag szamara.

A kovetkez6é beszélgetés egy allanddan zsor-
t6l6d6 asszony és egy olyan személy kozott zajlik,
akirdl nyilvanvald, hogy valaha kézel allt hozza. En-
nek a személynek esélye sincs ra, hogy a zsortolé-
dének beszamoljon a mennyei boldogsagroél, mivel
az folyamatosan arrél beszél, hogy egész életében
igazsagtalanul bantak vele.

Az elbeszéld, aki figyeli Oket, ijedten fordul
oda kisér6jéhez: nem létezik, hogy ez az asszony
csak azért vesziti el az 6rok boldogsagot, mert
zsémbes! Kisérdje elmagyarazza neki: ,Ha a zsor-
tolédés mélyén van még benne valami - akarmi-
lyen csekélyke is - a valédi asszonybél, Ujra élet-
re kelhet” (C. S. Lewis). De az is lehetséges, hogy
élete folyaman annyira eleresztette magat, hogy
mar semmi mas, csak merd zsortolodés. Ez elein-
te csak egy hangulat, az ember mindenben talal
valami kivetnivalot, de kdozben rosszul érzi magat,
és talan dszintén szeretne is ezen valtoztatni. Am
mindig Ujra enged, hol emiatt zs6rt6l6dik, hol ami-
att zsémbes, s egyszer csak eljut oda, hogy nincs
visszaut, mert a benséjébdl kiveszett a személyi-
ség, aki ezt a zsortolédést rossznak talalna, vagy
legalabb élvezné: olyannyira élé zsortolédéssé
valt, hogy mar nem tudja abbahagyni. Szlintelentl
mondja, mint egy gép. Az az ember, aki mindig a
rosszat latja, és allandban enged az 6nsajnalatnak,
elvesziti Gnmagat. Ez esetben is nyitva marad, hogy
hogyan végzédik a torténet.
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A harmadik asszony egy beszélgetésben el-
mondja: egész életében azon faradozott, hogy
férje, Robert karrierjét egyengesse. Minden erejét
latba vetette, hogy megfelelé nevii és rangu bara-
tokat szerezzen szamara, nagy Osszejoveteleket
rendezett, de a férje sosem mondott neki kdszéne-
tet ezért, hanem végil még tiltakozni is kezdett, s6t
idegosszeroppanast kapott. Nem érti, mondja az
asszony, hogy egy ilyen ember hogyan juthatott a
mennyei boldogsagba, 6 pedig még nem. Erezhet6,
hogy ez az asszony becsvagyaval lelkileg tonkretet-
te a férjét - mégis 6t hibaztatja. Végil azt koveteli,
hogy szolgaltassak ki neki: ,,Robertet akarom... Ho-
gyan fizethetek meg neki, ha nem kaphatom meg
6t?” Azutan elttinik a semmiben.

Es még egy sor dialégus kdvetkezik. Példaul
az, amelyben egy magabiztos kortarsunk, aki azt
hiszi magardl, hogy mindig tisztességes volt, tilta-
kozik az ellen, hogy egy kegyelmet kapott gyilkos
tarsasagaban |épjen be a mennyorszagba. Mivel ir-
galom helyett igazsagossagot kovetel, a visszautat
valasztja.

Vagy egy masik, amelyben egy volt teolégus
Osszefut a mennyorszagbol érkezé valamikori ta-
nitvanyaval, Rickie-vel. Istenr6l mint idedrdl akar
vele beszélgetni, vitazni, és még akkor sem hisz
neki, amikor Rickie biztositja rola, hogy Isten valé-
ban |étezik, hiszen téle jon. Ez a teologus is vissza-
tér a buszhoz.

Az elbeszél6t nagyon mélyen érintik a tapasz-
taltak: lehetséges, hogy Isten irgalma nem elég
er6s ahhoz, hogy ezeknek az embereknek utuk ve-
gén mindent megbocsasson?
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A szabadsag titka

Itt jutunk el az egyén szabadsaganak titkahoz:
mivel Isten a szabadsagot mindenekfelett tiszte-
letben tartja, irgalmassaga akkor éri el a hatarat,
amikor az ember magaba zarkézik. Hanna-Bar-
bara Gerl ezt valahol igy fogalmazta meg: ,Isten
irgalmassaga végtelen, igen - minden monoteista
vallas tanusaga szerint. De vége szakad akkor, ami-
kor ellendllunk, amikor annyira belesillyedtiink
a nyomorusagunkba, ...hogy mar senki sem ér el
minket. Rettenetes allapot. A pokol kapuit belllrél
tartjuk zarva.”

C. S. Lewis pontosan ezt abrazolja elbeszélésé-
ben. Kovetkeztetése igy hangzik: ,Végul csak két-
féle ember lesz: azok, akik ezt mondjak Istennek:
»Legyen meg a te akaratod«, és azok, akiknek Isten
mondja végul: »Legyen meg a te akaratod«. Min-
denki, aki a pokolban van, azt maga valasztotta.
Ha nem maguk valasztottak volna, nem lehetné-
nek ott. Egyetlen lélek sem késik le a boldogsagrdl,
aki komolyan és allhatatosan kéri azt. Aki keres, az
talal. Aki zorget, annak megnyittatik.” Egy masik
helyen igy fogalmaz: ,Az elveszett lelkek valaszta-
sat igy fogalmazhatjuk meg: »Inkabb a pokolban
uralkodni, mint a mennyben szolgalni.« Mindig van
valami, amit muszaj megtartaniuk, még a nyomo-
rusag aranis” (C. S. Lewis).

Az elbeszélés vége felé vilagossa valik: az abra-
zolt dontési helyzetek minden ember szivében le-
jatszédnak. Nincs semmi, ami az életben mellékes
lenne. Aki elkezd kis dolgokban Isten szeretete el-
len donteni, annak id6vel egyre kevesebb ereje lesz
ahhoz, hogy megnyiljon el6tte. Valamikor elérkezik
az a pillanat, amikor a szabadsagunk, hogy Isten-
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nek igent mondjunk, rabsagba csap at, mert tul so-
kat megengediink magunknak.

»igy jut el egy féltékeny ember, aki ellenallas
nélkul hagyja magat sodorni, arra a pontra, ami-
kor elhiszi a hazugsagokat legjobb baratjarol; egy
iszakos arra a pontra, amikor az adott pillanatban
elhiszi, hogy egy poharral tobb nem fog megartani
neki” (C. S. Lewis).

Nem Isten az, aki tévedéseinket felréja, mi ma-
gunk vagyunk megjeldlve altaluk. Az dlom c. elbe-
szélésben egy fiatalember, aki dlmaban latogatast
tesz a mennyorszagban, felteszi a kérdést: van-e Is-
tennek Fekete Konyve, blinjegyzéke, amelyben az §
Osszes blne fel van jegyezve? A valaszbdl megtud-
ja, hogy a bilindket és tévedéseket valdban felirjak,
»-de nem Ugy, ahogy te gondolod. A blin kdvetkez-
ménye beleirddik a lelklinkbe. Nem blnre terem-
tettlink. A blin szétrag minket. A blnt az emberre
gyakorolt hatasarol ismerjik fel. De idefénn min-
den UGjja lesz” (J. B. Smith®). Az iré Maurice Blondel
egészen hasonléan fogalmaz: ,A legrosszabb talan
nem is az, hogy tetteinken nem tudunk valtoztatni,
hanem az, hogy tetteink megvaltoztatnak minket,
olyannyira, hogy mi mar nem tudunk magunkon
valtoztatni.”

Ami negativ iranyban érvényes, az érvényes
pozitiv irdanyban is: az az ember, aki allandéan
igyekszik a j6 mellett donteni, meger6sodik a joban
és a helyesben.

De hogy néz ki ez konkrétabban? A kérdést ma-
gunkkal vissziik a haz kovetkezd helyiségebe:

9  James Brian Smith teoldgiaprofesszor (Friends Univer-
sity, Wichita, Kansas), ird
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. Teljes bels6 oldottsag kell,
hogy hordozzon.” (). Kentenich)

A Déntések Hazaban feltdrul eléttiink egy
kévetkezé ajté. Kivezet minket egy nagy
teraszra, ahonnan egy baseballmeccset
vehetiink szemiigyre. Zajlik a jaték. A ké-
vetkezé feladatot kapjuk: figyeljiik meg,
hogyan sikeriil a baseballjatékosoknak
minden labdadt olyan biztosan elkapniuk!
(Tényleg nagyon jok a jatékosok, 6rém
nézni bket.)




Mi koze a dontési képességnek a baseballhoz?

Egy valami gyorsan vildgossa valik: a jatéko-
sok nem kezdik el szamolgatni a légellenallast, a
roppalyat stb. Ha ezt tennék, mindig késdn érné-
nek a megfelelé helyre. Egyszer(ien nekiindulnak,
tekintetliket a labdara szegezve. Egy szabalyt ko-
vetnek: , Tartsd szemmel a labdat, kezdj futni, és
ugy valaszd meg a sebességedet, hogy a latészog
ne valtozzon.” (Hasonldan tesznek a motorosok is
éles kanyarokban, egy pontra koncentralnak, oda-
néznek, ahova menni akarnak, és ezaltal allandé
marad a menetirdny és a tekintetiik altal bezart
sz6g.) Egy baseballjatékosnak azt tanacsolni, hogy
gyorsabban fusson arra a helyre, ahova a labda ér-
kezni fog, 6riiltség lenne, hiszen nem ismeri elére
a helyet. De ezt az egyszer(i alapszabalyt betartva
a megfeleld pillanatban a megfelelé helyen lesz.
Egyetlen informaciora van csak szliksége: a lato-
szog valtozasara, mikozben a labda repiil.

Mi koze ennek a dontéseinkhez?

Mindennapjaink gyakran hasonlitanak egy
ilyen jatéktérre. A ,labdak” azok a dontési helyze-
tek, amelyekben nem vonulhatunk el6észor visz-
sza, hogy alaposan mérlegeljink: serdilé lanyunk
- mar elmenében - megkérdezi, hogy ma éjjel to-
vabb maradhat-e; tovabbképzésre kapunk ajanla-
tot, és gyorsan kell valaszt adnunk; valaki lekicsiny-
[6en banik vellink, és neklink villdmgyorsan el kell
donteniink, mi egyeztethetd 6ssze jobban a mélto-
sagunkkal, ha felhivjuk magunkra a figyelmet, vagy
ha a szemtelenséget észre sem vesszik.

llyen helyzetekben 6nkényesen, felindulasbol
donteni nem tanacsos. De hosszasan mérlegelni
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tul sok id6t venne igénybe. Itt van sziikséglink arra,
amit intuicionak nevezink.

Pusztan elméleti mérlegeléssel gyakran olyan
dontések esetén sem érunk célt, amelyeknél van
idénk donteni, mert az élet mindig kicsit mas, mint
a legjobb elmélet. Minél sokrétlibb és ezaltal bo-
nyolultabb az életlink, annal nehezebb az elényo-
ket és hatranyokat helyesen felmérni.

Meg kell tehat tanulnunk helyesen donteni.
Sok - vélhet6en a legtobb - dontést 6sztondsen,
megérzéseinkre hagyatkozva kell meghoznunk.

Egy kép, amely valés dontési helyzeteinket
szimbolizalhatja

A baseballjatékos és az az egyszer( szabaly,
melyet alkalmaz, képe lehet annak, hogy hogyan
oldhaték meg életiink fontos dontési helyzetei.
Teremt6nk igymond feldobja nekiink a dontési le-
hetdség ,,labdajat”. Ahelyett, hogy elméletben min-
den lehetséges dolgot mérlegelnénk (amit el6re
nem is mérlegelhetiink), jobb, ha tekintetiinket ez
Egre szegezve (Isten vezetésére figyelve) nekiindu-
lunk, és szemmel tartjuk a ,labdat” (azokat a jele-
ket, amelyeket Isten ad a dontéshez).

Erre torténelmi példa a fiatal Maria abban a
pillanatban, amikor az angyal kozli vele, hogy Is-
ten anyja lesz. Maria megijed, és visszakérdez, mit
jelentsen ez. Szamara teljesen Uj ez a helyzet, s
minden természetes tapasztalatnak ellentmond.
Az angyal nem ad kimerit6 valaszt (a labda képével
élve: nem tesz le elé meggy6z6 szamitasokat), csak
ennyit mond: ,,Istennél semmi sem lehetetlen”. Ma-
rianak elég ez az egyetlen kritérium, mert mar atél-
te, és népe torténelmébdl is tudja: ez biztosan igy
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van. Ezt valaszolja: , Torténjék velem szavaid sze-
rint”. Ez nem egy belet6rédé valasz: Isten gondja,
hogy lesz tovabb. Ez valddi, szabad dontés. Maria
rogtén ,nekifut”, és szemmel tartja Istent, az O jele-
it. Azonnal Utra kel unokatestvéréhez, Erzsébethez,
elindul a népszamlalasra, gyermekét Betlehemben
hozza vilagra, Egyiptomba menekdl stb. Egész élete
soran Isten szeretetének ,jatékmezején” marad. Az
a biztonsag, amellyel Maria ezekben a helyzetek-
ben dont, nem a tények racionalis mérlegelésébdl
fakad, hanem az egyetlen bizonyossagbol: Isten-
nél semmi sem lehetetlen. Amig szemmel tartom a
»labdat”, melyet O feldobott nekem, megtalalom a
helyes megoldast.

Mi is mindannyian keriliink olyan helyzetbe,
amikor fontos dontést kell meghoznunk, de nem
tudunk minden tényezét mérlegelni, végiggondol-
ni: vagy mert nem latjuk at az egészet, vagy mert
a szituacié annyira Uj szamunkra, hogy nem tudjuk
felmérni. Ez az embert fel6rolheti, idegessé teheti
vagy belséleg blokkolhatja.

Intuitiv dontés mint belsdleg felszabadult
egyiittjatszas

Kentenich atya szerint ahhoz, hogy ma lelkileg
egészségesek és terhelheték maradjunk, a keresz-
ténységnek egy Uj madjat kellene begyakorolnunk:
a szeretet Istenével valé jatékot életiink kiszamit-
hatatlansagai kdzepette. Ezt tanacsolja: ,,Azon fara-
dozz, hogy belséleg felszabadultan, oldottan vegyél
részt a jatékban. Szabadulj meg sajat terveid és ki-
vansagaid gorcsétol, a szikségtelen kényszertdl.”
Kentenich atya megnevez néhany dolgot, amely
benniink a tulterheltség érzetét kelti: a magas tar-
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sadalmi elvarasokat, a benniink lévé faradtsagot,
testi gyengeségeinket: az emlékezetink kihagy,
akaratunk megfaradt és elerétlenedett, érzelmeink
a tudatalatti folyamatos befolyasolas miatt sokkal
labilisabbak, idegeink sokkal kevesebbet birnak. E
gyengeségek ellenére is hajlamosak vagyunk arra,
hogy mindent magunk akarjunk kiszamitani és ira-
nyitani. Ma sok ember ebbe szakad bele, vagy egy-
szerlien csak hagyja, hogy a tdmeg beszippantsa.

Kentenich atya ezzel a hozzaallassal a jaté-
kot allitja szembe: azt a jatékot, amelyet Istennel
egyutt jatszunk. ,Teljes belsd oldottsag kell, hogy
hordozzon”, mondja, és hozzateszi: az egészet de-
ris lelkidllapot jellemezze, amely abbdl taplalko-
zik, hogy bizunk Isten lehetéségeiben. A legfonto-
sabb szabaly: ,Azért kizdj, hogy kdvetkezetesen
lélekkel atitatva tudjal egyuttjatszani Isteneddel”.
Ez az a mesterjatékos, aki tudja, hogy a mai vilag-
ban az allandéan valtozé kovetelmények kozott
minden ellendrzés és szamitas hiabavalod, ezért tel-
jesen jatékostarsara - Istenre - bizza magat.

Kentenich atya személye j6 példa arra, hogy
milyen sok erdt ad ez az életszemlélet: Istenben
bizva, ra tdmaszkodva még a totalitarius és min-
denkit megfélemliteni akaré rendszerekkel is féle-
lem nélkil szembe mert nézni. O maga mesélt el
egy esetet, amely akkor tortént, amikor beszallitot-
tak a dachaui koncentraciés taborba.

A felvételkor egy SS-katona rettenetesen (ivol-
tott vele, hogy megfélemlitse. Kentenich atya erre
- 6 maga mondta - szivbdl nevetett rajta. Ez persze
idegesitette a tisztet, egyre dihosebb lett, és mar
Utni készult. ,Nyugodtan odaalltam elé. De nem
csindlt velem semmit.” Amikor a foglyoknak né-
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hany nap mulva ismét az irodaba kellett menniik,
azonnal felismerte 6t az SS-katona, és felkialtott:
»,Ott az a misszionarius megpucolhatja a bicik-
limet!” Kentenich atya nyugodtan igy valaszolt:
slgen, ezt megtehetem 6nnek, de nem azért, mert
kell, hanem azért, hogy én szabad emberként 6n-
nek szolgalatot tegyek.” Mire a tiszt azt mondta,
hogy mégse tegye. Amikor aztan Kentenich atya fel-
irta az adatait, ez az ember mogéje allt. Kentenich
atya megkérdezte téle: ,,Miért orditott ram tegnap
olyan rettenetesen?” Erre a tiszt magaval vitte a
szobajaba, és elmesélte neki egész élettorténetét.
O maga is katolikus volt valamikor, de félelembél
beallt SS-katonanak.

Egy masik élmény, amely szintén a koncent-
racios taborba valé érkezéskor esett meg: ,Mikor
beléptlink a tdborba - amelyet istentelen helyként
szoktak abrazolni -, egy tabori eldljaré6 megprobalt
megfélemliteni azzal, hogy rdm Uvoltott: 6 még
sosem talalkozott a taborban Istennel. Batran azt
valaszoltam neki a bamész tomeg kozepén: »Ha
Istennel nem, akkor bizonyara az 6rdoggel«” (J.
Kentenich). Természetesen nincs ra garancia, hogy
az ilyen reakciéért nem fognak brutélisan elbanni
az emberrel, tette hozza Kentenich atya. Ennek 6
mindig tudataban volt.

Sok ilyen torténetrél szamoltak be azok a
schonstattiak is, akiket Kentenich atyaval egyiitt
tartéztattak le. O maga azt mondta, hogy ezt a nyu-
galmat ajandékba kapta, amiért teljesen rabizta
magat Istenre. ,Ez mind butasag, gondoltam, nem
ez a lényeg. A lényeg valahol mashol van: az 6n-
magamtol valo teljes szabadsagban és az Istennek
valo radikalis kiszolgaltatottsagban. Ezek a szabad
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személyiség jellemz6i. Valdszinlleg ezért vitte ma-
gaval néhany ember, aki velem talalkozott, azt a
benyomast, hogy egy masik vilaggal kertiltem kap-
csolatba” (J. Kentenich).

A belsd szabadsagnak ezt az utjat Kentenich
atya Schonstatt révén szerette volna sokak szama-
ra jarhatova tenni. Csak ezzel a rahagyatkozassal
valik lehet6vé, hogy nyomas alatt is szabadon tud-
junk dénteni. igy a belsé tartas erésebb lesz, mint
a sikerre valo torekvés és a szocialis nyomas - bar
egészen sosem fogunk tudni ezektél megszabadul-
ni. Az intuicié a kontroll ellentéte, szlikség van hoz-
za biztonsagra és félelemnélkiliségre.
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,Nem ugyanazok a képességeim
és adottsdgaim, nem ugyanazok a
szenvedélyeim és nehézségeim, nem
ugyandgy érdekel ez vagy az, mint
téged. Ezért nem alkalmazhatom
ugyanazokat a fogdsokat sem, mint te.”

(). Kentenich)

A teraszon tett séta utan, ahonnan szem-

mel kovethettiik a baseballjdtékosokat,

djra a hdaz belsejébe invitdlnak minket.

Ott egy uj ajto tarul fel eléttiink. A terem-

ben lévé tabla felirata belépésre dsztonodz:
Kis déntéstudomdny.




A tapasztalat a donto

Bevezetésképpen egy vide6 var rank. El6szor
harom rovid bejatszas: Egy tapasztalt készenléti
parancsnokot arrol kérdeznek, hogy mit tesz, ha
helyzet van. A valasz: koriilnézek és dontok. Ko-
vetkezd villanas: egy sakkmester jaték kdzben - el-
mondja, hogy 6t masodpercre van sziiksége, hogy
jatszma kozben a babuk helyzetét megjegyezze, és
a partit gondolkodas nélkiil folytassa. A harmadik
bejatszas: egy mesterszakacsot megkérdeznek, ho-
gyan talal ra U] izekre. Valasza: a fliszerezés az ujja-
imban van, érzem, mi az, ami most passzol.

Azutan egy golffal kapcsolatos kisérletrél hal-
lunk, amelyet a dontéskutaté Gerd Gigerenzer pro-
fesszor mutat be. A profikat és a kezd6ket két cso-
portba osztottak. Mindkét csoport elészor harom
masodpercet kapott az litéshez, masodszor annyi
idé allt rendelkezésilikre, amennyit akartak. A kez-
dék akkor teljesitettek jobban, amikor sok idejiik
volt, és a szabalyokat pontosan végig tudtak gon-
dolni. A tapasztalt golfozok akkor voltak jobbak,
amikor csak harom masodpercnyi idejlk volt. Ez-
utan mindkét csapatnak eldszor ugy kellett jatsza-
nia, hogy elterelték a figyelmiiket, utdna pedig tel-
jes koncentracioval. A kezdék akkor voltak jobbak,
amikor koncentralhattak, a profik akkor, amikor
zavartak Gket.

A kisérletbdl és a harom rovid bejatszasbol vi-
lagosan levonhatd a kovetkeztetés: minél tobb ta-
pasztalattal rendelkezik valaki egy adott tertleten,
annal inkdbb spontdn moédon fogja megtalalni a
helyes dontést. Aki igazan j6 valamiben, annal még
csokkenhet is a mindség, ha elkezd alaposabban
mérlegelni.
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A mérvadé az adott teriileten szerzett tapaszta-
lat. Az elméleti tudas nem segit tovabb. Kentenich
atya szerint nem olvasni, hanem élni tudékra®,
azaz tapasztalattal rendelkez6 emberekre van
szlikség.

Az alapszabalyok talalati biztonsaga

Megkérnek minket, hogy mérlegeljik, az élet-
nek mely terliletein van tapasztalati tudasunk, pl.
a gyereknevelésben, tarskapcsolatokban, a csaladi
életben, sulyos betegek kisérésében, krizishelyzet-
be kerilt varanddsokkal valé munkaban.

A kovetkez6 kérdés: Azon a teriileten, ahol
megvan a tapasztalatunk, fontos dontést kell hoz-
nunk. Hogyan jarunk el altalaban?

- Spontan moédon doéntjik el, hogy mi a he-

lyes.

- Megprébalunk lehetbleg minél tobb infor-

maciét 0sszegydljteni, s azutan mérlegeljiik,
hogy mi a legjobb.

Mindenki meérlegeli a valaszat, de nem osztja
meg massal. Ehelyett megint egy videdbejatszas
kovetkezik, egy rovid interju a svajci lavinakuta-
t6 Werner Munterrel. Neki sikeriilt elérnie, hogy a
svajci hegyekben lavinabalesetben elhunytak sza-
ma jelentésen csokkenjen, mégpedig egy listaval,
amelynek segitségével biztosabban fel lehet ismer-
ni a lavinaveszélyt.

Munter allitasa szerint ez a lista csupan o6t vi-
lagosan érthet6 kérdésbdl all. ,Néhany, lehetdleg

10 A németben szojaték a Lesemeister (az olvasas meste-
re) és a Lebemeister (az élni tudas mestere) szavakkal.
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durvan definialt valtozd eredményezi a legjobb
igen/nem dontéseket.” Tobb pontra nincs sziikség.
»Kulonben az emberek nem képesek gyors és célra-
vezet6é dontést hozni. Bar azonnal tudjak, mi a te-
endd, mégis jon az a hires »de«” (W. Munter).

A dontéskutatok ezt megerdsitik: ,Ahhoz, hogy
egy bizonytalan vildgban jél dontsiink, félre kell
tenni az informaciokat. Ez javitja a mindséget”,
mondja Gerd Gigerenzer. ,A j6 elbrejelzés muvé-
szete abban all, hogy a dont6 fontossagu adatokat
felhasznaljuk, az 6ridsi mennyiségl tobbit pedig
figyelmen kivil hagyjuk.” Gigerenzer ezt ,take-the-
best”-szabalynak nevezi: a legjobb szempontot kell
figyelembe venni (nem a legels6t, ami adédik!), a
tobbit pedig figyelmen kivil kell hagyni. Roviden:
a j6 dontéshez hozzatartozik a batorsag, hogy a
mellékes informaciokat elhagyjuk. Aki mindenhol
érdeklédik, és minden lehetséges (és lehetetlen)
tanacsadot bevon, sajat dontési képességét gatol-
ja. Az a lényeg, hogy néhany kozponti kritériumot
talaljunk a magunk szamara, s azutan azok szerint
cselekedjink. Ezek azok a bizonyos ,alapszaba-
lyok”. Erdteljes leegyszerUsités jellemzi Gket, mivel
csak a legfontosabb informacidkat veszik figyelem-
be, minden mast figyelmen kivil hagynak. Példaul
bevasarlaskor a termék kivalasztasanal a legtobb
ember tudat alatt a kovetkezd szabalyhoz tartja
magat: az ismert termék jobb, mint az ismeretlen.

Dont6 fontossagu a visszatekintésre szant idé

Hogyan alakithatjuk ki sajat ,alapszabalyain-
kat”? Tapasztalat alapjan, mert az élethelyzetek és
kihivasok hasonldé formaban Gjra és Gjra ismétléd-
nek. Intuiciénk a felismeréssel dolgozik: 6sszeha-
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sonlitja az eddig atélteket az Uj helyzettel, és arra
alkalmazza azokat. Aki id6t szan ra, hogy ujra és
Ujra visszatekintsen dontéseire, biztonsagra tesz
szert: mi az, ami bevalt, mely |épés, melyik reakcio,
melyik szabaly volt j6, és hatasa tartés?

Barmennyire is igaz, hogy az intuitiv dontés
gyorsan és nagy reflexié nélkil zajlik, biztonsaga
abbol szarmazik, hogy utdbb id6t szanunk arra,
hogy a jot és helyeset tudatosan érzékeljik, és ez-
altal azt - mintegy ,,ajanlasként” - a kovetkezd al-
kalomra emlékezetlinkben elraktarozzuk.

Ebben a folyamatban az a fontos, hogy bizzunk
a sajat tapasztalatunkban, és ne hagyjuk magun-
kat kivilrél elbizonytalanitani. Kentenich atya jo
emberismerdként gyakran mondta, hogy minden
embernek meg kell tanulnia a sajat utjat jarni. Mar
Schonstatt kezdetekor ezt mondta a fitknak, akik
akkoriban ra voltak bizva: ,Nem szabad, hogy ma-
solatok legylink, mindannyiunknak eredetinek kell
lenniink. Nekem nem ugyanolyan képességeim és
adottsagaim vannak, nem ugyanazok a szenvedé-
lyeim és nehézségeim, nem ugyanugy érdekel ez
vagy az, mint téged. Ezért nem szabad ugyanazokat
a fogasokat sem alkalmaznom, amelyeket te alkal-
mazol.”

De ahhoz, hogy ezeket az egészen személyes
fogasokat felfedezhessiik, idére és belsé nyuga-
lomra van sziikséglink. Az ,intuicio” az intueri sz6-
bél szarmazik, és azt jelenti: szemlélni, mérlegelni,
odanézni, megnézni, s6t megcsodalni. Mikor tettiik
ezt utoljara: megcsodaltunk valamit, ami sikerult;
de nem azért sikerilt, mert j6 volt a terv és a stra-
tégia, hanem egyszerlien csak - szinte ajandékként
- varatlanul j6 eredmény szlletett? Kentenich atya
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szerint cselekedeteink ,teremtdi egyutthatot” tar-
talmaznak: valami annyira jol (vagy rosszul) sike-
rilt, hogy elképzelhetetlen, hogy egyediil miattunk
alakult olyan jol (vagy rosszul). Mas hatalmaknak is
részik kellett, hogy legyen benne. Az intuicié mind-
kettdt jelenti: azt az érzéket, amellyel a szamomra
legjobb lehetdségeket kivalasztom, de azt az érzé-
ket is, hogy hogyan tudom magamat ennek a ma-
sik hatalomnak gy atadni, hogy az eredmény tébb
legyen, mint amire egymagam képes vagyok. Ha jo
hatalom el6tt nyilok meg, akkor sok minden meg-
lepSen jbl fog sikeriilni.

Szanjunk ra id6t, és keresgéljink: hol sikerilt
intuitiv modon egy-egy ilyen fogds, milyen ,alap-
szabalyokat” sikertlt felfedeznem a magam sza-
mara, amelyekkel pontosan azt érem el, hogy éle-
temben sok minden jobban megy, mint az varhaté
volt?

Minél inkabb felfedezziik kis dolgokban ezt a
~teremtdi egylitthatot”, annal biztosabbak lesziink
belséleg is. Mindannyiunkkal el6fordul, hogy kép-
telennek érezziik magunkat a dontésre. De ez csak
a fél igazsag. Intuicionk segit, hogy a masik felét
- a természetfeletti hatalmat - Gjra és Gjra hozza-
szamoljuk, s aztan batran dontslink. Szamunkra,
keresztények szamara itt magatol kinalkozik a
Szentlélekkel valé kapcsolat: ha O jelen van az in-
tuicionkban, akkor ,,megszimatoljuk” azokat a le-
hetségeket, amelyeket Isten kinal nekiink.

Ezaltal figgetlenebbek leszlink a kiilvilagtol, és
sok felesleges informaciét ki tudunk zarni. Ily mé-
don [épésrdl lépésre leegyszer(sithetjlik felettébb
komplikalt életiinket, s ezaltal magabiztossagra
tehetlink szert. Gondoljunk még egyszer a sakk-
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mesterre, aki 6t masodperc utan tisztdban van a
jatékban részt vev6 babuk helyzetével, és gondol-
kodas nélkiil jatssza a partit. Megteheti, mert el6tte
mar szamtalan partit megjegyzett. gy van ez a mi
életiinkben is: adjunk intuicionknak idét a szemlé-
l6désre, az atéltek végignézésére, s6t megcsodala-
sara. Igy leszlink egyre jobbak és egyre biztosabbak
a dontés miivészetében.
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Aki egyszer elkezdte felfedezni
magaban a j6 és szép erejét, arra
kevésbé hatnak a kisértések.

A Déntések Hazdban most arra kérnek
minket, hogy lassan menjiink végig egy
folyoson. A falakon tiikrék [6gnak. A lat-
vdny nem éppen felemeld: a tiikrék eltor-
zitigk ardnyainkat, hol keresztben, hol
hosszdaban. Az arcunk furcsén hat. A fo-
lyoso végén egy szépen beliltetett, csen-
des belsé udvarba jutunk. Kézepén egy
kut van. Az a feladatunk, hogy egyesével
odamenjiink és belenézziink. Arra a kér-
désre, hogy mit latunk benne, a vdlasz:
magunkat latjuk, a viz annyira nyugodt
és tiszta, hogy visszatiikrézi arcunkat.




A helyes dontés alapja a helyes érzékelés

Nem nehéz kitalalni, hogy mi az Gizenete ennek
a kis szemléletformald tanitédsnak: az intuitiv don-
tés felhasznalja azokat az informéacidkat, amelye-
ket tapasztalati tudasunkban tarolunk. Tudatos és
tudatalatti érzékelésliink biztositja emlékezetlink-
nek azt az anyagot, amelyre intuitiv dontéseinkkor
tamaszkodunk. Ha érzékelésiink torz, akkor don-
téseink sem fognak célba talalni. Ezt szimbolizalta
sétank a folyosoén, a torzité tiikrok kozott, a nyu-
godt, tiszta katba pillantas pedig a helyes érzékelés
képe. Azért latjuk magunkat hitelesen, mert a viz
nyugodt és egészen tiszta. llyen az a személyiség
is, amely biztos 6nmagaban, és ,jigaz”, 8szinte: on-
magat, embertarsait és élethelyzetét pontosabban
tudja megitélni.

Itt mutatkozik meg, hogy a dontési képesség
sokkal korabban kezdédik, mint a konkrét szitu-
acié. Minden, amit személyiségfejlédésiink érde-
kében tesziink, a szlikséges eldmunkalatok kozé
tartozik. Ez érvényes tudatos érzékelésiinkre, az
értelmuinkre: igyekezniink kell, hogy realis legyen.
De érvényes ez a gyakran tudattalan inditékainkra
és érzelmeinkre is. Kentenich atya azt tanacsolja,
hogy neveljuk érzéseinket és hangulatainkat, dol-
gozzunk azon, hogy fliggetlenebbé valjunk elditéle-
teinktdl és kivansagainktol, s hogy titkos szandéka-
inkkal lehet6leg 6szintén szembe tudjunk nézni. Az
is fontos, hogy ellendrizziik, mi az alapja mérlege-
léslinknek: Sajat tapasztalatunkra hagyatkozunk?
Vagy csak valakitdl hallottunk azokrél a dolgokrél,
amelyekre az érzéseink tdmaszkodnak?

Mivel itt nagyrészt tudatalatti folyamatok-
rél van szo, Kentenich atya pontosan e mélyben
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zajlo folyamatok nevelése kapcsan utal Mariara,
a vele valo szeretetszovetségre. Ha csak Osszefu-
tunk egy 6nmagaval 6sszhangban lévé emberrel,
mar az maga pozitivan hat rank. Mariat az egyhaz
»Szeplételenként” tiszteli, mint azt a személyt, aki,
hogy hivatasat betdlthesse - Isten anyja lehessen
-, mentes maradt az Istennel valé szembeszegulés
kovetkezményeit6l. Mivel nincs benne ellenkezés
Istennel szemben, tudatalattija legmélyéig meg
van gy6zddve réla, hogy Isten 6t teljes mértékben
szereti.

Kentenich atya ezt mondja rola: Maria allan-
doan abban a tudatban élt, hogy 6 az él6 Isten ko-
nydriiletességének targya. igy egész személyisége,
érzelmi élete, spontan érzelmi reakcidi, gondolko-
dasmaddja, viselkedésmodja kiegyensulyozott. Ez
a kiegyensulyozottsag nem merevséget jelent, ha-
nem az élet elképzelhetetlen teljességét eredmé-
nyezi. Maria példajan lathatjuk, hogy személyisé-
gunk hogy ki tud teljesedni, ha hagyjuk, hogy Isten
szeretete megragadjon minket.

De Maria nemcsak példaként all el6ttink. Aki
rabizza magat, azt beliilr6l vezeti is. Ezt azért tudja
megtenni, mert - mint a tiszta lelkek, az angyalok
- Isten altal betekintést kap lelki életiinkbe, vilago-
sabb és mélyebb betekintést, mint mi magunk. igy
pozitivan tud rank hatni, és képes minket személyi-
séglink kibontakoztatasaban segiteni. A Schonstatt
Mozgalomban segitséget kaphatunk ahhoz, hogy
személyiségiinket napvilagra hozzuk és kibonta-
koztassuk. De ezen eszkozok teljes ereje a Mariaval
valé bensd, lelki kapcsolatbol szarmazik. Amikor
segitségiikkel tudatosan dolgozunk 6nmagunkon,
akkor Maria személyiséglink mélyén tébbet is el tud
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érni, de mindig csak vellink egylitt munkalkodva.
Mindenben tiszteli szabadsagunkat, és erdsiti azt.

Annak megtapasztalasa, hogy milyen nagy és
szép az az ember, aki teljesen Isten szeretetébdl
él, és annak atélése, hogy milyen sok jo erd rejlik
benniink, amelyeket kibontakoztathatunk, e két
dolog egyiitt olyan belsd boldogsagot eredményez,
amelybdl sosem elég. Aki egyszer elkezdte felfedez-
ni magaban a szépseég és josag erejét, arra kevésbé
hatnak a kisértések.

Kisértések: ezzel kimondtunk egy olyan szot,
amely nyilvanvaldan szintén hozzatartozik ehhez a
leckéhez a Dontések Hazaban.

Most 6tlik szemunkbe, hogy a szép belsé ud-
varban, ahol még mindig a kat korul allunk, a hat-
térben felallitottak egy oszlopot, rajta néhany rek-
lamplakat. Kozelebb megyiink, és alaposabban
szemiigyre vesszik Oket:

Edes, édesebb, keserii: a kisértések vonzereje

- Az oszlopon legfeliil egy szemmel lathatéan

régi plakat l6g: egy fatorzs koré tekeredett

piros kigyot abrazol cigarettaval a szajaban.

Felette ez a szd: ,,Probléma”, alatta pedig: ,A
kisértés”.

- Kozvetlenil mellette élénk kék plakat, rajta
egy ragyogoban fehér lveg tejszin és harom
sz0 oriasi betlikkel: ,,Vidd magad kisértésbe”.

- A kovetkezd plakat egy rizlingreklam: ne-
vetdé né egy férfi karjaiban, egy ulveg rizling,
és a felirat: ,A legédesebb kisértés, amiota
létezel”.
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- Egy 6ridsmatrican egy agy lathato, felette
két szd: ,Vigyél kisértésbe!”

- Toébbféle motivum mellett a mondat: ,A csa-
bitasnak engedni kell. Ki tudja, visszatér-e”
(Oscar Wilde).

- Es természetesen nem hianyozhat a Milka
csoki és a szlogen sem: ,,A legédesebb csabi-
tas, miota csokoladé létezik.”

A kisértés témakore hatdsos, kilonben nem
szerepelne ilyen sokszor a reklamokban. A kisér-
téssel kapcsolatban arra asszocialunk, hogy valami
olyasmihez jutunk, ami egészen kiulonleges élveze-
tet igér, mégpedig azért, mert az nekiink ,tulajdon-
képpen” tilos vagy nem engedélyezett. Ami felénk
kacsint, az szemmel lathatoéan szép, csalogatd és
»jO izU” (Ter 3,6), pontosan Ugy, ahogyan azt a ki-
sértd a bibliai térténetben Evanak igéri. Azt, hogy a
jénak vélt dolog késébb nem is lesz annyira j6 sza-
munkra, altaldban elbagatellizaljak. A kisertés ,a
felfokozott élet dlarcaban” jelenik meg ezzel a mot-
toval: ,Vétkezni élvezet” (Hanna-Barbara Gerl). De
az igéret nem tart sokaig. A cseh ir6, Pavel Kosorin
talaléan irja le a kisértés dinamikajat: ,,A kisértés
édes, édesebb, végiil keseri.” Bizonyos kisérté-
sek esetén nagyon gyorsan megmutatkozik, hogy
a csabito aru csak izletes kilseje volt valami ka-
rosnak: aki az éjszakat nagy mennyiségl alkoholt
fogyasztva mulatja végig, az reggel masnaposan
ébred. Aki tul sokat eszik, az el6bb-utdébb rosszul
lesz. Mas kisértések - ha engediink nekik - kevés-
bé feltlinéen a lelkliinkre hatnak, és észrevétlenil
valtoztatnak meg minket. Egyre kevésbé leljuk 6ro-
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munket abban, ami szép és j6, anélkil, hogy ezt
észrevennénk.

Nemcsak alkalmak, hanem bizonyos helyzetek
is jelenthetnek csabitast: ,Van olyan kdrnyezet, van
olyan légkor, amely nem tesz jét nekem. Vannak
kilsé hatasok, amelyek rossz iranyba visznek. Mint
a lisztharmat vagy a penész, ugy lepnek el ott a ki-
sértések. llyenkor fontos, hogy amennyire lehetsé-
ges, tavol tartsuk magunkat ezektdl a hatasoktol.
Ha tudom, hogy konnyen engedek a jatékszenve-
délynek, akkor jo, ha a jatéktermeket nagy ivben
elkeriilom” (T. Beller). De pont ezek a helyek ren-
delkeznek a jatékos szamara magikus vonzerdvel.
Gyakran igen sok erdre van sziikség ahhoz, hogy a
kisértésnek ellenalljunk.

Az egyetlen imadsagban, amelyet Jézus ne-
kiink tanitott, utolsoként all ez a kérés: ,,...ne vigy
minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol”.
A kisértés tehat egyaltaldan nem artatlan moka.
Ugyanakkor éppen ezért segithet nekink tudato-
sabban donteni amellett, ami tényleg boldogga
tesz minket.

Az embernek ezzel az 6si vagyaval - hogy bol-
dogabbak, gazdagabbak legylink - jatszanak a
gonosz hatalmak. Isten a boldogsagunkat akarja.
Odavezetd Utként felajanlja nekiink az istengyer-
mekséget. Probal megnyerni minket szeretetével.
De meghagyja nekiink a dontés szabadsagat. A
kisért6 is boldogsagot igér, de nem a boldogsa-
gunkat akarja. Hiszen ezzel pont azt adna meg az
embernek, amit 6 maga elveszitett. Az ir6 George
Bernanos ,Egy vidéki plébanos napléja” c. muvé-
ben igy irja le a poklot: ,,(Tobbé) nem szeretni, (t6b-
bé) nem érteni, mégis élni”. A gonosz lelkek életiik
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értelmét - Isten szeretetét - orokre elveszitették, s
ez a gyulolet hatarozza meg ténykedésiiket. Tény-
kedésiik rombol, felold, tagad. De intelligens |é-
nyekként értenek hozza, hogy az ellenkezéjét mu-
tassak nekunk. Tudjak, hogy Isten hogyan probalja
megnyerni az embert, és imitaljak az 6 cselekvesét.

Ezért a lelki élet mesterei dllanddan azon fara-
doztak, hogy ,,a lelkeket megkiilonboztessék”™: az a
kérdés, hogy egy esemény vagy egy dontés Istentdl
vagy a kisért6tél valo-e.
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A kisértd atejts-mivészete: ért hozz4,
hogy csabiténak mutasson értékeket

Utunk a Déntések Hdzdban a végéhez
kézeledik. Az utolsé helyiségben még egy
kiilénleges kisérlet var rank. Egy Oridsi
szdgletes livegtartdly all benne, mogétte
egy déli kikété hatalmas fényképe latha-
té. A tartdlyba elbészér kbzénséges veze-
tékes vizet téltenek, azutdn egy telitett
séoldatot, amely egy csovon keresztiil az
edény aljaba folyik, mivel a két folyadék-
nak nem szabad keverednie. Egy bottal
mozgdsba hozzdk a folyadékot. A latvany
hatdsos: a kikotét masodszor is latjuk, a
valddi kikoté felett még egyszer megjele-
nik a kép titokzatosan csillogva. Eléttiink
egy délibab!




A lelkek megkiilonboztetése

A kisérlet azt szimbolizalja, amit a lelki élet
tanitoi a kisértd atejt6-mlivészete alatt értenek: 6
Isten altal teremtett szellemi lényként pontosan
tudja, mire van szikséglnk neklink, embereknek
ahhoz, hogy megtalaljuk utunkat. Ert hozza, hogy
ezeket a dolgokat elénk vetitse. De ha beddliink
neki, ugyanugy tévutra jutunk, mint a szomjas em-
ber a sivatagban, aki fut a kat felé, de aztan be kell
latnia, hogy érzéki csalodas aldozata lett.

Haromféle boldogsagallapotot megvizsgalva
vilagossa valik, hogy milyen nehéz a hamisat a va-
l6di j6tél megkilonboztetni.

Nyugalom és belsé béke

Az embernek belsé nyugalomra van sziksége
ahhoz, hogy boldog lehessen. A Nobel-békedijas
Dag Hammarskjold valahol ezt mondja: ,,Az egysze-
riség azt jelenti, hogy arrél a pontrél szemléljuk,
vizsgaljuk és kezeljiik a dolgokat, amelyen mi ma-
gunk vagyunk. Mennyi minden valik igy lényegte-
lenné! Es a dolgok valddi helyiikre kertilnek.”

Ezt a nyugalmat teremtményként csak akkor
érjuk el, ha hazataldlunk Teremténkhoz: ,Nyug-
talan a sziviink, amig benned meg nem nyugszik.
Mert magadnak teremtettél minket, Isteniink!” igy
ir Szent Agoston, amikor hosszu tévelygés utan vég-
re ratalal Istenre. Isten megtapasztalasa megnyug-
tat. Mély emberi szeretet megtapasztaldsa vagy
a kedvenc tevékenységiinkkel valé foglalatossag
soran is megnyugszunk. Ez boldogité érzés, amely-
ben minden, ami felkavar minket, lecsillapodhat és
elcsendesedhet.
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Ugyanakkor Isten megengedi, hogy lelkiink
mélyén mindig Ujra nyugtalansag ébredjen, amikor
hajlunk arra, hogy tul gyorsan megelégedjlink vala-
mivel. Mindannyian atéltiik mar: elértink valamit,
de egyszer csak az az érzéslink tamad, hogy ez nem
is az, amit akartunk. Vagy vilagossa valik szamunk-
ra, hogy valamit meg kellene valtoztatnunk az éle-
tlinkben, de féliink ettdl. S ott a nyugtalansag ak-
kor is, amikor a lelkiismeretiink nem hagy minket
nyugodni, vagy amikor késztetést érziink arra, hogy
valamit megtegylink, ha nehéz is. A nyugtalansag-
nak ezek a fajtai olyanok, mint egy irdnyt(i, amely
Ujra Isten felé akar minket iranyitani. Lelkiink mé-
lyén csak akkor nyugszunk meg, ha engediink en-
nek a késztetésnek. Mindkettd lehet tehat Istentdl
val6: a mély nyugalom és a ,,szent” nyugtalansag is.

A kiseértd is dolgozik a nyugalommal és a nyug-
talansaggal, de éppen forditva. Amikor felébred
benniink a ,szent” nyugtalansag, hogy valtoztas-
sunk életiinkon vagy szint valljunk a nyilvanossag
elétt stb., arra biztat minket, hogy ne siesstink el
semmit. Talan arra késztet, hogy elébb atlapoz-
zunk egy képes Ujsagot, vagy utananézziink né-
hany dolognak az interneten, hogy mas gondola-
tokra jussunk. Az is lehetséges, hogy belevetjik
magunkat a kdvetkez6 munkaba, és elhallgattatjuk
a belsé hangot. Esetleg koriilnéziink, és azt mond-
juk magunkban: a tébbiek sem tesznek tobbet,
mint mi. igy elt(inik a ,szent” nyugtalansag, és az
lesz az érzésiink, hogy nem is olyan rossz az éle-
tink. Az a nyugalom, amely ilyenkor eltolt minket,
inkabb csak a felszinen van jelen, a mélyebb érzé-
seket elfedi. Ezért kell a kisértének a felszinen tar-
tania minket, ha nem akarja, hogy ujra elkezdjunk
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gondolkodni. Valtozatos mddszerekkel probal elte-
riteni minket. Mindig kell valaminek torténnie.

Eléfordul, hogy Istennek csak akkor lesz uUjra
esélye, ha betegek lesziink, vagy valami kiragad
minket a tevékenységiinkbdl.

Mit tehetiink, hogy felismerjlik életiinkben,
mely nyugtalansag szarmazik Istentdl, s vezet
ezért az ahitott belsé békéhez, és mikor allunk
szemben a kisérté ténykedésével? Ehhez a Szent-
lelekre van szukséglink, akinek segitségével
raérezhetliink Istenre. A Szentlélek sokfélekép-
pen muikodik. Kiildbndsen szivesen van jelen ott,
ahol Mariat talalja. Egyik nagy tapasztalatunk a
Schonstatt-szentélyben: ott megnyugszanak az
emberek, Ujra képessé valnak helyesen valasztani
és jol donteni. Kentenich atya igy foglalta szavak-
ba a szentélynek e hatasat: ,Békéjében a legmeg-
kinzottabb sziv is megnyugszik, mert Atyjanal s
Anyjanal van”. Megkinzott szivek, nyughatatlan
emberek megnyugszanak, mert Maria segit nekik,
hogy belsd nyugtalansagukat atengedjék Isten sze-
retetének. Istennél elid6zni, Ora tekinteni belsé bé-
kességgel ajandékoz meg minket. ,Az 0 szemlélése
nem félelemmel tolt el, hanem megnyugtat; nem
nyughatatlan kivancsisagot ébreszt, hanem nyu-
galmat ajandékoz; érzékeinket nem farasztja, ha-
nem pihenteti. Nala igazan nyugalmat talalhatunk.
A nyugodt Isten mindent megnyugtat, s Ot nyugal-
maban szemlélni: ez a nyugalom” (Clairvaux-i Szt.
Bernat).

Egyik fiatalokkal foglalkoz6 eléaddnk mesélte
a kovetkez6 torténetet. Azt a feladatot kapta, hogy
tiz, iskolai lelkigyakorlaton lévé fiatal lany kiséré-
je legyen Schonstattban. Gyorsan kiderilt, hogy
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mennyire idegen volt a lanyok szamara minden,
ami vallassal kapcsolatos. Elképzelésiik se volt,
kicsoda Isten. Nagyon nehezen tudtak barmire is
koncentralni. Ez hihetetlendl faraszté volt, sehol,
semmilyen tevékenységben nem tudtak hosszab-
ban elidézni. Tartozkodasuk vége felé lgy adodott,
hogy ellatogattak a Schonstatt-szentélybe. Ezt me-
séli az el6ado: ,Kiilonleges tapasztalat volt. Egész
id6 alatt nyughatatlanok voltak, de ott tortént va-
lami. Mindenutt mashol csak rovid ideig birtak, s
aztan mar igyekeztek is tovabb - most maradtak.
Egyik a masik utan ilt le, és érezhetd volt, hogy tor-
ténik benniik valami. Jol érezték magukat, és nem
mutattak jelét, hogy menni akarnanak.

A tervezett id6 lejart, de 6k még maradni akar-
tak. Javasoltam, hogy aki szeretné, felirhatja Mari-
anak kivansagat vagy elhatarozasat, és bedobhat-
ja a szentélyben lévd korsoba. Mindenki akarta, s
mivel csak két tollunk volt, mindegyik tiirelmesen
megvarta, amig a masik irt, és 6 sorra kertlt.” Sok
ilyen tapasztalat van a szentéllyel kapcsolatban. A
nyugodt Isten mindent megnyugtat, az emberek
megnyugszanak, ha Isten és a Szlizanya kozelében
lehetnek. Mindennapjainkban is, otthon is ujra és
Ujra keresnuink kellene lélekben ezt a kozelséget,
ezt a szent helyet, tanacsolja Kentenich atya. Ak-
kor a Szentlélek tud segiteni, hogy életiinkben és
bensdénkben is meg tudjuk kilénboztetni a ,lel-
keket”. A lelki tanitok szerint, ha bels6é békét és vi-
gaszt talalunk, az annak jele, hogy jo Uton jarunk.
A nyugalom Isten kisugarzasa, a nyugtalansag a
»Mindentdsszezavard” - a diabolos, ahogy a gorog
nevezi az 6rdogot - hatasa.
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A boldogsag masik allapota, amelyen megmu-
tatkozik a kisért6 atejt6-muivészete:

Az 6rom

Hogy boldogok lehessiink, 6romre van sziiksé-
gunk. ,Lelkiink nem tud 6rom nélkil élni” - mond-
ja Kentenich atya, s meg is magyarazza: 6romot
akkor éliink at, amikor egy szeretett dolgot vagy
egy szeretett személyt ,birtokolunk”, azaz biztosak
vagyunk felle. ,Az a szeretet, amely élvez, amely
megnyugszik a birtoklasban, az az 6rém... Az 6rom
nyugodt, élvezd szeretet” (J. Kentenich).

Isten gazdagon meg akar minket ajandékozni
ezzel az élvezettel. Az egyhaztanitok a mennyorsza-
got Isten élvezeteként (fruitudo Dei) irjak le. Isten
ebbdl valamennyit mar ebben az életben nekiink
ajandékoz minden igazi 6rom altal, amelyet at-
eliink. Az 6romben az az egyediilallo, hogy megsza-
badit minket minden célzatos gondolkodastdl. Az
az ember, aki valahol elidézik, vagy olyasmit tesz,
ami teljesen betolti, 6nzetlenil 6ril maganak a do-
lognak, anélkil, hogy térédne vele, mit mondanak
vagy gondolnak arrdl az emberek. Egyszertien 6ro-
mét leli egy masik emberben, anélkiil, hogy mérle-
gelné, ,hoz-e” neki valamit ez a kapcsolat. Elmegy
egy étterembe vagy egy rendezvényre, mert el akar
menni, s nem pedig azért, mert oda egyszer el kell
menni. Elolvas egy kdnyvet magaért a konyvért, s
nem azeért, hogy eldicsekedjen vele. Az 6rom tehat
az az allapot, amelyben - legaldbb egy rovid idére
- teljesen elfogadjuk 6nmagunkat, igent mondunk
onmagunkra. Ezaltal az 6réom az 6rék boldogsag
megizlelése, Isten megeldlegezett ajandéka, amely
ébren tartja a mennyorszag iranti vagyakozasunkat.
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A nagy proba szamunkra abban all, hogy Isten
Ujra és Ujra megengedi a lelki szarazsag és kijozano-
das id6északait. Itt is a mi szabad dontéstink a fontos
szamara: tényleg Ot akarjuk? Vagy csak a vigasztald-
sat keressiik, s ha O azt mar nem adja meg nekiink,
akkor mashova fordulunk, mint egy durcas kisgye-
rek? Isten arra vagyik, hogy teljes szivvel keressik
Ot. Ozeas kdnyvében Isten az 6 hitlenné lett né-
pét egy menyasszonyhoz hasonlitja: ,,...kiviszem a
pusztaba, s a szivére beszélek. Visszaadom neki sz6-
[6skertjeit” (0z 2,16-17). Isten sivatagos idészakokat
kuld, hogy szabadsagunkban sziviinkre beszéljen, s
azutan még jobban megajandékozzon minket.

Ezek kegyelmi id6szakok, de kisértést is je-
lenthetnek, hogy mas mdédon poétoljuk a hianyt.
Kentenich atya teljesen konkrétan fogalmaz, ami-
kor errdl ir: az egyik ,,gatlastalanul enni kezd, a ma-
sik gatlastalanul hajhassza az érzéki élvezeteket”,
mindent latnia kell, mindenrél tudnia kell, sosem
elég a filmekbdl, az Gjsagokbdl stb. Van, aki futkos
fihdz-fahoz, s mindeniitt a lelkidllapotarol beszél,
hogy egy kis torédést kapjon.

Amikor az 6rom érzése atmenetileg hianyzik,
alkattol flggden a féktelenség és az irdnia is pot-
lékka valhat, vagy az a fajta vigsag, amely kdnnyen
primitivvé valik. Mig az 6rom belsdleg ellazit, s ez
az ellazulds a tréfalkozas képességében mutatkozik
meg - a tréfa pedig noveli a josagot, épit -, most
megjelenhet a guny. Aki gunyolodik, az a jo karara
viccel6dik. Megsebez, tonkreteszi a vonzalmat és a
szép iranti érzéket.

A valodi 6rom allapotaban az élvezetnek mas
hatasa van, mint amikor pétlékként hasznaljuk.
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C. S. Lewis az alkoholt hozza példaként: egy ritka
bor - mértékkel fogyasztva - még élvezetesebbé
tesz egy jo étkezést, megszépit egy linnepet, fokoz-
za a j6 hangulatot. Ha csalodas vagy levertseg ellen
serzéstelenitéként” nagy mennyiségben fogyaszt-
jak, az ellenkez6jét eredményezi.

Itt is érzékelhetd: a kisértés elsé pillantasra na-
gyon hasonlit a jora. De a hatasa pontosan az ellen-
kezé.

Mig az 6rom optimistava és pozitivva hangol
minket, és teli van élettel és energidval (mely ter-
mészetesen minden temperamentumnal masként
mutatkozik meg), addig a vigsag (nem a derd), a
féktelenség, azirdnia, a gliny negativ irdnyba visz. A
népi bolcsesség szerint nem j6 zavarosban halasz-
ni. A horgaszok tudjak: a zavaros vizben kdnnyebb
példaul angolnat fogni. Atvitt értelemben: ha az
embernek borus a hangulata, sokkal kiszolgalta-
tottabb a kisértének.

Egy internetes férumon a kévetkezd kérdés
érkezett: ,A felszines embereknek konnyebb?” Va-
laki igy valaszolt: , Tegyik fel, hogy azt mondom,
igen, igy van. A fellletes embereknek érezhetéen
kénnyebb: segit ez rajtad valamit?” Mire a valasz:
sLegalabb is elgondolkodnék rajta, hogy engedé-
lyezzek-e magamnak némi felliletességet. De miért
gondolod, hogy kénnyebb nekik?” Valasz: ,Kény-
nyebb, igen, de nem szebb.”

Sok kellemes vagy bodité élményre kdnnyebb
a felszinen szert tenni. De ezek nem tartésak, s f6-
leg nem szebbek.

Itt is felmeriil a kérdés: hogyan tudjuk megki-
[6nboztetni a lelkeket, és hogyan tudunk a helyes
dolgok mellett donteni?
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Kentenich atya azt tanacsolja, hogy amennyi-
re csak lehet, élvezziik az ,6romforrasokat”, ame-
lyekkel Isten bdségesen megajandékoz minket:
a természet adta oromoket, a lelki 6romoket, az
emberek kozti 6szinte szeretet megtapasztalasat,
a szellemi 6romoket, pl. egy-egy j6 gondolatot.
Vannak tisztan fizikai 6réomok is: a kedvenc éte-
link, a kedvenc helylink a fuggéagyban, egy ked-
ves konyv vagy egy film, amely kikapcsol. Fontos,
hogy ebben az esetben is tudjuk, mi az, ami nekliink
személyesen jot tesz. Amikor Isten ,szaraz idésza-
kokat” kild, segithet, ha ezeket el6 tudjuk venni:
pl. tudatosan tobbet megylink a természetbe, ha
szeretjuk a természetet; kicsit tobbet lazitunk, mint
egyébként szoktunk, mert az ilyen idészakokban
tobbnyire faradtabbak is vagyunk, mivel hidnyzik
az 6rombdl fakado lendiilet; vagy esetleg tobb id6t
szentellink egy szamunkra fontos baratra.

Kentenich atya azt is tanacsolja, hogy az ilyen
idészakokban ne hagyjuk megszakadni az Istennel
valé kapcsolatunkat, hanem emlékezziink vissza a
»jobb id6kre”, amikor megtapasztaltuk az 0 szere-
tetét, de kérjuk is, hogy ajandékozzon nekiink ujra
oromet. Hiszen vagyik ra, hogy még inkabb maga-
hoz vonzzon minket!

Harmadszor pedig fontos, hogy ne hagyjuk el
magunkat, hanem legalabb néhany dolgot, ame-
lyet elhataroztunk, megvaldsitsunk.

Amikor bels6 boldogsagra toreksziink, arra
0sztonozziuk a Szentlelket, hogy segitsen minket.
De ha eluralkodik benniink a negativum, akkor a
Szentlélek visszahuzodik. A Szentharomsagban a
Szentlélek tisztan pozitiv erd, annak a szeretetnek
a gyimolcse, amelyet az Atya a Fiunak, s a Fiu az
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Atyanak ajandékoz. Ott nincs helye a negativum-
nak. ,Itt lakik a démonok utols6 kétségbeesése.
A démonok nem tudnak pozitivan gondolkodni”
(T. Beller).

A ,lelkek megkllonboztetésérdl” vald elmél-
kedés olyan intenziven foglalkoztatott benniinket,
hogy majdnem elfeledkeztiink arrél, hol vagyunk.
A Dontések Hazanak utolsé helyiségében vagyunk,
egy Oriasi uvegedény el6tt, amelynek segitségével
kicsiben elénk varazsoltak egy délibabot. Egy hoz-
zank intézett kérdés kizokkent minket a gondolata-
inkbdl, és visszavezet ebbe a helyiségbe, hogy Ujra
egyutt gondolkodjunk.

Melyek az 6rommel kapcsolatos legszebb ta-
pasztalataink? Gondolkodjunk el rajta, és nevez-
ziink meg néhanyat.

Tobbek kozott ezek szoktak elhangozni: elsé
gyermekiink sziiletése; az a pillanat, amikor a férje-
met legel6sz6r meglattam; nyaralasunk a hegyek-
ben; amikor végre sikeriilt befejeznem egyetemi
tanulmanyaimat; a hir, hogy a férjem mégsem lesz
munkanélkili; a tavalyi buvartanfolyam; a kérus-
hétvége.

Megallapithatjuk, hogy ezeknek a dolgoknak,
amelyek életiinket olyan gazdagga tették, semmi
koziik nincs a bilinhéz, és hogy nagyon intenziven
megadjak nekiink azt, amit a reklam a kisértés
eredményeként igér: a tokeéletes élvezetet, a ,nyu-
godt, élvez6 szeretet” (J. Kentenich) 6romét. Itt is
megmutatkozik: az utanzat meg sem kozeliti az
igazi boldogsagot, barmilyen igéretesen csillogis. A
latszat csal! Délibab.

A boldogsdg harmadik megjelenési forma-
jan az is latszik, hogy a kisértd mindig ott veti be
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a praktikait, ahol Isten valédi boldogsaggal akar
minket megajandékozni.

A szeretet

Mivel emberként kapcsolatra teremtettiink (ezt
a kotédéspszichologia sok-sok példaval bizonyit-
ja), lelkiink legmélyén csak akkor lehetlink boldo-
gok, ha kapcsolatunk Istennel és embertarsainkkal
rendben van. A Szentlélek miikddésének jele, ha
0sztonzést kapunk arra, hogy sajat szlik horizon-
tunkat masok iranyaba tagitsuk. Egy kapcsolatban,
a csaladban vagy egy kdzdsségben sok aprésagon
érzékelhetd ez a latokor-szélesités: kis figyelmessé-
geken, a baratsagos banasmaddon, vagy azon, hogy
masokert készek vagyunk sajat kivansagainkat hat-
térbe szoritani, anélkil, hogy énmagunkat felad-
nank és szabadsagunkat elveszitenénk.

Hogy szamunkra mennyire a szeretet megta-
pasztalasa jelenti a boldogsagot, azt az a valasz is
mutatja, melyet egy asszony spontan adott arra a
kérdésre, hogy mi volt a legszebb a csaladjukban,
a gyerekkoraban. Ezt mondta: ,Az, hogy amikor
gyerekként rossz fat tettiink a tlzre, esziinkbe sem
jutott, hogy a sziileink ne szeretnének minket miat-
ta. Ha a sziiléi hazra gondolok, nem tudok egyetlen
pillanatot sem, amikor azon gondolkoztam volna,
hogy hogyan kell viselkednem ahhoz, hogy szeres-
senek. Egyszerien elfogadtak minket, s ezen sem-
mi sem valtoztathatott.”

Emberek vagyunk, s ezért kapcsolatainkban
is Ojra meg Ujra atélink sértéseket, csalddaso-
kat, feszlltségeket. Az isteni abban mutatkozik
meg, hogy a szeretet mindig er6sebb ezeknél.
Schonstatt kozponti folyamata, a szeretetszovet-
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ség sok embernek segit abban is, hogy természe-
tes modon novekedjék a szeretetben. Egy asszony,
akinek megromlott kapcsolata a férjével, késébb
igy mesélt: ,,Schonstattban megtanultam szeret-
ni... Kapcsolatunkbol biztosan azért lett szerelem,
mert megtanulhattam szeretni. A férjemnek igaza
van: 8 azért valtozott meg, mert én megvaltoztam.
Azért valtozott meg, mert most vagyok csak igazan
képes az 6 - kezdettdl fogva Oszinte - szeretetére
valaszolni.”

Minden alkalom, amikor a szeretet mellett
dontiink, egy elégyakorlat ahhoz, hogy az utolsé
dontésnél majd igent tudjunk mondani, s ne elfor-
duljunk Istentdl. Keziinkben van a lehetdség, hogy
egymast kolcsénosen egyre jobban lehlzzuk - ,A
pokol, ezek a tobbiek”, irta Jean-Paul Sartre - vagy
mar ebben az életben megizleltessiik egymassal
az 6rok boldogsagot. Az egymas iranti szeretetiink
a gyakorlopalya, hogy egyszer majd az utols6 don-
tésnél meg tudjunk nyilni Isten szeretete el4tt.

Ebbdl kdvetkezdleg a kisértének érdekében all,
hogy elleniink dolgozzon. O maga elszakadt Isten-
tol, és mar nem képes szeretni. Ténykedése arra
iranyul, hogy elvalassza az embereket Istentdl és
egymastol.

C. S. Lewis Csurcsavar levelei ciml kényvében
talaloan irta le, hogyan jatszodhat le észrevétlenal
az emberek szétvalasztasa. Screwtape, a pokolbéli
helyettes allamtitkar leirja egy fiatal démonnak -
unokadccsének, Wormwoodnak -, hogy az hogyan
valaszthatja el ,paciensét”, egy fiatalembert az
édesanyjatol:

»Ha két ember éveken at egyltt él, tobbnyire
mindegyiklk eljut odaig, hogy a masik bizonyos
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hanghordozasat vagy arckifejezését csaknem elvi-
selhetetlenil bosszanténak talalja. Erre az alapra
tovabb kell épitened. Erésen tudatositsd véden-
cedben anyja szemoldokének azt a kiilonos felran-
dulasat, amely mar gyermekkoraban annyira visz-
szataszit6 volt szamara... Lopd be a gondolataiba,
hogy anyja bizony tudja, mennyire ellenszenves ez
neki, és szandékosan bosszantja vele... Azt persze
ne is sejtse, hogy neki is vannak olyan szokasai,
amelyek az anyjat bosszantjak ugyanigy. Mivel on-
magat se nem latja, se nem hallja, ez kdnnytszerrel
megvalosithato.

A civilizalt életben a csaladtagok kozotti gyu-
6lkddés rendszerint olyan artalmatlan, odavetett
szavakon at tor felszinre, amelyek 6nmagukban
nem sértéek, de a hanglejtés vagy az idézités révén
arculcsapasként hatnak... Védenced kivanja meg,
hogy az 6 megnyilatkozasait elfogulatlanul, bar-
minemi hatsé gondolat figyelembe vétele nélkiil
itéliek meg, ugyanakkor azonban anyjanak vala-
mennyi megszé6lalasat a hangsuly, az dsszefliggés
és a gyanitott szandék legteljesebb és legérzéke-
nyebb értelmezésével latolgassa. Anyjat arra kell
biztatni, hogy ugyanugy cselekedjék vele szemben.
igy mindketté emelt fével, a sajat artatlansaga fe-
[61 teljesen vagy majdnem teljesen meggydzddve
hagyja ott minden egyes 6sszeszélalkozas szinte-
rét. Ismered az efféle megjegyzéseket: »Csak azt
kérdeztem téle, hany orakor lesz kész az ebéd, és
maris megseértédott!« Ha ez a szokas jol meggyo-
kerezett, szamtalanszor gyonyorkddhetsz majd
emberedben, amint hatarozottan sérté szandé-
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ki megjegyzéseket tesz, utdna meg panaszkodik,
hogy a masik megsértédott” (C. S. Lewis)™.

Ez az epizdd az élet alapos megfigyelésébdl ki-
indulva megmutatja, hogy apro kisértések, melyek-
nek nem tudunk ellenallni, gyakran milyen alatto-
mosan tonkretehetik a kapcsolatokat.

A kisértések masik formaja, amikor az emberek
kozti szeretet a testiségre redukalodik - ismert a
szexualitas széles skalaja -, technikakra két ember
kozti mély lelki kapcsolat helyett, amely egyedisé-
ge altal tesz boldogga. Emberi szeretetiink alko-
téelemei a szexualitas, az erotika, a szellemi-lelki
és a természetfeletti szeretet. Ezek egyensulya itt
er6teljesen felborul, igy az ember a maga és ma-
sok szamara élvezeti targgya valik, amelyet elhasz-
nal, aztan elfeled. Ez esetben szeretetr6l beszélni
ugyanolyan furcsa lenne, mintha a részegséget az
élvezet egy formajanak neveznénk. Erich Fromm
LA szeretet mUlivészete” cimu klasszikusaban ezzel
kapcsolatban igy irt: ,0sztdonds vagyaink tokéletes
kielégitése nem csak hogy nem alapja a boldog-
sagnak, de még a lelki egészséget sem szavatolja”
(E. Fromm).

Itt Ujra megmutatkozik, hogy milyen fontos a
lelkek megkilonboztetése, nemcsak azért, hogy
eljussunk az orokkévaldsagba, hanem hogy mar itt
és most boldog életet élhesstink.

Ahhoz, hogy Ujra és Ujra a jot valasszuk, tébbre
van szukségunk, mint emberi megkilonboztets-
képességre. Isten felkinalja nekiink ezt a ,tobbet”:
a boldog élet harom lényeges Osszetevdjét, melye-
ket épp az imént vizsgaltunk meg - a békességet,

11 Siklés Jézsef forditasa
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az 0romet, a szeretetet -, a Biblia a Szentlélek gyU-
molcseinek nevezi (vo. Gal 5,22).

A galataknak irott levélben Pal apostol két utat
allit szembe egymassal: a gonosz hatalmak csabi-
tasara mondott igent és az Isten melletti dontést.
Leirja, hogy milyen kdvetkezménye van annak, ha
hagyjuk, hogy sotét hatalmak vezessenek minket:
a varazslast, az ellenségeskedést, a veszekedést, a
féltékenységet, a megosztottsagott emliti, és még
sok minden mast. Azutan arrél beszél, hogy hogyan
hat lelklinkre az Isten melletti kdvetkezetes elkote-
lezddés. A legfontosabb harom hatés a szeretet, az
Oorém és a békesség.

Lattuk, hogy a kisért6 ,imitacioi” elsé pillan-
tasra nagyon hasonlot igérnek, de a valésagban
a kozelébe se érnek annak a szépségnek és mély-
ségnek, amilyen boldogsaggal az igazi békesség, a
valodi 6rom és az igaz szeretet ajandékoz meg min-
ket. Valéjaban hamisitvanyok, amelyek nem adjak
meg nekiink azt, amire vagyunk.

A galatdknak irott levelében Pal igy foglalja
Ossze tanacsat: ,A Lélek szerint éljetek” (Gal 5,16).
Ezek a szavak a mi gondolatainkat is dsszefoglal-
hatjak: engedjik, hogy a Lélek vezessen minket
déntéseinkben. O képessé tesz minket arra, hogy
életink jatékmezején az egyetlen lényeges sza-
balyt betartva ,,gy(jtsik a pontokat”: mindig tart-
suk szemmel Isten ,labdait”, és bels6leg oldottan
jatsszunk egyitt vele. Ez a jaték ,életre-halalra
megy, boldogsagra vagy boldogtalansagra, idéle-
gesre vagy 6rokkévaléra” (J. Kentenich).

Reméljiik, hogy a Dontések Hazaban lelekben
megtett Ut segiteni fog ebben.
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Meghivas a valos
Dontések Hazaba

Utunk a Dontések Hazaban veget ért. Most el-
hagyjuk ezt a hazat, és visszatériink a mindenna-
pokba.

Egy virtualis hazban jartunk, a helyiségeket és
az utat belséleg képzeltik el.

Mindez mégsem kitalacio, mert ez a haz [é-
tezik: mi, schonstattiak 100 év 6ta tapasztaljuk a
Schoénstatt-szentélyben és - ahogy telnek az évti-
zedek - a foldgoly6 sok-sok lednyszentélyében is,
hogy a Mariaval kotott szeretetszovetség segit elko-
telezett keresztényként élni.

A szentélyben megtapasztaljuk, hogy a Szliz-
anya tanacsado, nevel6né és anya. Segit nekiink
a keresztség nagy ajandékabdl, istengyermeksé-
gunkbdl élni. Kozvetiti szamunkra a Szentlelket,
hogy megtanuljuk megkiilonboztetni a valddi
boldogsagot a hamistol. Hatasa belulrél valtoztat
meg, segit, hogy a sajat személyiséglinkben és a
masokban rejlé pozitiv eréket felfedezziik és kibon-
takoztassuk.

Amit mi Schonstattban, a Mariaval kotott sze-
retetszovetsegben megélink, és ami az életiinket
gazdagabba és boldogabba teszi, azt probaltuk
fentebb bemutatni képekben és példakon keresz-
tul.

De a tapasztalati tudas jobb, mint az elméleti:
ezért azt reméljiik, hogy ez a konyvecske sokakat
fog arra 6sztondzni, hogy személyesen is Utnak in-
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duljanak, s meglatogassak és kozvetlendl is megta-
pasztaljak a valés Dontések Hazat.

Ki tudja, a legkozelebbi Schonstatt-szentély ta-
[an nincs is olyan messze®?, Szeretettel varunk min-
denkit, hogy a most megkezdett utat ott folytassa!

12 Magyarorszagon Obudavéron talalhato az egyetlen
Schonstatt-szentély.
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Eletlink dontések sorozata: né-
melyek kozlluk egészen aprok, ma-
sok nagy horderejliek...

Nehezebb a helyzet, ha olyan
dontéseket kell meghoznunk, ame-
lyek megvaltoztatjak életiinket. Eb-
ben az esetben is atéljik a dontés
kinjat, még akkor is, ha szabad aka-
ratunkbdl donthetlnk...

Erre a kihivasra kilonbozékép-
pen reagalunk. Konyviink a donté-
sek meghozatalahoz kivan segitsé-
get nyujtani.
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