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Eloszo

Manapsag divatos kifejezés az ,.életritmus”,
azért is, mert életiink egyre inkabb eltavolodik a na-
pok és az évszakok altal meghatarozott természetes
ritmustdl: a nagyvarosokban igazan soha sincs so-
tét, soha nem fejezddik be teljesen a munkaidd, va-
laki mindig dolgozik, még ha az éjszakai munka
igazan senkinek sem természetes. Egész napunk
menetrendek ¢s hataridonaplok altal meghatarozott.
Karacsonykor importalt epret ehetiink, nyaron kor-
csolyazhatunk mujégpalyan, télen néhany éra repii-
1és utan mar a tengerparton heverészhetiink, a kéni-
kulaban pedig részt vehetiink egy antarktiszi expe-
dicion. Az évszakok valtakozasa mar nem hat olyan
erésen az ¢letlinkre, mint régebben.

Amde nem uszhatjuk meg karosodas nélkiil a
természetes életritmus felborulasat.

A kronobioldgusok, akik az id6 és az élettani
folyamatok kozti osszefiiggést vizsgaljak, ramutat-
nak, hogy gyakorlatilag minden civilizacids beteg-
ség ritmuszavarbdl szarmazik. A kozlekedésben
statisztikailag bizonyithato, hogy sokkal t6bb a bal-
eset a kora reggeli ¢s a kora délutani orakban: hat-
szor annyi, mint maskor. Ezek azok az idészakok,
amikor az emberi szervezet pihenésre van beallitva.

Ehhez hasonlé megfigyelések bizonyitjak, hogy
nem tudjuk természetes ¢letritmusunkat minden to-
vabbi kovetkezmény nélkiil felrugni.



Ritmus — mi is az?

Mit is értlink ritmus alatt? A gorogok, akik ezt a
szot alkottak, két dolgot értettek alatta: egyrészt
rendezett mozgast, ami minden ¢letet atszo, mas-
részt azt az alakzatot, amit az élet altala mindig Gjra
felvesz. Az indiaiak szamara a ritmus a ,,mozgasba
burkolt életet” jelenti.

Ami nagyon elvontnak tlinik, érthetévé valik,
ha megfigyeljiik a természetet.

Nincs semmi allandé a természetben: az ato-
mok mikrorezgésétdl kezdve, az arapaly jelensé-
gen, a napfelkelte és naplementén at, a nap- ¢s az
évszakok valtakozasaig minden mozgasban van. A
biologusok azt mondjak, hogy a névény- és allatvi-
lagban nem talalhaté két azonos példany. Egy rozsa
sem olyan, mint a tobbi, egy allat sem azonos egy
masikkal, mert keletkezésiikkor a belso és kiilso rit-
musok mindig mashogy hatottak.

Az embernél, mint a legfejlettebb 1énynél, ez
egészen nyilvanvald. Minden egyes ember egyedi
mivolta megmutatkozik az ujjlenyomatban, az ira-
sa, a hanglejtése, a testtartasa csak ra jellemz6 mod-
jaban.

Minden embernek egészen egyedi életritmusa
van. Ez a bioldgiai életre is igaz: szervezetiink érzé-
keny szerkezet, ami érzékenyen reagal a stresszre,
kapkodasra.

Aki kiismeri a sajat életritmusat, egészségeseb-
ben, nagyobb életerével tud élni.

Vannak koztiink példaul ,,pacsirtak” és ,bag-
lyok”. A pacsirtakhoz hasonloan ez az embertipus
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koran keld, szeretik a jo reggelit és kiilonosen a reg-
geli orakban érzik tettre késznek magukat. A ,,bag-
lyok™ ezzel szemben igazi éjszakai madarak, minél
késobb van, annal jobban emelkedik a teljesitmé-
nyiik. Reggel viszont kinszenvedés nekik a felkelés.

Az olyan emberek, akik kénytelenek a termé-
szetes ¢€letritmusukkal ellenkezd modon €lni, pl.: az
éjszakai muiszakban dolgozok, a stewardessek, akik
ujra és ujra idozondkat 1épnek at, esendobbek a fer-
tozésekkel szemben. Testlink €éli a maga ritmikus
valtojatékat: a be- és kilégzés folyamatat, a nyuga-
lom és fesziiltség valtakozasat, az alvas és ébrenlét
fazisait.

De nekiink, embereknek nemcsak bioldgiai, ha-
nem szellemi-lelki életritmusunk is van. Ez kiilon-
boztet meg benniinket a teremtés t6bbi részEtol.

Nézziik a lelki ritmusunkat: ez pl. a nagy élmé-
nyeink és hétkoznapjaink valtakozasa, a sotét, és
szenvedéssel teli pillanatok és boldogsag megtapasz-
talasanak egymast kovetd valtakozasa. Minden ember
egyéni modon éli at életének csucs- és mélypontjait.

A szellemi életben is megfigyelheté bizonyos
ritmus: az egyik gyorsabb, a masik lassabb, az egyi-
ket jobban vonzzak a nyitott problémak és kihiva-
sok, mig a masik a bizonyitott tudast szereti.

Van értelme ennek a dinamikanak: segit a be-
Iénk tiltetett egyéni emberi nagysagunkat kibonta-
koztatni. Ha egy ember eléri a kibontakozasat, ak-
kor beteljesiilt életrdl beszélhetiink.

Ezt a beteljesiilt életet nem tanulhatjuk meg ta-
nacsado konyvekbdl, mert minden egyes ember
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egyszeri nagysagra van meghivva. Isten mindenki-
be egyfajta ,,iranytlit” helyezett, amely megmutatja
nekiink az iranyt: ez a benniink levé vagyakozds
ereje.

A vagyakozas az a bensd tliz benniink, amely
mindentdl langra lobban, ami valami mddon kap-
csolatban van személyes életcélunkkal.

Egyaltalan nem konnytl feladat személyes élet-
célunkat tisztan felismerni és megnevezni.

Vagyakozas:
az elsé lépés a személyes életcél felé

Egy ujsagirond mesélte, hogy egy kommunika-
cios tanfolyamon a résztvevoket felkérték, hogy
allitsanak maguk elé egy célt, amit szeretnének el-
érni. ,,Es semmi cél nem jutott eszembe. A szom-
szédommal még viccelddtem is, hogy én egy célta-
lan ember vagyok, de késobb rajottem, hogy ez nem
is olyan vicces dolog. Azt hiszem, sok nének nem
az a legnagyobb problémaja, hogyan érje el a céljat,
hanem az, hogy nem tudjak, mi is a céljuk.”

Ez nem azt jelenti, hogy a néknek az életében
nincsenek célok, de ezek a célok gyakran nem fo-
galmazhatoak meg vilagosan.

Természetesen vannak olyan célok, amiket
konnyen meg tudunk fogalmazni: fél év alatt meg
akarom tanulni egy nyelv alapjait, szakképesitést
szerzek, hazat épitek stb. De mindezek a tervezhet6
célok csak akkor fognak beteljestilést adni nekiink,
ha ezek részei személyes életcélunknak: ezt és ezt
el szeretném érni, mert ez része személyes eszmé-
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nyemnek. Ezt azonban nem is olyan konnyli szavak-
kal megfogalmazni.

Egy tanfolyam-vezeténd azt mesélte: ,,Néhany
éve azt mondtam magamnak, hogy szeretném az
életemet, az idomet jol kihasznalni. Minden este
megkérdezem magam: »Ertelmesen toltotted el a
mai napot?«” Egy naplot kezdett vezetni, melyben
az ¢letét, mint egy novekedési folyamatot vizsgalja.
,Es akkor mindegy, hogy szép, vagy rossz élmé-
nyeim voltak, hogy stresszes volt-e a nap vagy sem:
minden altal novekedhetek. Az a kérdés: noveked-
tem-e, gyarapodtam-e, ez elégedetté tesz-e?”

Novekedtem? Ezt a kérdést csak az tudja meg-
valaszolni, aki tudja, mi felé szeretne novekedni,
milyenné valjon a személyisége.

Csak olyan n6 tud a hétkdznapokban is kitelje-
sedést talalni, akinek id6vel kialakul egy belsd
iranyttije, amely a személyes eszmény iranyaba
mutat. Ha til kevés segitséget kapunk, hogy ezt a
vagyakozast megismerjilk ¢és kovessiik, akkor a
mindennapok egyre inkabb az elvesztett ritmus tor-
ténetévé valnak.

Dolgozunk, és éppen a csalados asszonyoknal a
végnélkiiliség jellemzi a munkat: faradtsaggal meg-
foztiik az ebédet, €s az éhes szdjakban mar el is tiint
az étel; éppen felporszivoztunk, amikor a gyerekek
piszkos cipokkel bejottek a jatékbol. Egy kis sza-
badidot sikertiil kiszakitani a magunk szdmara, holt-
biztos, hogy kozbejon valami. Gyakran jol megy
minden, mégis az az érzésiink, hogy az élet elmegy
mellettiink. Sok asszony ugy érzi, hogy a hétkoz-
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napjai nem illeszkednek ahhoz, amit az élettdl ki-
van. Mintha sajat maga mellett élne.

Ilyenkor gyakran sok iddt forditanak arra, hogy
kiilonb6z6, valtozast igéré modszereket kiprobalja-
nak. Egy halom konyvet vasarolnak és olvasnak el,
1d6t és pénzt forditanak tanacsadasokra, tanfolya-
mokra stb.

Vannak, akiknek segitséget nyujtanak ezek a ta-
nacsadok. De az a dontd, hogy beldssuk: a hozzam
ill¢ életritmus csak a személyes életcélombdl tud
kifejlédni. Es ezt az életcélt csak beliilrél tudjuk
megtalalni, ha nagyon érzékenyen hallgatunk a va-
gyunkra.

A vagyakozas nem egyszerlien kivdnsdag, ami
egyszer feltamad, aztan eltnik.

A vagyakozas élethosszig tarto keresés, és mi-
nél erésebben ébred fel a vagyakozas, annal kizaro-
lagosabban vesz igénybe benniink mindent.

Aki nagyon vagyik valamire, gyakran nem tud
masra gondolni, annyira betolti a vagy. Az ember
még fajdalmat is tud érezni a vagyakozastol, s ak-
kor nagy eltokéltséggel megkisérli vagyakozasa
céljat elérni.

»A vagyat nem lehet elmagyarazni, azt szemé-
lyesen meg kell élni” — énekli Reinhard Mey egy
dalaban. A vagyakozas erd, amely segit a belso utat
megtalalni a személyes emberi nagysagunkhoz.

Szemléljiik ma ugy életiinket, mint eszményke-
reséstink legszemélyesebb utjat.

»Minden igazi élet vagyakozassal kezdodik” —
irja a kolténo, Nelly Sachs.
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1. Ero az elindulashoz:
»Minden a vagyakozassal kezdodik”

1.1 Vagyakozds énmagunk kibontakoztatisa
és a vilag hatékony alakitdsa utdn

Kentenich atya ramutat arra, hogy minden em-
berben benne van a vagy 6nmaga kibontakoztatasa-
ra. Minden ember szeretné eredetiségét és egyénisé-
gét a leheto legtokéletesebben kibontakoztatni és az
elidegenedéstdl és eltévelyedéstdl onmagat megki-
mélni.

Ennek a vagynak vilagos célja van, amit Ken-
tenich atya a ,,személyes eszménynek” nevez: bar-
mikor barmit tapasztalunk, hallunk, észleliink, ami
személyes eszményiinkh6z kapcsolddik, egész sze-
mélyiséglink reagal rd. Azt mondjuk ilyenkor: ez
megérintett engem, vagy: nagy hatdssal volt ram,
vagy: ez nekem szdlt.

Gyakran elvesznek ezek a belso jelzések, mert
nem vesszilk észre, hogy ezek 6nmagunk megisme-
réséhez fontos segitséget adnak. Ha viszont sikertiil
mindenben, ami megérint benniinket, vagy fontos
nekiink, egyre inkabb a bels6 ,.képiinket” megis-
merni, ha megtanuljuk, hogy a vagyakozasunknak
helyes nevet adjunk, akkor megtapasztaljuk milyen
hatalmas er6 tor f6l benniink: az erd, hogy sajat éle-
tiinket tudjuk élni és abban kiteljesedést talaljunk.
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1.2 Minden ujra kezdodhet

Egy asszonynak komoly problémai voltak a ha-
zassagaban. Afrikai szarmazasu férjével két gyer-
mekiik volt. Egy id6ben a feleség tartotta el a csala-
dot, de a férje nem volt hajlandé a haztartasban
tehermentesiteni a feleségét, kicsit tobbet foglal-
kozni a gyerekekkel stb. Mindennap adodtak vitak,
a kulturalis kiillonb6z6ség tovabb novelte a fesziilt-
séget. Ehhez tarsult még a kiviilrél jovo nyomas:
baratok, ismerdsok, sot a sajat édesanyja is egyre
stirgették, hogy valjon el végre ettél az embertol.
Hosszt ideig szenvedett ettdl a konfliktustol. S egy-
szer elérkezett ahhoz a ponthoz, amikor azt mondta,
hogy nem akar igy tovabb ¢élni.

De ez a pont nem a férjétol valo elvalast jelen-
tette. Arra az idére emlékezett, amikor megismer-
kedtek, beleszeretett és az a vagy ébredt benne,
hogy megossza életét vele. A férje is szerette Ot, de
az évek soran vivott kicsinyes haboruk felmorzsol-
tak azt az erot.

Amikor visszaemlékezett a szerelem elsé 1d6-
szakara, tudta, hogy mit akar tenni: nem volt hajlan-
do a baratndkkel vitatkozni, akik ra akartak beszélni
a vélasra, mert nem ez volt az, amire vagyott. Es
nem ment bele a céltalan otthoni alvitakba, csak az
olyan beszélgetésekre koncentralt, ami a héazassa-
guk szempontjabol valoban fontos volt.

Lassan és idonkénti csalédasokkal kisérve val-
tozott meg az ¢lete. Sajat maga vette a kezébe a sor-
sat, amennyiben ugy dontott, hogy tjra a szerelem
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érzését koveti. Idovel a férje is megvaltozott, édes-
anyja is, baratndi is. Minden ujra kezddédott a va-
gyakozassal!

Sok asszony azért billen ki az egyensulyabdl,
mert krizishelyzetben az idealis célra gondol, az
optimdlis dllapotra, amit elérni kivan, de helyze-
tikkben ez nyilvanvaloan lehetetlen. Faradtak, csalo-
dottak, kilugozottak, nincs erejiik. Ez az eré csak
akkor tér vissza, ha az egyén megtanulja, hogy ne a
(még elérhetetlen) célhoz viszonyitsa jelenlegi alla-
potat, hanem kezdje Ujra az elejétél azt az utat, ami-
re a vagyakozdsa vezette, hogy pl. ezt a hivatast va-
lassza, hogy ezzel a tarssal éljen, hogy gyermekeik
sziilessenek stb. Igy megujulnak az érzései az elhi-
vatottsagaval, a személyes idealjaval kapcsolatban,
akar ki tudja ezt fejezni szavakban, akar nem. A va-
gyakozas nem mas, mint szeretet, koncentralt vara-
kozas formajaban. Valami vonz benniinket. Olyan
ez a vonzas, mint amikor az ember egy nagy szerel-
met ¢l meg. Minden mas hattérbe szorul, az élet
mintha ujra kezd6dne.

Egy film végén igy szol a hés, amikor megmen-
toként tinneplik: ,,Hogy milyen lesz a j6v0, azt nem
tudom. Nem azért vagyok itt, hogy megmondjam
nektek, mi lesz a dolgok kimenetele. Azért vagyok
itt, hogy elmondjam nektek, hogyan kezdddik min-
den.”
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1.3 Egy vdgy sem marad beteljesiiletleniil

Albert Camus, a francia filozofus azt mondta:
»Egy vagy sem marad beteljestiletlentiil”. Ami elo-
szor koltoi tulzasnak tiinik, az a valésagban kulcs a
boldogsaghoz: vannak beteljesiiletlen kivansagok,
de a vagy tobb, mint ilyen vagy olyan kivansag
vagy almodozas. Es éppen a beteljesiiletlen kivan-
sagok, csalodasok valhatnak kapuva, amelyek tagit-
jak a tekintetiinket.

»Nagyon szerettem volna gyerekeket — meséli
egy Otvenes éveiben jard asszony — hazassagunkban
sok gyereket szerettiink volna. A mai napig seb a
szivemben, hogy nem sziiletett sajat gyermekiink.”

Egy ilyen kijelentésben lehet keserliség és re-
zignacio. Egy asszony, aki vagyik sajat gyermekre,
sokkal inkabb szenved az ilyen sorstol, mint ahogy
a kornyezete azt elképzeli.

De ennek az asszonynak a szavaibol nem csalo-
dottsag hallatszott ki, szavaiban élénkség rejlett. ,,A
férjem és én megkérdeztik magunktdl, hogy mit
akar Isten veliink, hogy ilyen erds vagyat adott és ez
a kivansag nem teljestil be.” A hézaspar megtalalta
a valaszt: egész erejiikkel bekapcsolddtak a fiatal
csaladokkal kapcsolatos munkaba, segitettek a pa-
roknak, hogyan valhatnak jo sziilokké. ,,Anyasdg
utani vagyam sokat adott ehhez a munkahoz, €s so-
kat is kaptam vissza. A férjem is hasonloképpen
érez. Nem mondhatjuk, hogy nem vagyunk boldo-
gok ezen az uton, noha az a seb mindig megmarad.”
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Vagyaink megszinnének vagyak lenni, ha nem
maradna benniik mindig valami a kielégitetlenség
fajdalmabol. Hiszen a vagyakozas annak a keresé-
se, amink (még) nincs és az ebbol adodo kielégitet-
lenségbol egész Eletlink soran érezhetd valami, bar-
mily boldog is az életiink.

A tapasztalatnak jel szerepe van: még nem vagy
ott, ahova tartozol. Keresd tovabb a személyes esz-
ményedet, ne légy megelégedett, még ha életed
nagy része mar mogotted is van, vagy ha az életed —
ugy tlinik — sinen van!

Hogy kiteljesiilt életet ¢lhessiink, olyan élet-
szemléletre van sziikségiink, amely tulnyulik foldi
életlink évein: mi emberek olyan beteljesiilésre va-
gyunk teremtve, ami tényleges kibontakozasat az
oroklétben éri el. Minden igazi vagyakozasban ott
rejlik a vagy Isten utan. Ezért minden vagyunkban
kell, hogy legyen hely Isten szamara. George
Harrison, a Beatles zenésze ezt igy fogalmazta meg:
,,Minden varhat, csak istenkeresésiink nem varhat”.

Isten a vagyakozasunkban egy ,,0svényt” nyit
nekiink, ami a Benne valo személyes kiteljesedés-
hez vezet benniinket.

Nekiink embereknek két Ilehetoségiink van:
vagy kovetjiik ezt a vagyakozast, vagy egyre inkabb
belebonyolodunk az 6nmagunk koriili keringésbe.
A keringéstdl elszédiiliink, a belsd lendiiletet elve-
szitjiik, tehetetlenné valunk.

Ezt a két alternativat irjak le a Grimm-testvérek
az egyik meséjiikben, a Holle anyoban. A mese két

15



embertipust allit szembe: a maganak €16 leanyt és
azt, aki hagyja, hogy a vagyakozasa vezesse.

Az utdbbit, aki ,,szép és szorgalmas”, kemé-
nyen kezeli az anyja, a kutnal mindennap fonnia
kell, s amikor az orsé beleesik a kutba, félelembol
beleugrik a kutba, hogy kivegye. Elveszti az eszmé-
letét, s amikor Gjra magahoz tér, egy csodalatos vi-
déken talalja magat. Utra kel és nyitott mindarra,
ami ezen az Uton ra var, még a kellemetlen dolgokra
is: kiveszi a kemencébdl a kenyeret, megrazza a tal-
terhelt fat, sot a ,,nagyfogu dregasszonytol” valo fé-
lelmét is legydzi és elvégzi a sziikséges munkakat.
Noha nagyon jo sora van — soha egy hangos sz ¢s
mindennap bdséges étel — egyre szomorubb és ki-
elégitetlenebb lesz. E18sz6r nem is tudja, miért. Vé-
giil felismeri, hogy a vagyakozasa az, ami nyo-
masztja. Szeretne hazamenni, noha ott sokkal
rosszabb sora van, mint itt. Az anyoka oriil, hogy a
leanyka fontosabbnak tartja a vagyakozast: ,,Tet-
szik nekem, hogy ujra hazavagysz”.

Igy aztan a gyermeket kivezeti a nagy kapu elé
és ott arany (a boldogsag szimbdluma) hullik ra és
fedi be teljesen.

A masik lanyrdl azt tudjuk, hogy ,.csunya és
lusta”. Aki csak a sajat énjét keresi, az ellustul az
onmaga koriili keringéstol, mert nem kapja meg azt
a tapanyagot, amire a léleknek sziiksége van. Igy el-
veszti a belsd sugarzasat, ami az embert széppé és
fiatalla teszi.

Amikor ez a lany hall a htiga szerencséjérél, 6 is
beleugrik a kutba. Végigjarja ugyanazt az utat, de
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nem vagyakozasbol, hanem, hogy eljusson a gaz-
dagsagig. Ezért ellenkezik, ha olyat kell tennie, ami
kellemetlen neki. Kiszolgalja az anyokat, mert az
aranyra gondol, amit majd megkap, de hamarosan
elege lesz az egészbol. Aki csak az elonyok meg-
szerzéséért hajlando erdfeszitésekre, az csak egy bi-
zonyos pontig kész a terheket elviselni. A raforditas
nem lehet nagyobb, mint a haszon. ,,A harmadik na-
pon mar egyaltalan nem akart felkelni.” Holle anyo-
nak is hamarosan elege lett beldle és kiadta az utjat,
ami éppen kapora jott a lanynak: végre atmehet az
aranykapun, hiszen csak ezért jott. S amikor a kapu
alatt all, nem arany, hanem szurok hull ra, s ez a
szurok rajta marad egész életében.

A mese magaért beszél: a vagyakozasunkbol
¢élunk, s ez mindig valami olyan, ami elvezet, elindit
benniinket sajat magunktdl valami felé, valakihez a
szeretet altal, ami a személyes eszménylinknek egé-
szen egyedi jelleget ad.
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2. Energia a kitartashoz:
a vagyakozas, mint a ,,titokzatos X”

A ritmuskutatok — a kronobioldgusok — a biolo-
giai életritmussal kapcsolatban egy érdekes megfi-
gyelésre utalnak. Minden embernek van egy vele-
sziiletett ritmusa, ami a szervezetiinket lenylig6zo
moddon szabalyozza: minden egyes sejtnek van egy-
fajta bels6 ordja. ,,Ennek a billidnyi taktust ado ora-
koncertnek a koordinalasa és hangszerelése egy ki-
csiny »karmester« altal torténik az agyban. Ez a
hipotalamuszban levd tigynevezett szuprakiazmati-
kus mag (SCN). Ez egy kis csomd, ami 50 000 sejt-
b6l all (ami 6sszehasonlitva az 100 milliardnyi agy-
sejttel igazan kevés).” (Huber/Fuchs)

Az agyunk egészen apro része felelds az egész
bioldgiai €letritmus vezérléséért. Hasonlot figyelhe-
tiink meg a személyiség életritmusanal: Isten min-
den emberbe belehelyezett egy egészen egyedi élet-
vagyakozast, a személyes idealt. Ez a vagyakozas a
hattérbdl mindent meghatdroz: a kivansagainkat, a
viselkedésiinket, mi tetszik nekiink, s mit talalunk
taszitonak.

Kentenich atya a személyes idealt a , titokzatos
X”-nek nevezi, ami az egyes embereket naggya és
boldogga teheti, és azt mondja: ,,A vagyakozas altal
a 1élekben titokzatos erd kezd hatni”.

Ez az erd — ha felismerjiik és kibontakoztatjuk —
az emberben dsszhangot és nagy kisugarzast teremt.
Am ha ezt a vagyakozast nem ismerjiik fel, szana-
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szét koszal és eltévedve, csalodva pusztitd erdvé
valhat.

Ez ktlonosképpen a nékre all, akiknek az 6szto-
nos energiait nem lehet észérvekkel feltartdztatni,
vagy keretek kozé szoritani. Nyomasztd példakat
ismeriink, pl. olyan noket, akik a csalodott szenve-
délytol embergytilolove valtak, mint a RAF (Rote
Arme Fraktion) tagjai, vagy szérnyl tettekre képe-
sek, mint a fiatal palesztin nok, akik a derekukra
bombat szijaznak és magukat sok artatlannal egytitt
a levegobe ropitik.

A vagyakozas nagy tettekre teszi képessé a not,
ugyanakkor az eltévelyedett vagy csalddott vagy
sokkal pusztitobban hathat nala, mint a férfiaknal.
Eljuthat az 6npusztitasig is. Ez nem feltétleniil nyil-
vanul meg olyan extrém modon, mint a palesztin
ongyilkos merénylok esetében. Sok nénél ez hang-
talanul torténik és gyakran éveken at tart.

Egy ndi lelki napon hallottuk a kovetkezot: a
40-es éveiben jaro asszony meséli az el6adonak:
,»Azért vagyok itt, mert azt fontolgatom, hogy segit-e
nekem, ha kozelebb keriilok az Istenhez?” Amikor
—még 20 éves se volt — az els6 gyermekét varta, a
férje halalos balesetet szenvedett. Késobb jrahaza-
sodott, de a meghalt férje volt a nagy szerelme. igy
aztan képtelen volt a masodik hdzassdgaban igazan
élni. A kapcsolat szétment, és az asszony elkezdett
minden este egy kis alkoholt inni, mindig egy kicsit
tobbet, mindig csak este, otthon, ahol senki nem lat-
ja, mig egyszer a lanya észrevette és szova tette. Ez
adott az asszonynak erdt ahhoz, hogy részt vegyen
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egy szenvedélybeteg asszonyokat segitd kurzuson.
Es most keres valami értelmet az életben, ami erdsi-
teni tudja.

Mit tehetilink, hogy ,,életiink témaja” ne vesszen
el, és ne tévedjen el, hanem nagy erévé valjon, ami
hatassal van életritmusunkra, és 0sszeszedetté tesz?

fme harom jellemz0 kijelentés, amely a ritmus-
zavaros szakaszban jellemzi az életiinket ¢s segit,
hogy megvalaszoljuk a kérdést:

»Mar nem is tudom, hogy ki vagyok!”

»Mar azt sem tudom, hogy hivnak!”

»Teljesen szétzilalt vagyok!”

2.1 ,,Madr nem is tudom, ki vagyok!” —
arcot adni a vagyakozdsomnak

Vannak olyan szakaszok az életben, amikor
semmi sincs a helyén: tulajdonképpen lenne idénk,
de semmit nem tudunk vele kezdeni. Minden, ami
esziinkbe jut, csekélységnek tlinik, nem érdemes ra
1d6t pazarolni. A valdsagban mi érezzilk magunkat
jelentéktelennek, nem elég fontosnak, a szabadid6t
se tudjuk igazabdl élvezni. Vagy ott allunk a teli ru-
hasszekrény elott és az az érzésiink: nincs mit fel-
vennem. Minden olyan lehetetlentil all rajtam, mert
én lehetetlentil nézek ki. Vagy mikor mas nokkel
vagyunk egyiitt és tulajdonképpen mindegyik jobb-
nak tinik, mint mi, jobban él, mint mi. Masoknal
valahogy minden simabban megy, mint nalunk...
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Ilyen lelki allapot tobbszor eléfordul, egy kicsit
a n6i mivoltunkhoz tartozik. De vannak olyan élet-
helyzetek és életszakaszok, amikor hosszabb ideig
tartanak és problémava valnak. Ugy foghatjuk fel,
mint egy belsd ,,arcvesztést”. Elveszitjiikk az érint-
kezést a benniink 1év6 kiilonlegessel, és ez gyengiti
az érzékiinket az egyedi életritmusunk irant.

Ha egy ilyen életszakaszban csak magunkra
koncentralunk, ez tovabb erdsitheti az elbizonytala-
nodast. Ez olyasmi, mintha megprébalnank az ar-
cunkba nézni. De ez lehetetlen. Erzékeld szerviink,
a szemiink Ugy van teremtve, hogy kozvetleniil csak
kornyezetiinket, a korilottink 1évé embereket va-
gyunk képesek latni, magunkat nem. Hogy magunkat
lassuk, ahhoz egy tiikor segitségére van sziikségiink.

A pszichologusok azt mondjak, hogy igy torté-
nik a lelki onérzékelésiink is: hogy magunkat ,,lat-
ni” tudjuk, megismerjiik magunkat, sziikségiink van
a masik ember visszatiikrozésére. Ez mar igy van a
kisgyermeknél is, aki édesanyja szeme ragyogasa-
bol tapasztalja meg sajat értékét. Ez igy marad
egész életiinkben. Felcserélhetetlen egyéniségiinket
nem a maganyban talaljuk meg. Ehhez sziikségiink
van mas arcok ,,tiikkrére”.

Minden nének sziiksége van egy nagyobbra

Az olasz feministak egyik befolyasos csoportja
a kovetkez6d alapgondolatra épit: ahhoz hogy na-
gyobba valjon, minden nének sziiksége van egy na-
la nagyobbra. A kulcsszé igy hangzik: megbizni,
bizalomba fogadni valakit.
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Szoktuk mondani: ebben a dologban XY-t a bi-
zalmamba fogadtam. Vagyis: valamit, ami nagyon
fontos nekem — egy személyes titok, egy biin, vala-
mi, ami nyomaszt —, egy masik emberre rdbiztam, és
magamat egy bizonyos szintig kiszolgaltattam neki.

Ez az 6natadas nagy kotelezettséggel jar: rolam
van sz0, az én életem forog a kockan és ennek meg-
feleléen nagy bizalom és felelosség kell az ilyen
kapcsolathoz.

Alaposabb megfigyelés azt mutatja, hogy a nok,
bar sok kapcsolattal rendelkeznek, de épp az elébbi-
ekben leirt kapcsolat hidnyzik az életiikbol. Ha va-
lamilyen problémajuk van, egy kérdést kell megol-
dani, dontést kell hozni — akar hivatali, akar a
maganéletben —, sokan mindenkit megkérdeznek,
akik az atjukba keriilnek. De éppen ez altal nem le-
het egy biztos fogddzadt elérni, ami erét ad az egyéni
uthoz. Hiszen mindenki a sajat szempontjabdl tud
tanacsot adni, s a végén az ember éppoly bizonyta-
lan marad, mint a tanacskérés elGtt.

De ha megadatik nekiink, hogy olyan emberrel
talalkozunk, aki szamunkra tekintély, akkor egy
bels6 mércét kapunk altala, valami 0j kezdddik a
lelkiinkben: a sajat vagyakozasunk arcot kap, s ez-
zel végre megfoghatova valik.

Az egyik tanfolyam a nékhoz szo6l6 retorikardl
szOlt. A résztvevok — 18 és 28 év kozotti fiatal ndk
— azt a feladatot kaptak, hogy tartsanak egy beszé-
det a kovetkezo témarol: ,, Egy kép, amely elkisér”.

Az egyik egyetemista a kovetkezdket meséli:
kamaszkoraban nagyon elégedetlen volt magaval is
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és az egész vilaggal. Az egyik 6nmegvetésbdl a ma-
sikba esett, hol a teste volt az, amit nem tudott elfo-
gadni — egyszerlien csinyanak talalta —, aztan a lelki
zlirzavar vagy a csaladjaval valo surlodasok ingat-
tak meg. Egyszertien minden, ami vele kapcsolat-
ban volt, az félresiklott. Hogy mit jelenthet nonek
lenni, ez rejtélyes volt szamara. Egyrészt elutasitot-
ta, masrészt viszont vonzonak talalta a ndi mivoltot.

Ebben a forrongd iddszakban talalkozott az if-
jusagi munka soran egy 30 kortili asszonnyal. Rog-
ton meglatta benne — egy €16 személyben — mindazt
megvaldsulva, ami a szdmara lehetetlennek tiint.
Ennél az asszonynal minden Osszeallt, és mégsem
lehetett sehova besorolni. Az a mod, ahogy 61t6zko-
dott, ahogy tevékenykedett, ahogy gondolkodott,
ahogy spontanul viselkedett. Mindez belsé Ossze-
fuggésben volt egymassal, amire a fiatal lany egyre
inkabb a ,,ndiség” szot érezte megfelelonek. Aztan
,Marid”-t. ,,A schonstatti mozgalomban mar sokat
hallottam Mariarol. De most lattam valakit, akire
egyszeriien minden illett, amit Mariardl eddig hal-
lottam: hogy O olyan asszony, aki méltosaggal van
tele és nagy a kisugarzasa, hibatlan, dsszhangban
van mindennel és mindenekel6tt szEép. Késobb szem
eldl veszitettem ezt az asszonyt, de a képe, a szemé-
lyisége sok mindenben hatott ram. Es a mai napig is
hat. Sok mindenben kiilonb6zém tdle, sajat stilu-
som van. De daltala talaltam meg azt is.”

Hogy megtalaljuk életiink témajat, a sajdr ar-
cunkat, segithet, ha egyszer visszatekintiink: milyen
nék, emberek voltak ram kiilonésen nagy hatassal,
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j6 értelemben vett befolyassal, nyomot hagyva éle-
temen anélkiil, hogy elidegenitettek volna attol.

Aki ezeket az arcokat végiggondolva hagyja
hatni magéara, a sajat arcélét is jobban fogja latni.
Ilyen emberekkel szembesiilve magunkat is jobban
felfedezziik, és fliggetlenebbek lesziink masok min-
den lehet6 és lehetetlen tanacsatdl és kritikdjatol.

Egy jsagirond meséli, hogy a gondolkodasmod-
jéra két filozofusnd hatott. Ezekhez a n6kh6z — Luj-
za és Andrea a neviikk — mély belso kapcsolat fiizi.

»Ha irok egy cikket, akkor igy irom, mintha
Lujza és Andrea elolvasna. Pl. egy kérdés foglal-
koztat. Ha ellentmondok nekik, az csak alapos mér-
legelés utan, az 6 felvetéseik megvitatasaval torté-
nik. Ez az 6nkéntesen bevezetett cenzira egyben
szabadda is tesz, ugyanis nem mérlegelem hossza-
san, hogyan tudnam megvédeni a tételeimet Marx
vagy Hegel, vagy a tudomanyos fok ellenvetéseivel
szemben.

Ok szdmomra mér elveszitették tekintélyiiket,
mar nem mértékadok, de csak ugy tudtam tolik
megszabadulni, hogy egy masik mértékre, egy ma-
sik fliggdségre — igymond — becseréltem Oket.”

Amit ez a n6 a filozofiai gondolkodasa kapcsan
megélt, sokan mi is tapasztaljuk — atfogébban — az
egész életterviinkkel kapcsolatban. A belsd kotodés
egy masik asszonyhoz, aki nagyobb nalunk, fiigget-
lenebbé tesz a kornyezetiink tanacsaitol és vélemé-
nyétol, és erét ad, hogy kibontakoztassuk eredeti és
sajatos mivoltunkat.
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Sok n6 szdmara e tekintetben a Mariaval valo
talalkozas valik fontossa. Szeretnék a sok bizony-
sagtétel kozil egyet kozreadni.

,, Az NDK-ban noéttem fel és iskolaskoromban
egyre jobban szenvedtem az ideologiai nyomastol,
aminek az iskoldban ki voltunk téve. Egyre érthetet-
lenebb volt, hogy oly sok intelligens ember kiils6-
leg alkalmazkodik egy olyan rendszerhez, amit bel-
sOleg elutasit. 15 éves koromban kapcsolatba
keriiltem a Schonstatt-mozgalommal. Az itt megbe-
szélt témak (a szabadsagrol, a méltoésagrol, a sze-
mélyiséglink kibontakozasarol, él6 istenkapcsolat-
rol) mindig ujra és Gjra Mariardl szoltak. Mariat
olyan asszonynak ismertem meg, aki egészen Isten
kozelében €l, s épp ezért egészséges, valodi ember,
aki irigylésre mélto belsd szabadsaggal jarja a sajat
utjat.

Elészor hallottam, hogy arra vagyunk hivatva,
hogy a mai vilag szamara Maridk legyiink. Ez a
gondolat meggérintett, igen, ugy éreztem, mintha va-
laki a bensémben felkapcsolta volna a lampat. Az-
ota nem akartam alacsonyabbra tenni a mércét. Ma-
riaval szoros kapcsolatot épitettem, és az a belsd
meggy6zodésem, hogy ha vele megyek, akkor a
jobbik részt valasztom.

Példaul elképzeltem, hogyan viselkedne Maria
az ¢én helyemben az iskoldban, s arra a meggy6zo-
désre jutottam, hogy 6 sohasem cselekedne a lelki-
ismerete ellenére valamely elony kedvéért. Ez adta
a batorsagot, hogy az iskoldban — ami nem volt ve-
szélytelen — szot emeljek, ha tenni kellett valamit,
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vagy ha valami nem felelt meg a belsé meggy6z06-
désemnek.”

Mindannyian féjdalmasan érezziik idénként,
hogy:

Viagyakozasunkat, hogy a sajat életritmusunkat
megvalositsuk, az igazi arcunkat megmutassuk
mindabban, amit tesziink, mindig ,,lehiitik”, torek-
véslink meggyengiil, csokken a sok kiviilrdl jovo
kovetelmény altal:

Milyenek legyiink, mit kell tenniink, milyen sti-
lust valositsunk meg, milyen életet kellene élniink,
sOt, kinek 1s kellene lenniink...

Milyen konnyen elfelejtjiik ilyenkor, hogy nem
arra vagyunk hivatva, hogy a kor izlésének megfe-
leld legtokéletesebb teremtmény legytink, hanem
arra, hogy azt az egészen egyéni életet €ljik, amit
Isten nekiink és csak nekiink gondolt ki.

Nagy kegyelem, ha ilyen koriilmények kozott
talalkozunk olyan ndvel, aki sajat személyisége al-
tal hatalyon kiviil helyezi az ,,ezt igy csinaljak™ és
,ennek igy kell lennie” mércéjét.

Olyan no, akinek példaul nem kellenek a szoka-
sos ¢kszerek, mert magaban is szép.

Olyan asszony, aki jo sorsban és balsorsban
ugyanaz marad, mert bator.

Olyan nd, akinek nem kell parancsolgatnia,
mert kéréseiben ellenallhatatlan eré van.

Olyan asszony, akit ,,anyanak” szeretnénk szo-
litani, mert josagos.
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Olyan n6, aki ha koldulna is, nem vetnénk meg,
mert telve van méltésaggal.

Olyan asszony, aki tiszteletet kelt, de sohasem
félelmet.

Ilyen né Maria.

Kozelsége szabad teret nyit az egyéni kibonta-
kozasnak — mindig, Gjra meg Ujra.

2.2 ,,Madr azt sem tudom, hogy hivnak” —
nevet adni a vagyakozdsomnak

Most nézziik azt a lelkiallapotot, amikor belsd
ritmusunk kisiklik.

Ezt az éllapotot fejezziik ki néha a kovetkezo
modon:

,Mar azt sem tudom, hogy hivnak!”

Ezzel azt akarjuk mondani: Annyira ,,el vagyok
havazva”, hogy ebben az Gsszevisszasdgban mar
teljesen elveszek. A feladatok és igények olyan ka-
oszaban taldlom magam, ami bels6 egyensulyzavart
eredményez. Nem tudok rendet teremteni az ¢le-
temben.

Aki nem tudja, hogy hivjak, azt nem lehet sze-
mélyesen megszolitani. Ezt tapasztalhatjuk olyan
embereknél, akik valamilyen betegség miatt elve-
szitik 6nazonossagukat, mert a neviiket nem tartjak
magukhoz tartozénak.

Ha életritmusunk olyannyira kizékken, hogy a
sajat belsd neviinket, a vagyakozasunkat nem tud-
juk ,,azonositani”, akkor az élet nem tud megszoli-
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tani minket. Hétkoznapjainkat érdektelentil éljiik
meg, nem tudunk erét meriteni beldliik a személyes
novekedéshez. Ez eltompit, passzivva tesz és meg-
bénit. Végil mar eljutunk addig, hogy csak a min-
dennapok folyama élfet benniinket. S ha ilyenkor
megkérdezik toliink, mit is kivanunk igazadbdl ma-
gunknak, semmi nem jut esziinkbe, noha egyaltalan
nem vagyunk olyan felhdtleniil boldogok, hogy
semmi kivansagunk se lenne. Elveszett az 6sszekot-
tetés a vagyakozasunkkal.

Kentenich atya felhivja a figyelmiinket, hogy a
mai ember problémaja nem az, hogy tul sokat dol-
gozik: régebben az emberek gyakran tobbet és ke-
ményebben dolgoztak.

Az a problémank, hogy a munkaritmusunk 1¢-
lektelen lett: mig régebben a munkanak a hianyzo
technikai eszk6zok miatt emberileg felfoghato rit-
musa volt, ma ugyanez ,,sietség a kobon” — mondja
Kentenich atya. A kovetkezmény: ,,a 1élek halott,
alszik”. Az életritmusunk is 1élektelen: mivel minél
tobbet szeretnénk egy idoegységbe belezstfolni, al-
landdan sodrasban vagyunk, és arra vagyunk hitele-
sitve, hogy a lehetd leggyorsabban megérkezziink
oda, ahol aztan a lehet6 legrovidebb 1dot toltjiik el.

Kissé ironikusan igy fejezi ki ezt Kentenich
atya: a mai embernek mas 6rémei vannak, mint a
régieknek. Akkor oriil, ha még épp az utolsdé ma-
sodpercben megérkezik egy talalkozodra, és a rendér
nem kapja el gyorshajtasért.

Manapsag arra vagyunk kihegyezve, hogy az
iddtartalékainkbol az utolsokat is aktivizaljuk. ,,Lat-
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jak, »lélekkel athatott élet« ez?” — kérdezi Kente-
nich atya és a betonkeverd autd példajat emliti,
amelynél még az épitkezéshez vezetd uton is allan-
ddan forog a keverddob. Mi is mindig mozgasban
vagyunk. Még uton vagyunk az egyik célunkhoz,
lelkileg mar a kovetkezonél jarunk.

Alapproblémank egy bizonyos ,,1élektelenség”,
ami altal elveszik t6liink annak lehetoségét, hogy
mikozben zajlik az élet, lelkileg kipihenhessiik ma-
gunkat, és ez altal a munkaido alatt se jussunk a ki-
mertiilés szélére.

Kipihenni magunkat nem egyszerlien azt jelen-
ti, hogy relaxalunk. Ez legjobb esetben is csak elo-
gyakorlat. Ez sajat életritmusunk kilendiilése a sze-
mélyes szeretetben az emberek felé, személyes
életcélunknak, Isten életritmusanak megfelelden.
Ahol ez lehetséges, ott az ember pihendt talal.

Es ez a pihend sokkal t5bb, mint szabadidd. Ez
a pihend olyan szabadidd, amely mindségében
megfelel személyes szeretetemnek és vagyakoza-
somnak.

Hogy hétkoznapjainknak személyes ritmust tud-
junk adni, meg kell tanulnunk ,,ijra elnevezni” a
mindennapjainkat a vagyakozasunkbdl kiindulva.

Valaki a személyes eszményt a ,.kulcsszohoz”
(jelszéhoz) hasonlitotta, ami altal fontos dolgokhoz
tudunk hozzaférni (pl. a bankszamlankhoz).

Josef von Eichendorf a kolteményében igy fo-
galmazza meg:
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,Minden dologban egy dal alszik, melyek csak
almodnak és almodnak, és a vilag dalra fakad, ha
megtalalod a varazsszot.”

Nevezziik el a hétkoznapokat a vagyakozasunkrol!

Egy pillantast vetve a természeti népekre, meg-
értjiik, mir6l van sz6. A mi vilagunkban ora nélkiil
elveszettek vagyunk. El kell érniink a vonatot, tud-
nunk kell, mikor vegytik ki a siiteményt a stitobol,
mikor kell elhozni a gyereket az évodabol. Ha az
ora egyszer csak megall, bonyodalmakat okozhat,
mert egyszeriben nem ott vagyunk, ahol éppen len-
niink kellene.

De Papua Uj Guineaban még mindig vannak
olyan teriiletek, ahol az id6 fogalma teljességgel is-
meretlen. Szamos nyelvnek nincsen fogalma olyan
szavakra, mint ,,masodperc”, ,,perc”, ,,6ra”.

Ott akkor van nappal, ha felkel a nap. Ejszaka,
ha a horizont mogé siillyed. Az évszakokat a gabo-
na fejlodésével €s érésével hatarozzak meg. Az em-
ber akkor kel, amikor a kakas kukorékol, az 1d6 a
természet ritmusahoz igazodik. Vannak olyan né-
pek, akik nem a kardrahoz igazodnak, mint mi. Ott
a talalkozdt akkorra beszélik meg, amikor a tehene-
ket kihajtjak a mezdre.

A mi vildgunkban sziikségiink van orara, hogy
teljesen egyéni életritmusunkat bele tudjuk koétni a
tarsadalom életritmusaba. Az id6ékutatok minden-
esetre megallapitottak, hogy a belsd 6rank, ha ma-
gara van hagyatva, akkor 25 oras ciklusra all be,
vagyis az olyan emberek alvas-ébrenlét periodusa,
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akiket hosszabb idore izolaltak a kiils6 idoméroktol,
25 orara allt be. Hogy miért van ez igy, ezt még
nem kutattdk. De a civilizalt vilagban ugysem tu-
dunk eltekinteni a ,hivatalos” idoszamitastol, és
nem is ez a probléma.

Sokkal fontosabb az, hogy nekiink is sziiksé-
giink van valamiféle egészen személyes idoszami-
tasra, ¢s az id6szamitasunk mértékegysége a szemé-
lyes eszményiinkbdl, a vagyakozasunkbdl szdrma-
zik. A kisgyerekeknek ez igy természetes, mert még
nincs iddfogalmuk. A szdmukra fontos idoknek
vagy dolgoknak kiilénos neveket adnak.

Hogy a sajat hétkoznapjainkat személyesen ,,el-
nevezzilk”, és személyes képekkel formalni tudjuk,
sziikségtink van egy képre, egy szora, ami lathatova
teszi a vagyakozasunkat.

Egy pillantas az ismert és kimerithetetlen elbe-
sz¢lésre segiteni fog, hogy megértsiik egy ilyen kép
jelentdségét a személyes idomegélésben:

Exupéry leirja a felnétteknek sz6lo meséjében,
,»A kis herceg”-ben, hogyan mesélt az 6t megtalalo
pilotanak a kis herceg a szeretett és egyetlen rozsa-
jarol, ami az 6 bolygdjan viragzik.

Ez a rozsa, ami itt a f6ldon nem lathato, a kis
herceg benso6jében allandoan jelenlevd. Mindenben
megtaldlja, akarmit lat: ,,szépek a csillagok, mert
egy viragra emlékeztetnek, ami nem lathaté” —
mondja. A rdzsdjara gondol, a rozsajat latja rendii-
letleniil. Es amikor a kis herceg a sivatagi éjszaké-
ban elalszik, a pildta a karjara veszi, és ugy figyeli:
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»Ahogy a félig nyitott szija egy félmosolyt for-
malt, azt mondtam magamban: ami ebben a kicsi,
alvé hercegben olyan meghatd, az a hilisége a virag-
jahoz, egy rozsa képe, ami atsugarzik rajta, mint
egy lampa langja, még alvas kozben is.”

Aki a sajat vagyakozasanak képét a szivében
hordja €s nézi, tobbet lat. A kis herceg nem csak a
csillagokat latja, a rézsajat is felfedezi benne.

»Ami ebben a kicsi, alvo hercegben olyan meg-
hatd, az a hiisége egy viraghoz, a rozsa képe” — irja
Exupéry.

A mi életiink is egészen személyes jelleget kap
attol a pillanattol kezdve, amikor egy egyedi szot
vagy képet hordozunk magunkban, és mindig fel-
elevenitjiik, ha a fejink folott éppen Gsszecsapni
akarnak a hullamok.

Tirelem kell hozza, hogy ,nevet” talaljunk a
vagyakozasunknak, ami tényleg illik ra, egy képet,
egy szot.

Az Ut ehhez — hogy a mindig visszatérd min-
dennapi szituacidt egészen rank jellemzé moddon
nevezzik el és a hozzailld képpel ,,atlelkesitsiik” —
hasonl6 lehet, mint a természeti népeknél, akik nem
20 6ra 00 perckor vagy 21.00 oérakor talalkoznak,
hanem ,,ha lemegy a nap”, és ugyanazt eredményezi.

Hogyan torténjen egy mindennapi idészak ,,at-
keresztelése™?

Egy anyanak minden reggel stresszes id6szak,
mire a férjét, a gyerekeket idében, tokéletesen fol-
szerelve utnak inditja. O talan a ,.cstcsforgalom”
helyett ,,Betanianak™ nevezi el ezt az idGszakot.
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(Betania volt az a hely, ahol Jézus otthon érezte ma-
gat a baratainal.) Ez a sz6 egy képet juttat eszébe, és
arra emlékezteti, hogy a gyerekek és a férj piszmo-
gasa tudatalatti jelzése annak, hogy otthon érzik
magukat a legjobban és szivesen maradnanak még.
Rogton megvaltozik a hozzadllasa és a viselkedése is!

Egy masik asszony nagyon szereti a viragokat,
szivesen dolgozik a kertben. Ha ez igy van, akkor
ezt a hobbyt képként hasznalhatja egy kevésbé kel-
lemes kotelességhez: azt az id6t, amikor tanulnia
kell a legkisebb gyermekével, aki gyengébb teljesit-
ményl a tanulasban (melyik mamanak megy ez
konnyen!), ,kertész oraknak” hivja. A szd a ked-
venc tevékenységére emlékezteti, és megmutatja,
mit is tesz itt valdjdban: a ,,gyenge novénykét” pa-
tyolgatja azon a helyen, ahol valami hianyt szen-
ved. Ez mindig megkonnyiti a faradsagos érakat.

Egy fiatal, egyediilallé nd, akit a munkahelyrol
hazaj6éve minden este az tires lakas var, a hazajove-
tel és atallas idejét elnevezte ,,j6jj és pihenj meg”
idonek. Ez azt sugallja neki, hogy nincs egyediil, az
fogadja 6t otthon, aki a tanitvanyait magahoz hivta
¢és megpihentek nala.

Tulajdonképpen teljesen mindegy, milyen képet,
vagy szavakat valasztunk, csak az a fontos, hogy a
vagyakozasunkra emlékeztessen valamennyire.

Megér egy kisérletet, hogy idonként 6sszeallit-
sunk egy ilyen tipusu naptart, amir6l senkinek se
kell tudnia. Hivatali kotelezettségek, otthonon kivii-
li talalkozok stb. kaphatnak ilyen mddon a sajat va-
gyakozasunkbdl kiindulva nevet. Az agykutatok
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szerint az ilyen bels6é képeknek nagy motivacids ha-
tasa van. Nem marad el az ,,idoatallitas” hatasa.

Ezt természetesen nem tudjuk elintézni két be-
vasarlas kozott, ido és belsd nyugalom kell hozza,
hogy a szituaciét hagyjuk atfolyni a sziviinkén és
megkérdezziikk magunkat: mit is jelent nekem ez
vagy az a pillanat, hogyan tudnék nevet adni neki a
vagyakozasombol kiindulva?

Egy hely, ahol vagyakozasom otthont lel

Milwaukee, USA, a hatvanas évek eleje. Fiatal
csaladok jonnek Ossze a rendszeresen megtartott
hazaspar-talalkozoéra.

Kentenich atya, aki mar tobb éve ott él, lelkipasz-
torként rendelkezésiikre all. Kérdésekre valaszolva a
gyereknevelésrol kezd beszélni. A csaladoknak felva-
zol egy keresztény lelkiségli csaladiélet-modellt. Az
egyik asszony bensoéleg tilsagosan leterheltnek érzi
magat, hogy csaladjaban ezt a modellt megvaldsit-
sa. Meg is mondja ezt Kentenich atyanak. O azon-
ban a talalkozokon tovabbra is a keresztény élet
szeépségét és erejét tarja 6l a csaladoknak.

Az asszonyban felébred a vagy: barcsak mindez
az én csaladomban is lehetséges lenne! De a hét-
koznapok nagy igénybevétele tul sok neki. Megbe-
sz¢€li a baratndjével, aki szintén ebbe a korbe tarto-
zik. Mindkét csaladban sok gyerek van, mindkét
asszony tulterheltnek érzi magat. Egyediil érzik ma-
gukat a gyereknevelésben. Mégis benniik van a
vagy, hogy a gyerekeiknek atadjak mindazt az érté-
ket, amit Kentenich atya altal fedeznek fel: dket
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olyan emberré nevelni, aki tud szeretni, akinek ere-
je van az aktualis divataramlatok nyomasaval szem-
ben a sajat utjat jarni és a lelkiismeretét kovetni, aki
mély és valdodi kapcesolatokra képes.

Végiil egy otlet jut az esziikbe és eldadjak Ken-
tenich atyanak: nem hivhatnank meg Mariat, hogy a
csaladunkba j6jjon és veliink éljen, kozel legyen
hozzank, mint a Schonstatt-szentélyben? Egyediil
nem vagyunk képesek, sziikségiink van ra, hogy a
személyiségével hasson a csaladunkra. Lehetséges
lenne, hogy ugyanugy ,.egyiitt élne” veliink, mint
ahogy a Schonstatt-szentélyben kozel jon hozzank?

Kentenich atya csak ennyit mondott nekik:
»Please, do it!” (Rajta, csinaljak csak!)

Ezen a moddon keriilt be a Schonstatt-mozga-
lomba az un. haziszentély. Egy hely, ami a vagya-
kozasom nevét viseli. Sok schonstatti a személyes
eszményének megfeleld nevet ad ennek a helynek:
a fény terme, 6romforras, béke haza...

Sokak megtapasztaljak, hogy Maria elfogadja a
meghivast, és egyre tobbet segit, hogy egyéni életii-
ket alakitsak ezzel a ,,névvel”, ami a személyes va-
gyakozasukra utal. Nagyon érdekes: az ismerdsok
és baratok, akik erre a helyre jonnek, gyakran éppen
azt érzik meg a hely kiilonleges atmoszférajaban,
ami a személyes eszménye a hazigazdaknak. A
haziszentélybol erd arad ki, éppen ezt arasztja szét.

Es éppen az a fontos, hogy ez a hely ott van a
hétkéznapok poraban és egyhangtsagaban, mert itt
veszitjiik el leginkabb azt az érzést, hogy egészen
kilonlegesek vagyunk.
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Semmi nem tudja olyan szivésan megfojtani
egyéni vagyakozasunkat, mint egy idegtép6 hétkoz-
nap, amikor taldn minden olajozottan megy, mégis
ugy érezziik, mintha nem is mi élnénk az életiinket.

Semmi nem tudja olyan szivdsan elfelejtetni a
»hevet”, amit Isten a mi egészen személyes életlink-
nek adott, mint a sokféle hétkdznapi kotelezettség,
amit6l sokszor mar nem is tudjuk, mi a ,,neviink”.

De azt is megtapasztaltuk mar, hogy semmi
nem tud hatasosabban megvédeni benniinket a sze-
mélyesen atélt élet ezen ,sirhelyeitél”, mint egy
szeretett ember kozelsége.

Akkor minden perc egy pillantas lesz a felénk
érdeklddéssel forduld szemekbe, egy alkalom lesz,
hogy a részletekben, a hétkoznapi aprosagokban ki-
fejezésre juttassuk: azért vagyok, hogy szeressek.

Minden tevékenység, sot, igen, minden lemon-
das, aldozat a szeretet nevét viseli és megkapja a
szeretet ragyogasat.

Maria ilyen asszony, akinek a jelenléte épitden
hat, mert hisz benniink, ¢és batorsagot ad, hogy
higgytink Isten veltink kapcsolatos vagyaban.

Maria kozelében n6 az az erd, mely altal a hét-
koznapokban rendkiviili életet €ljlink, olyan életet,
ami magan hordozza a kiilonlegesség jelét, mert a
neviinkon szdlitanak, személyesen ismernek és sze-
retetnek benniinket.
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2.3, Teljesen szétzilalt vagyok” —
Jormadt adni a vagyakozdsomnak

A rugalmas ember nagy érték a tarsadalmunk-
ban. Nagyon kevés n6 lenne boldog, ha hirtelen
idében néhany évszdzaddal visszakeriilnénk, ami-
kor minden allandoébb, maradandobb, de emiatt
egyhangubb is volt.

De aki figyelmesen szemléli a mai életet,
konnyen észreveheti, hogy ma is jelentkezik az
egészséges emberi igény valami maradandobb, egy
bizonyos rend utan.

Sokasodnak a vizsgalatok, amelyek ramutatnak,
hogy a rendszertelen élet leginkabb a gyerekeknek,
de alapjaban véve mindenkinek art.

A sajat életiinkre jellemz6 alapritmus (étkezési
idd, alvasido stb.) elvesztése egyfajta érzék-inger
iranti fliggdséghez vezet, ami persze a belsd zilalt-
sagot még csak noveli. Ha egy ember életének nin-
csenek vilagos korvonalai, akkor 6 a sajat hangula-
tait ¢és érzéseit se tudja kordaban tartani és ekkor
stimulacidval egyfajta potstruktirat teremt maganak.

Mihelyt ez a stimulacié — allandé hattérzaj, fi-
gyelem-elterelés, mindig 1j benyomasok — megszii-
nik, lelkileg szétesik az ember. Ez az a jelenség,
amikor szinte panikba esnek az emberek, ha hirte-
len rajuk tor a csend, pl. egy csondes vidékre utaz-
nak, ahol nincs ,porgés”, vagy betegség miatt
passzivitasra vannak kényszeritve.

Az egészséges ¢Eletritmushoz hozzatartozik az a
képesség is, hogy a sajat személyiségiinket ,.kézben
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tartsuk”. Nem mas a stratégiaja az ,,0nszervezés’-
nek sem, mint idomenedzselés, onmenedzselés, me-
lyek manapsag egyre kifinomultabb formakban all-
nak rendelkezésre.

A test és a lélek dsszhangja

Ezek a stratégiak mindig csak bizonyos fokig
tudnak a mi néi ritmusunkhoz hozzaférni és stabili-
zalni, egyszerien azért, mert a noéi alkat egészen
mélybdl, elemi modon a természetbdl taplalkozik,
formalodik. Emiatt érzi meg egy n6 sokkal korab-
ban a zilaltsagot, az 6sszehangoltsag hidnyat.

A nd intenziven éli at azt, hogy a testem az
Osszecserélhetetlen egyéniségem kifejezéje. A tes-
temben ,,megnyilvanul” a lelkem, a vagyakozdsom
egyedi format kap.

Egy nd a kovetkezoket irja: ,,A testem altal ki
tudom fejezni a méltosagomat. A mod, ahogy 61t6-
zdm: megmutatom, ki vagyok a magam és masok
szamara. Gesztusok, mozdulatsorok, melyek jel-
lemzdok ram: az egyediségemet mutatjak. A mod,
ahogy viselkedem, megmutatja, hogyan viszonyu-
lok magamhoz. Fontos, hogy ne csak »anyagként«
éljem meg magam, hanem szentként. Isten szentje
vagyok.”

A Lélek ¢és a test ezen Osszhangja egy egészen
lényeges pont a noi €letritmusban.

Egy ujsagban olvastuk: a személyiség integrita-
sa az, amik a sotétben vagyunk. Barhogy is értették
ezt abban a szovegkornyezetben, biztosan benne
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van az, hogy az Osszhang éppen ott mutatkozik
meg, ahol senki nem lat engem.

Az onkibontakozéasnak illeszkednie kell kiilsé
rendhez is, mert éppen a testiink altal tapasztaljuk
meg, hogy id6hoz és térhez kotottek vagyunk.

Fogodzok az erdvel teli életstilus kialakitasahoz
Sok mindent lehetne itt mondani, de csak két
pontra szoritkozom, ami éppen a noknek okoz ujra
meg ujra gondot: a kontrollalatlan evés és a rend-
szertelen alvasidé. Mindketté mellékes dolognak
tinik, de a ritmuskutaték ismeretei azt mutatjak,
hogy az életritmusunk ezekben is megnyilvanul.

Kontrolldlatlan evés, banas az élvezeti cikkek-
kel: ez a nok leggyakoribb ,,hétk6znapi narkomani-
4ja”. Van, aki mindig egy poharka bort vagy palin-
kat iszik meg lazitasként, a masik elszivja az egész
pakli cigarettat, vagy nem tud ugy elmenni a hiit6-
szekrény vagy az édességes doboz mellett, hogy
egy kis aprosagot be ne kapna. Bajos gyongeségek,
gondoljak sokan.

De a valosagban ezek a csekélységek késobb
komolyabb szenvedélybetegséghez vezethetnek. Ha
egy kicsit megfigyeljiik magunkat, megallapithat-
juk, hogy a lelkileg kiegyensulyozatlan idokben, ha
egy kapcsolatban nem érezziik az elfogadast, eréso-
dik a hajlamunk, hogy az ilyen kis ,,vigaszokkal”
karpotoljuk magunkat.

Ahol a vagyakozas nem kapja meg a helyes va-
laszt, moh¢ igények tdmadnak. A szenvedély atve-
szi a vagyakozas helyét. De mig a vagyakozas a
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személyiséget Osszeszedetté teszi, a szenvedély
rombolodan hat.

Egy masik dolog az alvdsidékkel valo kontrol-
lalatlan bandasmod. Az asszonyok gyakran este
sokaig fennmaradnak, barmilyen faradtak is. Az
anyak azért maradnak ébren, mert gyakran csak a
késo esti orak azok, amikor egyediil maradhatnak.
Még ha alibiként valamit dolgoznak is, a gondolata-
ikkal foglalkozhatnak. De gyakran itt is a talfaradas
az ok, hogy tuldolgozta magat. Reggel aztan nehéz
idében ujrakezdeni a napot.

Ez tisztan biologiai alapon is biztos ut, hogy
gyengitsiik a sajat ritmusunkat. A ritmuskutatok
szerint a felkelés és lefekvés meghatarozott idoke-
rete annyira fontos az egészség szempontjabol,
hogy legjobban tessziik, ha az tidiilés alatt is tartjuk
magunkat hozza.

Ez a két pont — alvas és evés — nemcsak a biolo-
giai ritmus szempontjabol fontos. Mindenki, aki —
pl. nagybojtben — fegyelmezni probalta magat az
evési szokasaiban, tapasztalatbdl tudja: minden ap-
r6 gy6zelemmel novekszik a belsd, a lelki erd.

Ehhez egészen hasonld a helyzet az alvasszoka-
sokkal is: aki hozzaszoktatja magat, hogy lehetdleg
azonnal felkeljen reggel, hamarosan észreveszi,
hogy a bels6 kezdeményezo és tetterd szinte maga-
tol novekedik.

Kellenek fogddzok, hogy ezeket a nagyon ne-
héz helyzeteket egyre inkabb bele tudjuk integralni
a személyes életritmusunkba. Kentenich atya azt ta-
nacsolja, hogy a szabad napjainkon is mar este hata-
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rozzuk el, mikor akarok masnap felkelni. Csaladban
¢élo asszonyok ezt természetesen nem tudjak olyan
egyértelmtien eldonteni, mint az egyediilallok, de
érdemes legalabb egy idétartamot meghatarozni.
Az evésre vonatkozoan is jo, ha bizonyos fegyelem-
hez hozzaszokunk, amit mindenki mashogy ér el.
Egyik ember kirak egy kis képet a htitdszekrényre,
ami a kis kisértéseknél figyelmeztet: ,,most ne!”, a
masik elramolja az alkoholos italokat oda, ahol nin-
csenek szem elott.

Egy asszony,
akinek a kozelében megtalaljuk az dsszhangot

Ezek apré 1épések, amik a sajat személyiségiink
integritdsadhoz vezetnek: figyelek magamra a részle-
tekben is, az élvezeti cikkek hasznalatiban és az
egészséges alvasigényem szempontjabdl is.

De ezek a dolgok t6bb hatassal jarnak, mint az
egyéni kibontakozasom.

A 2004/2005-6s év forduldjan az egész vilagot
megrazta a délkelet-azsiai cunami a szamtalan aldo-
zataval és belathatatlan pusztitasaval. Mindig Gjra
szoba kertil, hogy az utobbi években dramaian meg-
szaporodtak a kornyezeti katasztrofak. Egy wjévi
prédikacioban ezt a kérdést hallhattuk: ez a kizok-
kent teremtés, ami az ember ellen fordul, nem a mi
kizokkent bensdnk tikrozodése-e? Mennyire halad
elére az ember belsd széthullasa, mert nem tanuljuk
meg a sajat természetiinket, 6sztoneinket, szenve-
délyeinket a helyes mddon integralni személyisé-
giinkbe.
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Mennyire semmibe veszik az ember elemi mél-
tdsagat: a magzatok, a sulyos betegek ¢és idosek em-
beri méltdsagat!

Szent Pal a romaiakhoz irt levelében ramutat,
hogy az egész teremtés vagyakozva varja Isten fiai-
nak megnyilvanuldsat. (Rom 8,19) Nemcsak az em-
berben rejtézik az a vagy, hogy dsszhangban levo
,Cletformat™ alakitsunk ki. Az egész élet, az egész
teremtés hordozza ezt a ,,vagyat” magaban.

De a teremtésnek sziiksége van emberekre,
hogy a pusztito tévutaktol megszabaduljon, mégpe-
dig megvaltott emberekre. Ezt jelenti a Bibliaban
talalhato ,,Isten gyermekeinek megnyilvanulasa”.
Ezek azok az emberek, akik megtapasztaljak a
Krisztusban vald élet megvaltd erejét, akik a ke-
resztség altal Isten szeretetébe kapcsolddnak be és
ezaltal 6sszhangba keriilnek 6nmagukkal és a ko-
rilvevé teremtéssel.

A bibliai hagyomany szerint a teremtés megza-
varasa az emberektdl indult ki, barhogy is értelmez-
ziik Adam és Eva biinbeesésének torténetét.

Es csak az emberek altal zokkenhet vissza a te-
remtés az eredeti medrébe. A kornyezetszennyezés
nyilvanvaldva teszi a fontos torvény atfogdbb értel-
mezeését: hogy az a mod, ahogy az egyén ¢l, soha-
sem ,,maganiigy”’, mindig kihatassal van a kortlot-
tink 1évé emberekre, sot az egész teremtésre,
pozitiv vagy negativ iranyban. Ott, ahol az ember
onmagaval ¢sszhangban van, ,,békitden” hat a ter-
mészeti erbkre. Igy egy .,uj teremtés” keletkezhet,
ami nem az emberek ellen iranyul, hanem belesimul
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az Isten dics6itésébe. Ez a kereszténység nagy jovo-
képe.

A kereszténység elénk hoz egy embert, akinél a
vildg még rendben volt a szd pozitiv értelmében:
Maria mentes maradt az eredeti blin okozta megza-
vartsagtol, hogy Jézus emberré valdsakor teljesen
egészséges emberséget tudjon tovabbadni.

Es ez az eredendden egészséges emberség az,
ami Mariardl rank szall, ha bensdséges kapcsolat-
ban vagyunk vele.

Egy fiatal n6 egy kapcsolatanak valsadga soran
keriilt kozel Maridhoz. Most is, ha az embertarsai-
val valami gondja akad, mindig Maridhoz fordul.
Amikor biztattak, hogy keressen egy nevet, ami il-
lik az 6 Maria-kapcsolatara, sokaig nem jutott eszé-
be semmi. De aztan hirtelen atvillant az agyan: a
Kapcsolatok Asszonya.

Ez a Maria-elnevezés Gsszecseng az 0 sajat ¢let-
vagyaval. O is szeretne a kapcsolatok asszonya len-
ni, szeretni, teherbird kotelékeket teremteni, barhol
is van. Szamara Maria tiikr6zi az ép-egész embert, s
ekozben az En-je legjobbjat, személyes eszményét
fedezte fel. Erezziik, hogy ebben a kapcsolatban
kozvetlen er6k szabadultak fol, amik segitenek en-
nek a fiatal nének a sajat zilaltsagat legydzni.
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3. A boldogsaghoz megérkezni —
a szeretet mércéje szerinti életritmus

Az elmélkedésiink soran ujra és ujra kidertiil, a
sajat életritmust nem lehet néhany alapszaballyal
kitalalni és begyakorolni. A személyes vagyakozas
felfedezésérdl van itt szo, amit Isten az életiinkbe
rejtett. Arrdl a vagyrol, hogy egészen személyesen
szeressenek €s én szintigy személyesen szerethessek.

Az emberségiinket kibontakoztatd életritmus a
szeretetbdl jon, a szeretetbdl él és szeretne a szere-
tetbe torkollni.

A kronobioldgusok szerint az ujsziilott gyermek
élete elsd percétdl érzékeli az anyja érzelmi ritmu-
sat. Az autista gyerekeknél ez nem figyelhetd meg.
Az autizmus az emberi kapcsolatok ritmuszavara,
az autista gyermek az ,,én”-jének ,,bortonébe” van
zarva oly mértékben, hogy képtelen szeretetet adni
vagy elfogadni.

Személyes életritmusunk a szeretetbdl él: ,Ele-
tiink szummaja azok az 6rak, amikor szerettiink” —
irja Albert Schweizer.

Eletiink ilyen sulypontozéasa a szeretet fel6] na-
gyon konkrét lehet. Ha az életmindségiink szum-
majat ez adja, akkor mar van is egy szempontunk,
hogy mi mddon szabaditsuk meg az életritmusunkat
a felesleges terhektol.

Fritz Esser, egy fiatalember Schonstatt alapitd
nemzedékébol, akinek Kentenich atya a lelki veze-
tdje volt, a kovetkezo kérdéseket jegyezte fol:
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»Az, amit most teszel s megélsz, valdéban az,
amit akarsz?

Az, ami miatt most szenvedsz, valoban az, ami
miatt szenvedned kell?

Az, ami utan most vagyakozol, valéban az, ami-
nek beteljesiiletlennek kell maradnia?

Az, amit eddig a tovabbfejlodésedért megtettél,
valéban az, amit meg tudtal tenni?”

Hogy ezeket a kérdéseket tisztazni tudja, az
egyénnek sziiksége van egy személyes mércére: a
személyes eszményre.

Az, amit teszek és megélek (a szeretetem kifeje-
z¢se), valdban mélyebbé tesz, kdzelebb visz az em-
berekhez, akiket szeretek? A japan hegediimiivész-
nd, Midori, ezt mondja magardl: ,,Sosem 1épek fol
olyan darabbal, amit nem szeretek”.

Ha azokat a dolgokat, amiket amugy is meg kell
tennem, megtanulom szeretni, az tehermentesitd
hatast. Ez gy sikertil, ha 6sszekotjiik ezeket a te-
vékenységeket a szeretetiinkkel: elvégzem a hazi-
munkat, noha egyaltalan nem tetszik, a csaladom
kedvéért, akit szeretek; vagy valamit, ami unalmas,
a szeretett hivatasom kedvéért megteszem.

A szeretet feltétele érvényes olyan dolgokra is,
amitdl szenvediink. Az a kérdés pedig, hogy érde-
mes-e emiatt szenvedni, szintén a szeretetbol kiin-
dulva valaszolhato meg.

Erdemes egy emberért szenvedni, vagy szenve-
dést magunkra vallalni, hogy valamilyen allapotot
jobba valtoztassunk. Erdemes ,,szenvedést” elvisel-
ni, ha segit valami jot még jobban tudni, pl. a mu-

45



zsikus erdfeszitései, hogy egy darabot jol jatsszon,
vagy a nyelvtanulas érdekében tett erdfeszitéseink,
vagy akarmi mas, ami fontos nekiink.

Mas szenvedések a szeretetb6l kiindulva vi-
szont feleslegesek. Nem ¢éri meg azért szenvedni,
mert az ,,én”-em nem jutott érvényre. A szeretet
szemszogébol néhany ,,alszenvedés” csak az ,,ego”
stratégiai huzasa, hogy a kozéppontba kertiljon.

A kérdés, hogy mindent megtettem-e a kibonta-
kozasomért, nem wjabb és ujabb moddszerek utani
kérdés, hanem a sajat szeretetre kérdez ra: ebben
vagy abban a kapcsolatban valoban mar az erém
végénél vagyok, vagy szeretetbdl nem szabadul-e
fol még sokkal tobb erd? Valamely ember iranti
szeretetemet mar eleget ,,izlelgettem”?

Michelangelot egy gazdag csalad megbizta,
hogy egy kiilonleges szépségli szobrot készitsen.
Keresett egy megfeleld marvanytombot. Amikor
megtalalta, elkezdte kiformalni David alakjat a ko-
bol. Hosszu id6 telt el, a szobor elkésziilt és eljott a
nap, amikor tnnepélyesen leleplezték a szobrot.
Sok ember j6tt megcsodalni. Megkérdezték Miche-
langeldt, hogyan tudott ilyen csodaszép szobrot ké-
sziteni. A szobrasz ezt valaszolta: ,,David mindig is
itt volt. Nekem csak a felesleges marvanyt kellett
rola eltavolitanom.”

A szépség, mondja Michelangelo, megtisztulas
a foloslegestél. Igy van ez a sajat életritmusunkkal
is: szép lesz, kiteljesedett és erds, ha egyre inkabb
megtanuljuk a f6loslegest elengedni és teret adni a
lényegesnek, vagyis a képességeinket szeretni. Ez
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sikeriil, ha arcot adunk személyes vagyakozasunk-
nak, nevet talalunk és format adunk neki.

»~Amit tesziink, ahogy munkalkodunk, amire
vallalkozunk, 1étiink, életiink, Iényiink minden 1é-
legzetvétele szeretetbdl torténjen, a szeretet altal, a
szeretetért” — irja Kentenich atya.

Az a n6, aki egyre inkabb efelé novekszik,
tobbszords értelemben is megérkezik. Megtalalja
onmagat, megerkezik magahoz. Az ilyen nében bel-
s6 nyugalom van, lelki békesség, ami a kornyezetre
is atterjed: nem kell 6nmaganak és kornyezetének
semmit bebizonyitani, tudja, ki 6 és a benne 1évo
magas mércére tamaszkodik.

Az oOnmagunk Iényegéhez valdo megérkezés
egyben Istenhez valé megérkezés is. ,Erzi a szivem,
hogy megérkeztél” — irja egy misztikus az imajaban.
Isten megérkezik a sziviinkbe, ha kovetjiik a vagyako-
zasunkat. Megérkeziink Istenhez, erre vagyunk
teremtve. Mert maga az Isten helyezte belénk az os-
vényt, hogy magahoz vonzzon benniinket: ,,Nyugta-
lan a sziviink, mig csak benned meg nem nyugszik.”

Az az asszony, aki egészen személyes szeretet-
bol él, megérkezik masokhoz is. Kisugéarzasa van,
ami vonzza az embereket, megnyilnak felé, és tud
rajuk hatni. Mert a szeretet megdrzi az embert még
az idegprébalo idokben is az liresjaratoktol, megor-
zi a ,lelket”, s azt a képességet, hogy az életet saja-
tunkként éljiik, és valoban megéljiik.

Sajat életritmusomat nem lehet megszerkeszteni.

Az altal alakul ki, hogy érintkezésbe kertiiliink a
személyes eszménytinkkel, ami irant vagyakozunk, és
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a szeretettel, hogy mindig tudunk ujrakezdeni, a va-
gyakozasbol erét meritve, hogy vagyakozasunkat
megvaldsitjuk, amennyiben arcot, nevet és format
adunk neki, hogy mindig Gjra megérkeziink a szere-
tetbe, mert életlinket tudatosan aszerint rendezziik be.

Ez hosszu ut,
de minden megtett 1épéstinkkel rovidebb lesz.
Kezdjlink rogton hozza, s induljunk el!

Minden igazi élet a vagyakozassal kezdddik!
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