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BEVEZETES

Utra keliink, hogy Kentenich atyaval egyiitt ki-
lenc héten at keresstik Istent, a mi Mennyei Atyan-
kat. Kilencediink cimlapjan ez all: ,,Igen, Atyam!”

Prédikacidi és eldadasai soran Kentenich atya
gyakran mondta ezeket a szavakat. Biztosak lehe-
tiink benne, hogy maganéletében is.

»lgen, Atyam!” Ezek a szavak megnyitjak az Is-
teniinkhoz vezetd utat. Isten nem telepszik bele az
aruhazi turkaldékba, hogy mustralgathassuk, és miu-
tan alkalmasnak talaltuk, a sajat életviteliinkbe il-
lessziik. Isten elébe megy az embernek. Megszolit-
ja. Megnyilatkozik neki. Kinyilatkoztatja neki az
akaratat. Es az, aki felismeri ezt az akaratot, és egy-
szertien elfogadja, mondvan: ,Igen, Atyam!”, az ra
fog ébredni, hogy ez a nagy ¢&s szent Isten szereti
Ot. Aki ezt az engedelmességet élethivatassa teszi,
az végiil fel fogja ismerni: ez a nagy és végtelen Is-
ten az én Atyam.

Az ,atya” szd valami mélyet érint meg az em-
berben. Mindannyiunknak van apja. Kiilénben nem
volnank. Am ez az apa gyakran csalodast keltett
benniink. Es az »atya” szd sok ember szamara
rosszul hangzik, ezért nem akarjak Istenre atvinni.
A csalodas mogott természetesen a honvagy nyil-
vanul meg. Az ,atya” sz nem okozna fajdalmat,
ha nem vagyodnank egy igazi apara. Ezért az
»atya” szo sokunk szamara valosaggal faj. Aki sajat



hazanak romjai el6tt all, az képtelen luxusvillakban
gyonyorkodni.

Utra keliink Kentenich atyaval, hogy Istent,
mint Atyankat ismerjiik fel, és hogy megérezziik
szeretetét. Ez az ut valdjaban igen egyszerl. A gya-
korlatban azonban sokat kovetel tdliink. Kapcsola-
tot keresiink valakivel, aki sok embert vezetett az
Atyahoz, és aki nagyon sok embert gyogyitott meg
Isten szeretete altal. Kapcsolatot keresiink
Kentenich atyaval, és kilenc héten at vele tartunk.
Megtanitja nekiink, hogy a hétkdoznapokban, sajat
személytinkben hogyan ismerjiik fel az Atya akara-
tat, és hogyan fogadjuk el ezt az akaratot. Es ekoz-
ben magunk is megvaltozunk. Ujbél képesek le-
sziink Istent, mint atyankat felismerni.

Kilencediink tehat egy lelki ut. Ennek az tGtnak
bejarasa olykor bizony faradsagos lesz. Am ezen az
uton nagy 6romot éliink majd meg, Gj 6romot fo-
gunk lelni 6nmagunkban és azokban az emberek-
ben, akiket szeretiink. Mert ahogy elszakadunk 6n-
magunktol, ¢és egyszerien atadjuk magunkat
Istentinknek, ugy lelink r4 az igazi alapra, amely
benniinket hordoz. Es ezért a kilenc hét alatt nem-
csak Istenre, a mi Atyankra, hanem 0j mdédon 6n-
magunkra, mint gyermekre is ratalalunk.

Kilencediink kozel visz minket Urunkhoz, Jézus
Krisztushoz. Obenne és Oaltala mondhatjuk Iste-
niinket atyanak. Ovele egyiitt mondjuk az imat,
amivel a vildgba lépett, a zsidoknak irt levél sze-
rint: ,,Aldozatot és ajandékot nem kivantal, de em-
beri testet alkottal nekem. Nem kedves eldtted az



engeszteld és égbaldozat. Ezért igy szoltam: Nézd,
jovok Istenem, hogy teljesitsem akaratodat.” (Zsid
10,5-7)

Ebben a kilencedben nagyon ra vagyunk utalva
arra, hogy Jézus Krisztus lelke eltltson minket, €s
imadkozzon benniink. Volt tehat értelme annak,
hogy az elmult két esztenddben megismerkedtiink
Krisztussal és a Szentlélekkel. Az Atyahoz vezetd
utunkon elkisér minket anyank és kiralynonk, Ma-
ria. O a mi anyank, akinek anyai szivében a hatal-
mas Isten érezteti veliink szeretetét. O a mi kiraly-
nonk, aki részt vesz Isten kormanyz6o munkajaban.
Ora bizzuk magunkat.

Kilenc héten at Kentenich atyaval egyiitt hala-
dunk az uton. Megprobalunk résztvenni az 6 Isten-
hez kot6do életében. Ezaltal természetesen kozel
keriiliink életének legbelso titkahoz. Kentenich atya
nem sokat beszélt Istenhez fiz6d6 személyes kap-
csolatardl. Igy illik ez Isten emberéhez. De kinal-
kozik szamunkra egy masik ut. Most ne elsdsorban
az oOnéletrajzi hivatkozasok és feljegyzések révén
kozeledjiink Kentenich atyahoz, hanem azokon az
imakon keresztiil, amelyeket a dachaui koncentra-
cids taborban alkotott.

Minden iras kozel visz minket az alkotdjahoz,
elmond valamit nekiink a szellemér6l. Egy ember
imaja azonban bepillantast enged Istennel folytatott
beszélgetésének modjaba. Ezért fogunk ebben a ki-
lenc hétben Kentenich atyanak Dachauban irott
imaira (Himmelwirts) tamaszkodni.






1. hét

ISTENNEK TERVE VAN

Reggeli ima

Hatalmas Istenem, nem tudom, mit hoz ez a
nap, de Te mar tudod. Vannak vagyaim ezen a na-
pon, és Te ram tekintesz. Az én vdgyakozasomban
a Te velem kapcsolatos terved nyilvanul meg, mert
Te alkottal olyan embernek, aki a j6v0 szamara ¢l.

En nem tudom, Istenem, hogy mit hoz ez a nap.
De Téged elhoz nekem. Neked terved van. Es ezért
minden, ami jon, Benned rejlik. A részletek —
mint egy kép szinei — egésszé allnak Ossze. De
olykor nem latom az egészet, csak a szineket. A
szinek kavarodasat. Ma Téged akarlak keresni min-
denben, ami velem torténik. Neked terved van arra,
ami kovetkezik. Rad bizom magam. Amen.



Vagyodasunk

Es hogyan tovabb? Néhany évtizeddel ezeltt az
emberek egyre tobbet kezdtek toprengeni onma-
gukrol. Mar nem volt elegendd, hogy egyszeriien
tudtak: ilyen és ilyen az ember. A nagy gondolko-
dok felfedezték az ember ,,id0beliségét”. Az ember
nincs egyszeriien készre csiszolva, mint egy ko, ha-
nem folyton megujul, egy jové szamara él, és egy
jovovel egyiitt €1, olyasvalamivel, ami torténni fog
vele. Vagy egészen egyszeriien fogalmazva: azt
kérdezziik magunktol, hogyan tovabb.

Nem tudjuk, mit hoz a jov6. Nem tudjuk, hogy
nem veszitjiik-e el munkahelytlinket, nem tudjuk,
hogy kitart-e az egészséglink, nem tudjuk, hogy ki-
vansagaink ¢és vagyaink teljesiilnek-e, de szeret-
nénk, hogy néhany dolog megvaltozzon. A jovGbe
tekintiink, és azt kérdezziik: hogyan tovabb?

Es Isten? Az mondjuk, O a mi Atyank, és gy
hissziik, hogy O az, akitdl szarmazunk, akitél va-
gyunk, aki alkotott benniinket. De ez még nem ele-
gendd. Az, hogy egyszer 1étrehozott minket, mint
egy kovet vagy egy csillagot, még nem minden.
Benniink mindig minden valtozik. Benniink t6mér-
dek kis esemény kavarog, €s nem tudjuk, hogy mi-
re jo mindez.

Kentenich atya azt mondja, hogy Istennek terve
van. Volt egyszer egy fiatalember, aki levelet irt
Kentenich atyanak. Ezt irta: ,,Attol félek, hogyha
sikeres ember leszek, akkor is csak magamat fogom
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keresni. Mit tegyek, hogy a siker ellenére ne 6nma-
gamat keressem, hanem a nagy feladatot, és azokat
az embereket, akiket szolgalni szeretnék?” A leve-
let valaki felolvasta Kentenich atyanak, aki onkén-
teleniil igy valaszolt: ,Mondja meg annak az em-
bernek, hogy ez Isten tervétdl fiigg.”

Azzal Kentenich atya otthagyta beszélgetotar-
sat, am néhany perc mulva visszajott, €s igy szolt:
»Mondja meg neki, hogy ez Isten szeretettervén
mulik. Mert Isten terve mindig szeretetterv. Sza-
momra ez magatol értetddik, ezért gyakran nem is
teszem hozza.”

Valésitsd meg a nagy szeretettervet,

— foglaljon bar magaba’ szenvedést, keresztet —,
melyet életiink palydjarél készitettél,

orok id6ktél fogva elterveztél.

Olvassuk a verset, és kicsit eltoprengilink rajta.
fgy imadkozik valaki a dachaui koncentracios ta-
borban. Es ebben a hitben él: Istennek célja van,
velem Isten egy tervet valt valéra. Ezért mindaz,
ami velem torténni fog, Istentdl valo, egy olyan
élet, amely szintiszta kegyelem. Mert O az én
Atyam.

Es természetesen ez az Atya szellemi latokorét
illetden is nagyobb, mint én. Mert vajon melyik
apa szandékozna koncentracids taborba kiildeni a
gyermekét? Megprobaljuk tehat Kentenich atya
gondolataiba képzelni magunkat. O Isten tervének
latja mindazt, amit szamara a jov0 tartogat, €s most
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Istennel beszélget: ,,Valositsd meg a nagy szeretet-
tervet, melyet életlink palyajarol készitettél, 6rok
idoktdl fogva elterveztél.” Itt van tehat egy kivan-
sag: tégy csak amit akarsz, valositsd meg tervedet.
Belemeritkeziink Kentenich atyanak és az 6 Istené-
nek kapcsolataba. ime a gyermek kapcsolata Atyja-
val. Ez a gyermek ugy érzi, hogy Atyjanak van egy
terve, €s ez a terv jo.

A mi korunk mas. Jeles gondolkodok igyeksze-
nek az ember idObeli 1étezését aggodasnak értel-
mezni. Az ember a sajat jovOjébe tekint, és szo-
rong. Es ezért oly fontos szamunkra, hogy uj
istenképiink legyen. Egy olyan Istent lassunk, aki
kezében tartja a jovonket, akinek a jovonkkel kap-
csolatban terve van, akinek josagos kezében nyug-
szik a sorsunk.

Csak hat nyilvan nem olyan egyszert erre az Is-
tenre rahagyatkozni: elobb el kell szakadnunk 6n-
magunktol. Es mi fog torténni azzal az emberrel,
akit szeretek? Ha a jovdjébe tekintek, sotét képet
latok. Es most Istenre tekintek, és azt mondom:
Atyam, neked terved van vele. Bizom benned. Ez
azt jelenti, hogy elszakadok onmagamtdl, és min-
dent téled varok. Ez a te terved egy szeretetterv,
valtsd kérlek valora! Hiszem, hogy te is szereted
ezt az embert, akit én szeretek.

Es mi lesz az egyhdzunkkal? Ha a papi és szer-
zetesi utanpotlast tekintjiik, akkor egyhdzunk nehéz
1dok elott all. Ha szamba vessziik az egyhazbdl va-
16 kilépéseket, az emberek sorsat a hazassagban és
a csaladban, akkor a rideg tények nem sok jot igér-
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nek. Egy kozvélemény-kutato intézet joggal allapi-
totta meg: az egyhazat gyakran a csiiggedés jellem-
zi. Es mit mond Kentenich atya az egészrol? Isten-
nek terve van.

Van jovo. Van jovoje az egyhaznak, és ez benne
rejlik Isten tervében. Ugyanez all a vildgra is. Egy
hanyatlo kulturanak az ismeretlen jovobe mutato
gyoOkeres atalakulasat aligha tudja valaki ép ésszel
elviselni, hacsak nem talal valahol egy szilard fo-
g06dzot maganak. Manapsag olyan sokféle értesiilés
és tény zudul rank, hogy még egy épelméjii ember
is csak belezavarodik. Nemcsak a mai fiatalok
videoklipjeit jellemzi az élesen vagott képek kapra-
zatos villodzasa, hanem az a sok komoly ismeret és
igazsag is — az ezoterikatol az élet bibliai értelme-
zéséig, a filozofiatdl a kizarolag gyakorlatias élet-
szemléletig — olyan felfordulast kelt az ember fe-
jében, hogy mar sehol sem tudunk nyugalmat
talalni. Korfordulon éliink, €s Istennek terve van.
Es mivel jovénk egy isteni tervben foglaltatik, Iste-
niink voltaképpen folyamatosan ujrateremt benniin-
ket. Mindaz, ami reank var, amit a jovo tartogat
szamunkra, Istentdl jon. Az 0j élet, amelyben ré-
sziink lesz, Istent8l valé. Mert O a mi Atyank.

Amde e nagy igazsag elnyerésének ara van: el
kell szakadnunk 6nmagunktol. Azt mondjuk Iste-
niinknek: tégy vellink, amit akarsz. Csak az lathatja
meg Istennek az ¢ sajat életére vonatkozo tervét,
aki igy szol Istenhez: tégy velem, amit akarsz. ,,Va-
lositsd meg a nagy szeretettervet — foglaljon bar
magaba’ szenvedést, keresztet —, melyet életiink
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palydjardl készitettél, 6rok idoktol fogva eltervez-
tél.” Egyszdval: az életiinkkel, az egyhdzunkkal, a
vilagunkkal kapcsolatos isteni terv Krisztus ke-
resztjében, €s csakis abban valosulhat meg.

Ha tehat sikertl életiinket az isteni tervhez iga-
zitani, akkor nagy nyugalom fog eltdlteni benniin-
ket. Nagy békesség és derti, minden koriilottiink 1é-
vo felfordulas ellenére. ,,Valdsitsd meg a nagy
szeretettervet — foglaljon bar magaba’ szenvedést,
keresztet —, melyet életiink palyajarol készitettél,
orok idoktol fogva elterveztél.”

Igen, Atyam!

Tekintsiink az Ur Jézusra: Urunk nyilvanos mii-
kodése soran kezdettél fogva védtelen volt. O —
ha tetszik, ha nem — kénytelen volt a farizeusok-
kal és az irastudokkal, népének hatalmassagaival
osszeiitkozni, ha meg akarta nyerni 8ket. O volt a
Megvalto. Es nem akartak elfogadni. Végiil meg is
olték. Ezt eldre latni lehetett. Nyilvanos mitkodésé-
nek idején Jézus — emberi szemmel nézve — va-
l6jaban teljesen kiszolgaltatott volt.

O pedig az imadsagban Gjra meg Gjra magéra
maradt Istenével, egy-egy elhagyott helyen vagy
hegyen. Jézus tudta, hogy jovoje az Atya kezében
nyugszik.
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Jézus nem beszél kifejezetten tervrol. Ez egy
modern szdéhasznalat. De az az életat, amelyet
Kentenich atya ,tervként” emlit, nagyon is meg-
szokott volt Jézus szamara: Az én idém és az én jo-
vom a Te kezedben van, Atyam. Igen, Atyam!

Ez azért fontos szamunkra, mert Krisztus él
benniink, az O lelke 51t el minket, és Obenne sz6-
lithatjuk Istentiinket atyanak. Ezekben a hetekben
abbol taplalkozunk, hogy a hit altal Krisztus a szi-
viinkben ¢l, és mi Odltala szilardan gyokereziink a
szeretetben (lasd Ef 3,17-19).

Esti ima

Atyank a mennyben, hazatérek Hozzad, és
visszatekintek. Ez a nap Tdéled volt. Te gondoltad
igy. Es j6 volt igy. J6 volt, mert T6led volt. Kézben
néhany dolog masképp tortént, mint ahogy én akar-
tam. Maskor is gyakran megesik, hogy nem ugy
alakulnak a dolgok, mint ahogy szeretném. Aztan
késobb kideriil: nem is volt az olyan rossz. Vajon
kezdem-e mar érteni a rélam alkotott tervedet? Ha
nem értem, akkor is megkockaztatom, hogy ki-
mondjam: , Te Atyam vagy, tégy velem, amit
akarsz. Valtsad valora a nekem készitett tervedet,
akkor is, ha nem lesz kedvem szerint valo.” Kiilon-
ben semmi esélyem, hogy ndvekedjek, hanem foly-
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ton csak szdnalmasan és s6hajtozva keringek 6nma-
gam kortl.

Van még egy dolog, ami bant engemet, Atyam.
Biinossé valtam. Onzd voltam. Sajat magamat he-
lyeztem el6térbe. Nyafogtam. Rest voltam. Gonosz
voltam. Rossz gondolatokat engedtem meg magam-
nak, és kacérkodtam veliik. De a gyengeségemnek
és a blineimnek is értelme van. Azt szeretnéd, hogy
leszalljak a tronomrdl, és azt mondjam Neked:
,Nézd, ilyen vagyok.” Es erre azt akarod nekem
valaszolni: ,,De igy vagy értékes a szamomra.” Azt
akarod mondani nekem: ,,igy vagy nekem értékes,
amilyen vagy, hiszen a gyermekem vagy.” Neked
terved van az életemmel. Ez valahogy megnyugtat.
Nem tudom, hogyan lesz ezutan, de tudom, hogy jo
lesz, mert terved van.

Szolgad, Kentenich atya mélyen befogadta iste-
ni szeretetterved ilizenetét, és sokféleképpen to-
vabbadta nekiink. Arra vagyunk, hogy az 6 iskola-
jaban szeretettervedet életiink napirendjévé tegyiik.
Ha pedig tervedbe illik, add meg mieldbb
Kentenich szolgadnak az oltar dics6ségét. Add,
hogy boldoggé avatasa altal sok ember megismer-
hesse benne a lelki atyat és egyhaztanitot. Amen.

16



ISTEN TERVE:
SZEMELYES ESZMENYUNK

Reggeli ima

Atyéank a mennyben, megint egy uj nap eldtt al-
lok. Es vajon mi lesz belé6lem? Minden megélt pil-
lanat alakit engem. Novekszem vagy kisebbedek.
Sikeres vagyok vagy kudarcot vallok. Jo vagyok a
szemedben, vagy biinos. Orom forrasa, vagy teher
vagyok masok szamara.

Terved van velem, €s ez a terv nekem szol. Te
nemcsak arra gondolsz, hogy mi fog torténni ve-
lem, hanem arra is, hogy mi lesz beldlem. Van egy
elgondoldsod rolam, és evégett alkottal engem. Ez-
zel a tudattal kezdem a napot: ma névekedni fogok.

Persze lassan és csendesen fogok ndvekedni.
Minden ¢él6 lassan és neszteleniil novekszik. Ez
ram is érvényes. De fogok novekedni, és a Te fiad,
a bennem €16 Krisztus felé fogok névekedni.
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Dréga Szlizanya, kisérj engem. Te anyam vagy,
és ma is gondomat viseled. Tedd, hogy ma azza
valjak, amit a Joisten kigondolt rolam. Amen.

Vagyoddsunk

Miért is vagyok voltaképpen? — tesszik fel
gyakran a kérdést magunknak. Es ebben a kérdés-
ben egy vagy rejlik: de szép is lenne, ha valami
nagy dologért volnék. Miért is vagyok? — kérdez-
zik magunktol, és érezziik, hogy milyen jo volna,
ha 6rom és szeretet aradna belOliink, ha er6t tud-
nank adni maésoknak. Erezziik, hogy novekvd 1¢-
nyek vagyunk, és a novekvo lényeknek céljuk van,
ami felé novekszenek. Egy kis fenyd nem fagolyd,
hanem nagy feny0 szeretne lenni. Ha egy feny6 ké-
pes volna magaba pillantani és kiflirkészni, hogy
merre visz az utja, akkor azt mondana: én nagy fe-
ny6 szeretnék lenni. Ha csendben és 6szintén fel-
tessziik magunknak a kérdést: Milyen is szeretnék
lenni? — akkor beliil egy vagyat érziink. Ez a vagy
Istenté] van. Es ez a vagy elarul valamit a sajat 1é-
nytinkr6l. Ha a sajat vagyunkat kutatjuk, ratalalha-
tunk Isten tervére, amelyet rolunk alkotott.

Csakhogy van itt egy akadaly: egyaltalan nem
szeretnénk olyanok lenni, mint amilyenek vagyunk.
Inkébb egy alomvilagban éliink, vagy a kotelessé-
gek kényszere alatt.
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Olyan almok kozott élink, amelyekkel a kor-
nyezetiink elképrdztat benntinket. A kornyezetnek
igen jelentds hatalma van, amely ranyomja bélye-
gét a gondolkodasunkra. Es ha kérnyezetink —
mondjuk a televizio6 — a ndt karcstnak €s sportos-
nak rajzolja meg, akkor egy kovérkés asszony csi-
nalhat, amit akar, nem fogja jol érezni magat a sajat
bbrében. Es ha a kdrnyezet a férfit sikeresnek, eros-
nek és fiatalosnak abrazolja, akkor mindenki azt
gondolja, hogy ilyennek kell lennie. Az almaink ki-
viilrdl lepnek meg benniinket. Kentenich atya azon-
ban azt mondja nekiink: Isten terve abban a vagy-
ban 06lt testet, amely mélyen benniink élI.

Stlyosabb és veszélyesebb allapot az, amikor az
onmagunkrodl alkotott képet egy helytelen nevelés-
sel alakitottak ki, és ezért azt hissziik, hogy ilyen-
nek vagy amolyannak kell lenniink. Mint példaul
az a gyermek, akirdl azt gondoljak a sziilei, hogy
neki kell a legjobbnak lennie az iskoldban, és az
ilyen szavak, mint ,,fog ez menni neked”, korbacs-
titésként zuhognak a lelkére. Végiil a gyermek
tényleg elhiszi, hogy neki mindent kell tudnia. Es
tobbé nem fogja 6romét lelni az igazi énjében.

Vagy nézziik azt a nevelést, amelyben a gyer-
mek jéforman csak kritikat hall az apjatol: ,,Csinald
ezt, csindld amazt!”, vagy: ,,Miért nem..., pedig
szdzszor megmondtam, hogy...” Es idével legbeliil
kialakul a felismerés: Az apam nem fogad el en-
gem. Ebben nyilvanul meg a dolog komolyséaga és
veszélye: a nevelés torzithat, s6t rombolhat is.
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Isten iranyitd é€s neveld munkdja életiinkben
egészen mas. O teljesen elfogad benniinket. O azt
szeretné, hogy mindaz teljesen kibontakozzon, amit
az O szeretete legbels6 éniinkbe oltott.

Kentenich atya voltaképpen sajat tapasztalata-
rol, istenélményérol beszél, amikor igy imadkozik:

Az eszmény lebegjen el6ttiink,

és formalja egész életiink,

melyre minket szereteted teremtett,
feszitsiik meg érte minden erdnket.

Kentenich atya egy eszményrdl beszél, €s arrol,
hogy Isten ezért az eszményért teremtett benniin-
ket. Amikor tehat Kentenich atya az Istennel vald
kapcsolatat veszi szamba, akkor egy olyan Istent 14t
maga eldtt, aki az embert a jovo szamara alkotta.
Aki azt szeretné, hogy ez az ember noveked;jek, ki-
bontakozzék, és naggya valjék. Es az elképzelt
lényt — amely végett Isten alkotott, kigondolt, ki-
talalt benniinket — megismerhetjik. Kentenich
atya ezt a Iényt személyes eszménynek nevezi. Is-
ten tervérdl van tehat szo, amely a létemre iranyul.
Isten azt szeretné, hogy novekedjiink. Es amivé va-
lunk, amiért naponta megajulunk, ami létrejon, az
Téle van, és ezért O a mi Atyank. Isten a mi
Atyank, mert naprdl napra ndvekedve keriiltink ki a
kezeibdl.

Azt is mondhatnank: Isten 1épésrdl 1épésre te-
remt benniinket. Ma még nem vagyunk azok, akik
holnap lesziink. A keresztény élethez hozzatartozik
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a jovébeli kibontakozas. Es ezért nem kesergiink,
ha a jelen még nem azt mutatja, amit a vagyaink
tizennek. Kentenich atya azt mondja: ,,Az eszmény
lebegjen elottiink.”

Létezik tehat — Kentenich atya tanitasa szerint
— rolunk egy elgondolds, egy kép, egy vizid. Egy
olyan latomas, amely sziinteleniil el6ttiink ragyog,
¢és amely felkelti benniink a tenni akarast.

Es léteznek benniink erék, amelyek e nagy cél
felé késztetnek minket. A lelki életrdl sz6l6 tanitas-
nak, amellyel Kentenich atya az Egyhdzat meg-
ajandékozta, alighanem egyik legjelentdsebb vona-
sa az, hogy a Iélek hajtoerdit is beleszodtte
rendszerébe. Megvan tehat benniink egyrészt a
nagysagra vald torekvés, masrészt a vagy, hogy
magunkat szeretetben odaajandékozzuk masoknak.
Es Kentenich atya ezeknek a hajtéeréknek a telje-
sen tudatos kimivelését siirgeti. Mert ezek az esz-
ményre irdnyulnak.

Igen, Atyam!

Olyan emberek vagyunk tehat, akiknek esz-
ményképiik van. Szinte halljuk, amint Isteniink
megkérdezi toliink: ,,Elfogadod-e magadat olyan-
nak, amilyen vagy?” Es azt feleljiik neki: ,Igen,
Atyam!” Es Isten tovabb kérdez: ,Elfogadod-e a

21



szived vagyat?” Es azt feleljik neki: ,JIgen,
Atyam!” Es Isten ujra kérdez: ,Elfogadod-e maga-
dat feladatnak, amely 6nmagad beteljesitésére ira-
nyul?” Es megint csak azt feleljiik: ,,Igen, Atyam!”
Mi magunk vagyunk a kérdés, amelyet Isten ne-
kiink szegez. Végiil is — egy kis tulzassal — akar
igy is sz6lhatna az a kérdés: ,,Nem baj, hogy ilyen-
nek alkottalak, amilyen vagy? Ezekkel a képessé-
gekkel, ezekkel a tulajdonsagokkal, ezzel a vagya-
kozassal?” Természetesen latjuk a visszahuzo
dolgokat. Latjuk magunkban mindazt, amivel meg-
tagadjuk 6nmagunkat. De igy szélunk: ,,Te alkottal
ilyennek, Atyam, ezért ilyennek fogadom el maga-
mat a Te kezedbél.” Es csak ennyit mondunk még:
»lgen, Atyam!”

Az életet jellemzi egy belsd hajtderd. Ez az az
er6, amely a biikkcsemetét képessé teszi arra, hogy
roppant tomegli anyagot vegyen fel a talajbol és a
levegdbdl, €s hatalmas fava novekedjék. Azt mond-
jak erre: életer6. Ha mi 6nmagunk beteljesitése so-
ran az isteniben akarunk gyokeret verni, akkor nem
elegendd az életerd, hanem sziikségiink van az iste-
ni lélekre is. Ha a Szentlélek eltolt minket, akkor
sikeriilni fog Istennek rolunk szold tervét életre
valtanunk. Akkor az eszmény — amiért a Joisten
teremtett minket — majd testet 5t benniink. Es mi-
kozben noveksziink, megértjiik: Isten a mi Atyank,
O egyszersmind az erd és a cél. Az O lelke vezet
minket, és utunk célja az irdnta érzett szeretet.
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Esti ima

Atyank a mennyben, Te egy nemes eszményért
alkottal engem. El bennem a vagy, hogy nagyobb
legyek, hogy jobban tudjak szeretni. Es ma nove-
kedtem. Igen, novekedtem az irdntad érzett szere-
tetben, novekedtem személyes nagysagomban,
megint kozeledtem az eszményképem felé. Es
Kentenich atya, az én lelki atyam kisért engem.

De bilinossé is valtam. Sokszor olyan kicsinyes
¢és hitvany gondolataim tamadtak. Nemegyszer sér-
tett és ingeriilt voltam, és titkon arra sdévarogtam,
hogy az emberek csodaljanak. Ez a vagy azért okoz
fajdalmat, mert Te ram tekintesz, és mert értékes
vagyok Neked. Micsoda dolog az, hogy az emberek
fejbolintasat lesem? Mindez nagyon bant. Faj,
hogy gondolataimban a valodi nagysag helyett ki-
csinyes hidbavaldsagok kerekedtek feliil, hogy sze-
retet és megbocsatas helyett sértddés volt bennem.
De én rad bizom magam. A Te kezed alkotott, ezért
amikor ram tekintesz és latod a gyengeségeimet,
akkor csak mosolyogsz rajtam. Es Jézus Krisztus
érdeméért ujra megajandékozol szereteteddel €s ir-
galmaddal. Nekem ajandékozod az erddet, hogy 1j-
rakezdhessek.

En azt szeretném, hogy a hivek koziil minél tob-
ben ismerjék fel Kentenich atyaban lelki életiik ta-
nitomesterét. Kérlek Atyam, add, hogy mieldbb
boldogga avassak, hogy egyhdzadban minél t6bben
befogadjak a személyes eszményrdl szolo tanitasat.
Amen.
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ISTEN ATYANK
KAPCSOLATOT KERES VELUNK

Reggeli ima

Istenem, az el6ttem allo nap olyan, mint egy ka-
land. Te ma is sziinteleniil keresni fogod a kapcso-
latot velem. En pedig felismerlek Téged a koriilst-
tem zajlo események mogott. Te allsz azok mogott
is, akiket szeretek, ¢s jelét adod a szeretetednek. Te
allsz azok mogott, akiknek sziikségiik van ram, és
azt mondod: ,,Sziikségem van a szeretetedre a test-
véreid szamara.” Te allsz a feladat mogott, amelyet
ram biztak, és azt mondod: ,,Sziikségem van rad,
azt szeretném, hogy vegyél részt a vilagot teremtd
munkamban.” A nehézségeim mogott is Te allsz, és
egyszeriien azt mondod: ,,Gyere énhozzam!” Es ne-
kem mar csak annyi a dolgom, hogy igy valaszol-
jak: ,Igen, Atyam!”

De az én valaszom és a Te jeladasod kozott van
még valami. Elmondom Neked, mennyire boldog
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vagyok, hogy vagy nekem. Hogy nem vagyok
egyediil, hogy kozel vagy hozzam. Es akarmi is
torténjék, mind a Te kezedbdl valo, €s ez szép. Te
gondomat viseled, és még a kis dolgok is a Te ko-
zellétedrol és szeretetedrdl vallanak.

Igen, Atyam, kivancsian varom, hogy mit hoz
majd ez a nap. Egy dolgot maris tudok: ma ujra ta-
lalkozni fogok Veled. Kiildd el nekem Lelkedet,
hogy részesiiljek abban a Osszetartozasban, amely-
ben egykor Jézus Krisztus egyesiilt Veled. Engedd,
hogy a Szlizanya szorosan mellettem alljon. Hoz-
zad kisérjen és segitsen, hogy gyermeked legyek.
Amen.

Vagyoddasunk

Nekiink, embereknek, sziikségiink van tarsra.
Szuikséglink van valakire, aki kozel van hozzank,
valakire, aki megért minket. Kell valaki, aki szeret
minket. De gyakran egyediil vagyunk. Lehet, hogy
sok ember van koriilottiink és nem szenvediink tar-
sasagban hianyt. Vannak olyanok is a kdzeliinkben,
akikhez szorosan kotodiink, sot, akik szeretnek
minket, és akiket szerethetiink. Es mégis oly gyak-
ran éljiik meg a maganyt.

Egyediil érezziik magunkat, amikor vagyainkat
¢és almainkat meg akarjuk osztani valakivel. Az is

25



el6fordulhat, hogy valaki, akit szeretiink, csak ugy
felszinesen odaveti: ,,Valoban, ez érdekes, ez ve-
lem is megesik olykor.” Es nem ért meg minket.
Egyediil érezzilk magunkat, amikor valami nagy
megrazkodtatas ér benniinket. Ilyenkor gyakran
ugy érezziik, hogy nem mondhatjuk el senkinek, hi-
szen ugysem tudna megérteni. Egyedil érezzik
magunkat, amikor — nagyritkan — felhdtleniil
boldogok vagyunk, amikor valami nagy bels¢ 6rom
tolt el benniinket. Ilyenkor gyakran keressiik a kap-
csolatot masokkal, hogy elujsagoljuk az 6romiin-
ket, de nem sikeriil. A tobbiek, akikhez fordulunk,
nem értenek meg benniinket.

Istennél ez nem igy van. Isten kézel van hoz-
zénk. O megért benniinket. Es keresi a kapcsolatot
veliink. A hit fényében felfedezziik, hogy nem va-
gyunk egyediil. Ez egy nagy felismerés, amelyet
Kentenich atya faradhatatlanul hirdetett. Mert leg-
bels6bb €s leghétkoznapibb élményei is ezt igazol-
tak. Ahogy olvassuk a ,,Himmelwirts” c. imat, hoz-
zank is ugy jut el az ftizenet, ahogyan egykor
Kentenich atyat is megeérintette.

Latjuk, hogy atyai médon, csendesen,

ott allsz minden torténés mogott,
parazslé szeretettel atoleliink,
aldozatkészen boldogan hozzad megyiink.

»Latjuk, hogy atyai modon, csendesen, ott allsz

minden torténés mogott.” A hit fényében meglatjuk
Istentinket, és ez az Isten szeretné felvenni veliink a
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kapcsolatot. Ezért €letiink kisebb-nagyobb esemé-
nyeit jellé teszi. Ahogy mi kedvesen rapillantunk
valakire, ha kapcsolatot keresiink vele, ugyanigy
tesz Isten is. Szamunkra jel egy pillantas vagy egy
kézmozdulat, vagy €ppen a testtartasunkkal juttat-
juk kifejezésre: hozzad fordulok. Az emberek ko-
zott a jelek egészen természetesek.

Az emberek egymdsnak adott jelei elutasitast is
kifejezhetnek. Istennél ez nem igy van. Isten a sze-
retet. Amikor O ad jelet nekiink, ahhoz az O részé-
r6l mindig egy nagy személyes joakarat tarsul.
Csakhogy Isteniink szava nagyon halk. Ebben talan
egy bizonyos gyengédség nyilvanul meg. Ha Isten
a hatalmanak akar csak toredékét is éreztetné ve-
liink, akkor nem tudnank kivonni magunkat a hata-
sa alél. O azonban ugy szeretne érintkezni veliink,
hogy egészen szabadnak érezziikk magunkat. Ezért
sz6l halkan. Olyan halkan, hogy magabdl az ese-
ménybdl taldn meg sem tudjuk hallani. Amde este,
amikor még egyszer atgondoljuk a napot, akkor uj-
ra megizlelhetjiik azt, amit téle kaptunk. Egyedien
fejezi ki magat Kentenich atya: Nem azt mondja,
hogy ,.eltéprengeni”, vagy hogy ,,még egyszer at-
gondolni”, hanem azt, hogy ,megizlelni”. Ez
annyit jelent, hogy visszatekintiink a nap egy-egy
eseményére, és még egyszer megizleljik. A
Dachauban irott esti imajaban ezt mondja
Kentenich atya: ,,Josagosan koszontottél benniinket
és megédesitetted életiinket, mert az Udvozitd
gyakran allt eldttiink emberi alakban. Gyakran hi-
vott minket meggydzden az emberi szenvedés altal

27



az oldaléara, gyakran kiildott keresztet, és igy ha-
sonldva tett onmagahoz.”

Kentenich atya harom jelet hangstlyoz, amelyet
eldszeretettel kiild nekiink a Joisten: az olyan em-
bereket, akik jok hozzank, azokat, akiknek sziiksé-
giik van rank, és végiil azokat, akik fajdalmat okoz-
nak nekiink, ill. a veliik valo kapcsolat a terhiinkre
van. A keresztnek a késdbbiekben még egy kiilon
hetet szenteliink. Ezért itt csak roviden emlitjik.

Megizlelgetjiik tehat az eseményeket, a sze-
miink elé idéziink egy-egy mozzanatot, embereket,
torténéseket, aztan meglatjuk mogottik a Joistent:
,Lam csak, Te vagy az!” — mondjuk neki. Ez az
elsd 1épés.

Elmélkedésiink masodik 1épését Kentenich atya
a kovetkez6 szavakkal érzékelteti: ,,Parazslo szere-
tettel Oleliink at.” Mit jelentsen ez? Odafordulunk
Isteniinkh6z, aki rank k6szont, és elmondjuk neki,
hogy szeretjiik, hogy boldogok és halasak vagyunk,
mert felismerhettilk 6t, és igy elmondjuk neki,
mennyire oriiliink, hogy O a mi Atyank. Ez egy
szeretetteljes beszélgetés, és mindaddig elid6ziink
rajta, amig a Lélek ropit minket.

Masutt arrdl beszél Kentenich atya, hogy meg
kell tanulnunk tszni Isten irgalmanak tengerében.
Ha észrevessziik, és hittel érzékeljik, hogy Isten
megérintett vagy megszolitott benniinket, akkor
feltamad a lelkiinkben egy érzés, amit talan ezekkel
a szavakkal lehetne leirni: ,,Csoppet sem vagyok
mélto arra, hogy az én Istenem hozzam hajoljon.
Olyan gyarld vagyok, hogy mar rég el kellett volna
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fordulnia télem.” Amint megizleljiik, Isten szerete-
tét irgalomnak, meg nem érdemelt ajaindéknak és
gyengédségnek fogjuk talalni.

Kentenich atya még egy gondolatot fiiz ehhez,
ami olyannyira jellemz6 ra, és az 6 gondolkodasa-
ra. Szamara az Istennel vald taldlkozas nemcsak
egy gyengéd, szeretd oOlelést jelent, hanem Isten
szentséges akaratanak kinyilvanitasat is. Isten a ki-
sebb-nagyobb események altal mondja el nekiink,
hogy mit var toliink. Ezért teszi hozza rovid elmél-
kedéséhez Kentenich atya, hogy ,,aldozatkészen,
boldogan hozzad megyiink.” Isten megszolit minket,
és elmondja, mit kell tenniink, mi pedig tettekkel
valaszolunk neki a mindennapi életiinkben. Tehat
Isten megmondja, hogy miben van sziiksége rank,
és mi véghezvissziik. Ilyen esetekben Isten gyakran
elszolit minket a kényelmiinktdl. Mas szoval egy
kis aldozatot var toliink, és mi meghozzuk azt.

Igen, Atyam!

Isten jelenlétében vald elorehaladasunk tehat
harom 1épésbél all: felismerjiik Ot az események
mogott, oromteli szivvel elbeszélgetiink vele, és
egy kis aldozatot hozunk. Es ez az utobbi, a kis 4l-
dozat, amelyet meghozunk, kozel visz minket
Urunkhoz, Jézus Krisztushoz. O beteljesitette Isten
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szandékat, elfogadta az Atya akaratat, és éppen ez-
altal nyerte el Atyjanak paratlanul szoros szivbéli
kozelségét. Ennek a torténésnek a cstucspontja két-
ségkiviil az O kinszenvedése a kereszten, ahol egé-
szen az Atyanak ajandékozta magat. A Szlizanya-
nak, aki utunkon partfogol minket, Schonstatt
kegyelmi anyjaként ugyanez a célja. Igy szol hoz-
zank: ,,Ajandékozzatok nekem buzgén aldozataito-
kat a kegyelmi tokébe.” Azt mondja tehat nekiink:
»Hozzatok nekem minél t6bb olyan aldozatot, ami-
lyet a hétkoznapok éppen kovetelnek tdletek.” Ez-
altal szeretne minket hasonlova tenni ahhoz a
Krisztushoz, aki az Atyanak ajandékozta magat.
Ily modon 1étrejon egy Gj ember. Egy olyan em-
ber, aki sziinteleniil Istentdl megajandékozva érzi
magat. Figyeljitk csak meg Kentenich atya széhasz-
nalatat: ,,Aldozatkészen, boldogan hozzad megyiink.”
,Aldozatkészen” — ez jellegzetes kifejezés. Ha rate-
kintiink nyelviink hasonld szdkapcsolataira, akkor
ilyeneket talalunk, mint cstiggeteg lelkiilet, jambor
lelkiilet, alazatos lelkiilet, irgalmas lelkiilet stb.
Ezek a ,lelkiiletek” mind-mind az ember lényének
alapallasarol beszélnek. Tehat az aldozatos I€lek is
egy bizonyos alapallast fejez ki. Ugy is mondhat-
juk: arra vagyunk, hogy az Atyanak 6romet szerez-
ziink. Ebben az Osszefiiggésben tehat az aldozat
nem goresos igyekezet, nem kinos veszddség, ha-
nem az 6rom forrasa. Megtapasztalhatjuk ezt ak-
kor, amikor olyan emberekkel érintkeziink, akiket
szeretiink. Orémet okoz nekiink, ha aldozatot hoz-
hatunk wvalakiért, akit szeretiink. Mi, emberek,
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olyannak vagyunk teremtve, hogy szivesen lemon-
dunk a sajat vagyainkrol a szeretteink javara. Ele-
tiink egy sziinteleniil ismétlodo ,,Igen, Atyam!”-ma
valik, annak tudataban, hogy az Atya felénk fordul,
a javunkat akarja, de terve is van veliink, amelyet
Oérte és Ovele valdra valthatunk.

Esti ima

Most, hogy estére jar, Atyam, kipihenem ma-
gam Nalad. Visszaidézem a napot. Mindaz, amit at-
éltem, ujra megelevenedik a szemem elott.

(Most ot perc sziinetet tartunk, visszatekintiink,
és ujra megizleljiik a nap eseményeit.)

Téged latlak az emberek mogott, téged a sok-
sok ,,véletlen” mogott, téged latlak a feladatok mo-
gott is, amelyek elé allitottal. Kozel voltal hozzam.
Azzal a halas tudattal zarom a napot, hogy velem
voltal. Persze nem vettem minden jelzésedet észre.
De ez nem szamit, mert Te nagylelki és faradhatat-
lan vagy, amikor kapcsolatot akarsz talalni velem.

Raadasul az 6nzésem biingssé is tett. De ez sem
szamit, mert Te irgalmas vagy. Te ujra elfogadsz
engem olyannak, amilyen vagyok.

Atyank a mennyben, Kentenich atyanak ko-
szonhetem a késztetést, ami altal a mai napot ben-
sOséges kapcsolatban tolthettem veled, €s a kisebb-
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nagyobb eseményeket a Te jeladdsaidnak tudtam
latni. Ajandékozd Kentenich atydnak mieldbb az
oltar dics6ségét, hogy anyaszentegyhazunkban mi-
nél tobb embert lelkesitsen arra, hogy mindennapi
életét meghitt kapcsolatban téltse Veled. Amen.
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MINDEN SZENVEDES
UDVOZLET TOLED

Reggeli ima

Mennyei Atyam! Uj napot kezdek, és ez a nap
ismét a kozelségedbe visz engem. Jeleket kiildesz
nekem, €s én ma kiilondsen az engem érd szenve-
désre figyelek. Kentenich atya azt mondja, hogy a
szenvedés idvozlet téled. Ezt nem konnyt elfogad-
ni. Ezt nem lehet megérteni. Nem tudom, mi ér ma
engem. Talan egy levél, amit kapok, és ami kelle-
metlentil érint. Talan egy munka, ami nehezemre
esik, talan testi szenvedés vagy olyan fajdalom,
amit a mas emberekkel valo talalkozas okoz. Nem
tudom, de kérem Szentlelkedet, hogy minden szen-
vedés mogott rad tudjak talalni és mindinkabb be-
lendjek az Udvozitd irantad tantsitott szeretetébe,
aki a kereszten egészen Neked ajandékozta magat,
hogy minket az tidvosségre vezessen.
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O megkapta téled azt a kegyelmet, hogy a szenve-
désben felfedezze a ,legjobb polyat”, amit egy
anya a gyermekének készithet. Engedd, hogy vele
egyiitt érlelodjem, mint személyiség, érlelodjem,
mint ember, de mint a Te gyermeked is. Add, hogy
raébredjek ma arra, hogy ami nehezemre esik, a lel-
kemnek szdrnyakat adhat, igy attdl, ami nekem
fontosnak tlinik, eljuthatok Hozzad, aki valéban
fontos. Es engedd, hogy ujra és tjra 6rémet okoz-
zon, ha igenemmel megajandékozhatlak Téged.
Amen.

Vagyoddsunk

Végiil egyszer mindannyian 6r6k boldogsagban
idéztink majd Istentinknél. Mar most vagyodunk ez
utan.

Vizsgaljuk meg, mi az, ami jot tesz nekiink, ami
jO kozérzetet okoz. A modern vilag szamtalan lehe-
tdséget kinal, hogy a kellemetlen dolgokat elkertil-
jik. A mi agyoncivilizalt orszagunkban télen nem
kell faznunk, éhség vagy szomjusag aligha kinoz.
Id6kozben azonban az a kultara, ami szamunkra
egy valamelyest kellemes allapotot teremtett, a jo-
1ét kulturdjava valt. Hajlunk arra, hogy a kellemet-
len dolgokat elkeriiljiik, amikor csak lehetséges.
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Kényelmesek vagyunk, az 6sztoneinket érd legcese-
kélyebb fesziiltséget sem viseljiik el: Ha éhesek va-
gyunk, esziink, mindegy, milyen napszak van ép-
pen. A tévé és a video segitségével biztositjuk a
kivansagunknak megfeleld szérakozast, érzéki in-
gerekkel toltddiink fel, és mindig 0j utakat fede-
ziink fel, hogy életiinket még kellemesebbé tegyiik.
Ekozben pedig elveszitiink egy alapvetd érzéket: a
lassu fejlodés iranti érzékiinket, mely személyisé-
giink 1ényeges teriiletein megy végbe. A sportban a
kemény edzés csak lassan hozza meg a sikert, de
végiil is, ha a teljesitoképesség megfeleléen nod, az
edzés faradsagaért jaro jutalom igen nagy lesz. Egy
¢élethosszig tartd betegség az adott pillanatban na-
gyon sok kellemetlenséggel jar. Ha azonban mégis
sikeriil a betegséggel, akar a teljes bénulassal meg-
baratkozni, az 6szténzést jelenthet egy 11j €s értel-
mes ¢let alakitasara. Szenvediink attdl, hogy ezt
vagy azt nem tudjuk megtenni, egész egyszeriien
azért, mert nem vagyunk elég tehetségesek. Ami-
kor azonban megbaratkozunk a korlatainkkal, hirte-
len felfedezziik, hogy ezeken a hatarokon beliil
szamtalan lehetéség kinalkozik az értelemmel teli
életre.

A szenvedés értelmet nyer. Hogyan valésul meg
ez a kihivas nalunk? Neheziinkre esik ezt megérte-
ni, mert hozza vagyunk szokva, hogy minden gyor-
san torténik. Szeretnénk, hogy minél gyorsabban
meglegyen mindaz, ami a jo kozérzetiink megte-
remtéséhez sziikséges. Ha szomjasak vagyunk,
iszunk, ha pedig szorakozni akarunk, bekapcsoljuk
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a televiziot. Mivel pedig elveszitettiik a lasst nove-
kedés iranti érzékiinket, nem tudunk mit kezdeni a
szenvedéssel, mert a szenvedés értelme csak lassan
tarul fel. Ismét csak Kentenich atya iskolajaba me-
gyiink. Igy imadkozott Dachauban:

Udvozlet Téled minden szenvedés,
mely altal lelkiink szarnyakra kél,
valtot allit ergteljesen nekiink,
mozgasban tartja torekvésiink.

Dontésre siirget tijbol benniinket,
Krisztus irant legyiink készségesek,
mig mar csak 6 él benniink egyediil,
hat és hozzad torekszik mibenniink.

Kentenich atya azt is mondja nekiink: a szenve-
dés tidvozlet Mennyei Atyanktdl és a szenvedésnek
megvan az az értelme, hogy lelkiinknek szarnyakat
ad. Mit jelent ez néala? Alapjaban véve rendkiviil
egyszerii: a szenvedés kihivas emberi képessége-
ink, erénk bevetésére. Meghivas arra, hogy magunk
folé emelkedjiink. Egy kihivas. Mohamed Ali, a
nehézsulytl o6kolvivas vildgbajnoka edzoétaborban
késziilt a nagy mérkdzésekre. Programjahoz hozza-
tartozott a reggeli erdei futdas. Mohamed Ali gy
gondolta: olyan gyorsan €s olyan sokaig kell futni,
hogy az ember mar egy 1épést se birjon tovabbmen-
ni, aztan még tovabb kell futni.

Az izmok teljes kimeriilése egy ilyen futéedzes
soran érthetd mdédon nagy fajdalmat okoz. Addig
kell futni, amig az ember mar nem birja tovabb, aztan
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tovabb kell futni. Ez azt jelenti, hogy a szenvedés
szarnyakat ad a léleknek, ha kihivasként fogjuk fel.

Akkor is igy van ez, ha azzal kiiszkddiink, hogy
a szenvedést Isten kezébdl elfogadjuk és azt mond-
juk Neki: ,Igen, Atyam, Neked szabad.” Ekkor az
egész létiink szeretetté valik. Amig Isten elkényez-
tet minket, életiink konnyen megmarad a felszinen,
amelyhez egyfajta 6nzés kapcsoldodik: nem annyira
a vigasztalas Istenét, sokkal inkabb Isten vigaszta-
lasat keressiik. A szenvedés ily mdédon az 6nzdbb
életrol onzetlen, isteni életre allitja a valtét. Mint
amikor emberek okoznak szenvedést nekiink. Sebe-
ink, kiilonosen azok, amelyeket 0k ejtettek rajtunk,
szeretetté valnak. Ez a fajdalom értelme, amelyet a
tobbi emberrel valo egyiittélés hoz magaval. Fontos
a valto allitasa is, a valtéallitas a személyiség erejé-
nek novekedésére, a szeretet novekedésére. Olyan
kényelmes és elkényeztetett idokben, mint a mienk,
nagyon nehéz, de mindenképpen sziikséges ezt
megvalositani. Kiilonben nem tudjuk a hazassagot
htiségben leélni, nem tudunk szlzi hivatasunknak
megfelelni. Kentenich atya egyszer azt mondta egy
papi kozosségnek: ,,Tanulj meg panaszkodas nélkiil
szenvedni.” Egy alkalommal pedig nagy nyuga-
lommal azt mondta egy paptarsanak, aki fel akarta
neki tarni az Osszes szenvedését: ,,Nekem mindig
faj valami.”

A szenvedés a halalt is mozgasban tartja. Ne-
kiink, embereknek, Osztonzésre és kihivasra van
sziikségilink. Nem nagy mivészet egy olyan ember
mellett élni, aki jo szandékkal van irantunk és
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szimpatikus nekiink. A szenvedés mozgasban tartja
a halalt.

Igen, Atyam!

A szenvedés mogott felfedezzik az Atyat. Ez
egy sajatos folyamat. Csak akkor lesziink képesek
arra, hogy felfedezziik Istent a szenvedés mogott,
ha arra is készek vagyunk, hogy elfogadjuk kezébol
a szenvedést. Ez egy sajatos folyamat, mivel a cse-
lekvésnek bizonyos fokig meg kell eléznie a felis-
merést. Ha arra varok, hogy felfedezzem Isten sze-
retetét amogott, ami nekem faj, akkor sokaig kell
varnom. Ha azonban azt mondom: ,,Atyam, Neked
szabad”, akkor hirtelen felfedezem, hogy O ott all a
szenvedés mogott és szeret engem.

A szenvedés bensodséges kapcsolatot hoz létre
koztem és az Ur kozott. Ez néha ugy torténik, hogy
a szenvedés mogott a Megfeszitett var rank és azt
kérdezi: ,,Ismersz még engem?” Es mi azt valaszol-
juk: ,,Persze, hogy ismerlek, Uram!” O pedig foly-
tatja: ,,Megtehetem?” Es mi azt mondjuk: ,,Igen, de
néha tarts egy kis sziinetet.”

A Sziizanyahoz kozel 1évo emberek atélhetik,
hogy a Sziizanya neveli 6ket. A Joistennél kozben-
jarva terheket, nehézségeket, bajokat, félelmet vagy
hasonloét kiild. Majd pedig segit nekiink, hogy eze-
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ket a terheket, mint a Mennyei Atya ajandékait fo-
gadjuk el. Aki ezt megélte, sajat maganal is megfi-
gyelheti, hogy novekszik benne a tobb kereszt €s
szenvedés utani vagy.

Ez azt jelenti, hogy aki megélte, hogy a kereszt
és a szenvedés, a megvetés, a megalazas, a meg-
gyalazas, a sértés, a bantas, a csalddas mind novel-
hetik benniink a szeretetet, az tovabb szeretne fej-
16dni a szeretetben és feltimad benne a
vagyakozas: ,,Uram, Te megteheted”, vagy a vagy,
ami azt mondja: ,,Kiildj nekem barmit, ami noveli
bennem az irantad vald szeretetemet.” Ilyen eset-
ben persze nagyon jo, hogy biztosak lehetiink ab-
ban, hogy a Szlizanya veliink van, hogy mintegy a
sziviinket a szivébe irjuk, hogy nala otthon va-
gyunk, és ami nagyon faj, azt érezhet6 anyai szere-
tetével koriilveszi és megkonnyiti a hordozasat.

A Sziizanya pedig nem nyugszik, mig Krisztus
alakot nem olt benntink €s mi Krisztusban a
Mennyei Atya gyermekeivé, egy paratlan nagy sze-
retet embereivé nem valunk.

Kentenich atya Dachauban igy imadkozott a
Mennyei Atyahoz: ,,Add meg nekem, 6 Atyam,
mindazt a keresztet és szenvedést, amit szamomra
készitettél. Szabadits meg minden beteges onfeji-
ségtol (a valtoallitasrdl van itt szd), hogy halk ki-
vansagaidnak eleget tegyek; tégy engem hasonlova
a voOlegényemhez, csak az tesz engem boldogga,
gazdagga. Nincs semmi, amit mar ne kiildhetnél
nekem, tegyél meg mindent, hogy az ént letorjed
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bennem, hogy egyediil Krisztus éljen és miikodjon
bennem és én csak Benne okozzak 6romet Neked.”

Es még egy jelentds szakasz: ,,Ha azonban meg
akarsz 6vni a szenvedéstdl — ¢én csak a te atyai ki-
vansagodat akarom teljesiteni —, akkor arra kérlek:
tartsd tavol télem a balszerencsét. Egyediil Te vagy
szamomra az ¢let csillaga.”

Egyszerlien: a Joisten akarata torténik veliink,
és a szenvedés csupan eszkoz, ami felkészit minket,
hogy teljesen Isten szent akarata szerint éljiink.

Esti ima

Mennyei Atyam! A szenvedés iskolajat jartam
ma a Szlizanyaval. Itt vagy ott felfedeztem, Te
allsz a szenvedés mogott és hivsz engem, hogy
Hozzad menjek. Nem volt konnyt, és némely szen-
vedés nem tartott rovid ideig, hanem tartos az éle-
temben, olyan, ami Gjra és ujra megjelenik €s ne-
kem gjra és yjra le kell gy6zn6m magamat. De mar
kezdek Rad talalni és érzem, hogy novekszem azal-
tal, hogy mindent, ami megsebez, engedek szeretet-
té valni. Vannak emberek, akik terhemre vannak és
én még mindig hordozom magamban a sértéseket,
de a sértések egyre inkabb szeretetté valnak. Van-
nak kellemetlen feladatok €s munkak, és olykor-
olykor megértem mar, mikor azt mondom: ,,Atyam,
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a kedvedért 6rommel megteszem. A Szlizanydnak
ajandékozom, hogy a schonstatti szentélybdl sok
embert boldogga tudjon tenni.”

Es ujra és jra ki tudom pihenni magam Nalad,
ugy hogy nem a szenvedés marad a végére, hanem
az, hogy kipihenhetem magam Nélad, Atyam.

(Rdszdanunk ot percet és keresiink valamit, ami a
nap folyaman neheziinkre esett, meglatjiuk mogotte
Istent és kipihenjiitk magunkat Ndla.)

Mennyei Atyam! A szenvedés életiink egyik
legkevésbé érthetd dolgai kozé tartozik. Alapjaban
véve nem érthetiink meg Téged. Nem értjiik, miért
kellett Jézusnak szenvednie szent akaratod szerint,
¢és azt sem értjiik, nekiink miért kell szenvedniink.
De Kentenich atya iskolajaban ma atélhettem, hogy
a szenvedésnek van értelme, hogy a szenvedés altal
novekszem a szeretetben, hogy a szenvedés Hozzad
vonz. Ajandékozd Kentenich atyanak miel6bb az
oltar dicsdségét, hogy kozbenjarasara sok ember
képes legyen nehéz sorsaval megbirkozni. Amen.
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ESZKOZ,
AKIT AZ ATYA KIVALASZTOTT

Reggeli ima

Mennyei Atyam! Nem magamért, hanem Erted
élek. Te valasztottal ki eszkozil, hogy rajtam ke-
resztiil megérintsd az embereket, hogy rajtam ke-
resztlil vezesd az embereket, hogy rajtam keresztiil
tovabb ajandékozd szeretetedet az embereknek. Kis
énem keretei széttornek. Nem magamért vagyok,
hanem egy nagy muért vagyok, amely szamadra ki-
valasztottal engem. Azokért az emberekért vagyok,
akiknek sziikségiik van ram, Fiad, a mi Urunk Jé-
zus Krisztus orszagaért vagyok. Ez konnyebbség-
gel is eltolt: Ha engem hasznalsz és rajtam keresz-
tiil fejted ki hatasodat, akkor nem csupan rajtam
mulik az apostolkodas sikere. Te vagy az erd,
amely hat, amely hordoz, amely mozgat. Az, hogy
hasznalsz engem, 6romet okoz azoknak, akiket sze-
retek. Amit én nem tudok megtenni, Te megteszed.
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Amit nem tudok elérni, Te eléred. Jo érzés a Te
eszkozodnek lenni.

Csekély képességeim keretei széttoredeznek, ki-
tagulnak. Mindenhatdsagod és bolcsességed az én
tehetetlenségemet és ostobasagomat is be tudja il-
leszteni a Te terveidbe. Ott, ahol én emberi érte-
lemben cs6dot mondok, Te még mindig fel tudod
hasznalni sorsomat a terveidhez, éppen azért, mert
Te vagy az, aki hasznalod az eszk6zt és mert nem
az eszkoz egyediil formalja az életet. Te valasztot-
tal ki, Atyam, hogy Krisztusban a vilag tidvosségét
szolgaljam. Es te adtad mellém a Sziizanyat. En-
gedd, hogy ma mélyebben atéljem az eszkoz-tuda-
tot, annak tudatat, hogy a Te eszk6zod vagyok.

Vagyoddsunk

Friedrich Nietzsche, a nagy gondolkodo ugy fe-
jezte ezt ki: ,,Akinek megvan a miért az életében,
annak nem kell té6prengenie a hogyanon.” Masként
is idézik ugyanezt a gondolatot: ,,Akinek van miért
élnie, az szinte barmilyen hogyant kibir.” Jot tesz
az embernek, ha tudja, miért €l és jot tesz, ha ez a
miért nagyobb, mint 6 maga.

Ez mar pusztan emberi teriileten is érvényes. Jot
tesz az anyanak, ha a gyermekéért €l. Jot tesz, ha az
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ember egy cégnél valami nagy feladatért él. Jot
tesz, ha egy kozosségért éliink.

Szamunkra, akik nagy tomegben é€liink és gyak-
ran atéljiik, hogy egy nagy gép kicserélheto kerekei
vagyunk, kiilonosen fontos ez az érzés. Manapsag
sokan aggdédnak a munkahelyiikért, és a munka-
helyért érzett aggodalom vagy az elvesztett munka-
hely okozta fajdalom nem elsdsorban és csupan a
kereset miatt érzett aggodalmat és szenvedést jelen-
ti. Sokkal inkabb arrol van szo, hogy a ,.tilraciona-
lizalt” ember értéktelennek éli meg magat.

Az asszony, akit megcsal, vagy akér elhagy a
férje, természetesen szenved férje hiitlenségétol, de
még nagyobb a fajdalma, hogy tarsa mintegy azt
tizeni neki: ,,Semmit sem érsz mar szamomra.”

Mennyit is érek tulajdonképpen? Kentenich
atya megadja a valaszt:

Te minket kivalasztottal, 6 Atyank,
Krisztusban, hogy iidvoziiljon a vilag,
legyiink vetémag, vilagossag és kovasz,
kiralyi birodalma eszkozéiil,

hogy matkajaval, a nagy jellel egyiitt,
az ordog befolyasat elijessziik.

Mennyei Atyank eszkozként akar hasznalni
minket a vilag tdvozitésére. Nem csak sajat ma-
gunkért vagyunk. Nem csak azért vagyunk, hogy
kiilonboz6 szolgalatokat tegylink embertarsaink-
nak. Isten eszkozei vagyunk. Isten hasznalni szeret-
ne minket a vilag tudvozitésére. Az eszkoz pedig
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igen nagy jelentdségli. Krisztusban vagyunk kiva-
lasztva az Atya nagy eszkozeiként a vilag idvossé-
gére. Ez érvényes arra a munkara, amit apostolként
masokért végziink, arra a szenvedésre, amit Krisz-
tusban masokért hordozunk. A Mennyei Atya esz-
kozei vagyunk.

Kivalasztottak vagyunk. Kentenich atya egy al-
kalommal azt mondta valakinek: ,,Azt tanacsolnam
Onnek, hogy minden nap Gjitsa meg magaban a ki-
valasztottsag tudatat.” Ezaltal sziviink mély vagyo-
dasa valaszra taldl: szamitani akarunk valakinek.
Fontosak akarunk lenni. Azt akarjuk, hogy figyelje-
nek rank. Sziviinknek ez a vagyodasa Istentdl jon.
Mivel kivalasztott minket, megvan benniink a va-
gyodas azutan, hogy fontosak, jelentdsek €s nagyok
legytink. Amennyiben persze ez az isteni kivalasz-
tottsag-tudat nincs meg benniink, kénnyen félresik-
lik a dolog: moho vagy tamad benniink, hogy az
emberek elismerjenek és megerdsitsenek minket.
Sok ember szdmara ezért valnak nagy teherré a
bantasok vagy a mell6zések. Aki a vallalatanal nem
éri el azt a poziciot, amit elképzelt maganak, sze-
mélyes mellézésként éli meg és szenved emiatt.
Vannak, akik sokat tudnak mesélni melldzésekrol,
mely az életiik folyamén érte ket €s ma is latszik
rajtuk, hogy sebeik még mindig nem gyogyultak be.

De egészen kis eseményekben is felfedezhetjiik:
Gyakran keriiliink emberek bizonyos koérébe, ahol
szeretnénk hatni, és azt kérdezziik magunktol: Ho-
gyan reagalnak a tobbiek a kinézetemre, a ruhamra,
mit szolnak ahhoz, amit mondok? Ra vagyunk szo-
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rulva a megerdsitésre. Kentenich atya mondja az
imaban, amely bevezet minket a gondolkodasaba:
,»le valasztottal ki minket, Atyam, Krisztusban a
vilag tidvosségére, mint vetomag, fény és kovasz,
mint kirdlysagod eszkoze.” Mindenekeldtt egysze-
rien kipihenjiik magunkat abban a gondolatban,
hogy kivalasztottak vagyunk. Nem fontos mar tob-
bé, hogy az emberek szdmara sokat jelentstink. A
nagy Isten kivalasztott minket. Bizalom keletkezik
abban a tudatban megnyugodva, hogy eszkdzként
ki vagyunk valasztva: Nem olyan Iényeges, hogy
milyen jo eszk6zok vagyunk. Természetesen min-
den toliink telhetdt megtesziink. A végtelen, szent
és bolcs Isten kezében az eszkoznek lehetnek hibai.
Lehetnek hianyossagai. Adott esetben hebeghet is
eldadas kozben. Nem az emberi képességek donto-
ek az eszkdz szamara, hanem az a valdsag, hogy Is-
ten az eszk6zén keresztiil fejti ki hatasat.

Igen, Atyam!

Az eszkozkép teljesen helyes. Az eszk6znél ter-
mészetesen fontos, hogy jo mindségli legyen. De
senki nem csinal felhajtast Van Gogh ecsetje kortil,
amivel a festményeit festette. Nem érdemes sokat
vacakolni Einstein toltétolldval, amivel papirra ve-
tette a relativitaselméletet. Az eszk6z csak eszkoz,
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és az eszkoz hatdsa sokkal, sokkal nagyobb annal,
mint amit magatél ki tudna fejteni. Mi pedig eszko-
z0k vagyunk a mi Mennyei Atyank kezében, a vi-
lag tidvoziilésének eszkozei. Aki szenved, az is a
vilag iidvoziilésének eszkoze. Szenvedését Gsszeko-
ti Jézus Krisztus szenvedésével és aldassd valik
testvérei szamara. A kolosszeiekhez irt levélben ol-
vassuk: ,,...kiegészitem testemben azt, ami hianyzik
Krisztus szenvedéseibdl, testének, az egyhaznak ja-
vara” (Kol 1,24). Mi is igent mondunk Atyanknak
arra, hogy eszkozeiként kivalasztott minket. O az,
aki rajtunk keresztiil hat. O az, aki nagy szeretet-
tervéhez hasznal minket.

Esti ima

Te valasztottal ki, Atyam. Te valasztottal ki a
vilag tidvosségére. A te eszkdzod vagyok. A Te ke-
zedben vagyok, ¢s ez jot tesz nekem. Ma rajtam ke-
resztiil fejtetted ki hatasodat. Az emberek rendelke-
zésére allhattam, mondhattam Roélad valamit és
tovabbadhattam szavaidat és szeretetedet.

Természetesen szenvedek attdl hogy szolgalat-
készen és szeretetedtdl eltsltve gyakran az utadban
voltam. De ez nem zavar, mert tudom, hogy irgal-
mas vagy, és tudom, hogy szeretsz engem. Tudom
— ¢s ez nagyon boldogga tesz —, hogy Te nagy
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dolgokat tudsz véghezvinni ott is, ahol én csédot
mondok, ha gyengeségeimet €s hibdimat beisme-
rem és Neked ajandékozom. gy tehat Gjra csak a
Te kezeidbe helyezem magamat. Te valasztottal ki
engem. Igen, Atyam, a Te eszk6zod szeretnék lenni
az emberek ¢€s a vilag tidvossége szamara.

Mennyei Atyam, Te valasztottad ki Kentenich
atyat. O segithet nekem és sokaknak abban, hogy
jobban megértsiik, mit jelent a Te eszk6zddnek len-
ni. Vezesd szolgadat mielobb az oltar dicsdségére.
Add, hogy sokan felfedezzék 6t, mint lelki atyjukat
és tanitdjukat, és szivesen legyenek az O iskolaja-
ban a Te eszkozeid. Amen.
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6. hét

AZ ATYA ESZKOZE
AZ UR ES EDESANYJA KEZEBEN

Reggeli ima

Atyam, Te végtelentiil nagy ¢és jo vagy. Végtele-
niil nagy és josagos Atya. Igy hivott Téged
Kentenich atya. De olyan tavoli vagy. Szamunkra,
emberek szamara felfoghatatlan vagy, 6rokre meg-
fejthetetlen €s érthetetlen is maradsz. Ezért ajandé-
koztad nekiink szeretetbdl Fiadat. O emberré lett,
egy lett koziiliink. Kozel van hozzank. Edesanyjat a
keresztrol nekiink ajandékozta, hogy a mi édes-
anyank legyen, hogy kisérjen minket az utunkon.
Szereteted igy kozelebb lett hozzank, felfoghatobba
és érezhetobbé valt szamunkra. Szereteted Krisz-
tusban €s Mariaban, Fiad emberi szivében, Maria
meleg, anyai szeretetében kozel van hozzank. Fiad
és Méria eszkozei vagyunk, aki az Udvozitd tarsa-
ként és segitdjeként itt a Foldon tovabbviszi és be-
fejezi miivedet. A mai nap valjon a Jézus és Maria
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irdnti szeretet napjava, olyan nappa, amikor oriillok
annak, hogy szereteted Krisztusban és Maridban
kozel van hozzam. Amen.

Vagyoddsunk

Mindig elfoglaltak vagyunk: elfoglalnak képek,
események, emberek. Vasarolni megyiink, otthon
dolgozunk, végezziik a dolgunkat a munkahelyen,
targyalunk. Egyik valtja a masikat. A tévében csak
par masodpercig latjuk a képeket. Azutan 0j képek,
0ij események, 1j mozdulatok jonnek. El benniink a
vagy egy végso nyugalom utan. Valahol ki akarjuk
pihenni magunkat. Lehetiink remeték is. Az élet
megy tovabb. Néha a nyugalom perceiben tapoga-
tozva keressiik Isteniinket. De nincs képiink réla.
Es Isten nem ugy mutatkozik meg, mint egy
krimihds a tévében. Nagyon csendes és ezért na-
gyon nehéz megtalalni, lathatatlan. Igyeksziink el-
mélytilni, 6nismereti tanfolyamokat végziink és az
élet megy tovabb. Ha legalabb érezhetnénk, megra-
gadhatnank, megtapogathatnank Istent! De O vég-
telen és a végtelent nem lehet véges kezekkel meg-
ragadni.

Mindenesetre hihetiink abban, hogy Isten, a mi
Atyank, a kezeiben tart minket. Igen, kivalasztott
minket, eszkdzként akar hasznalni benniinket. De
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kezei gyakran olyan tdvol vannak téliink. Isten Fia-
nak emberré valdsa 0j tavlatot nyer ezek alapjan:

Atyank, te kiildtél benniinket,

hogy az Udvézits kezében

eszkoz legyiink és maradjunk orokre,
odaadjuk magunkat a lelkeknek.

Ahogy azt az Anya-matka tette

a Schonstatt-birodalmat vezetve,
folemésztjitk magunkat egészen,

hogy gyarapitsuk szereteted s dicséséged.

Kentenich atya Jézust €s Mariat szorosan §ssze-
kapcsolva latja. Eppen ezért a Sziizanya kezeiben is
eszkozoknek tekint minket.

Anyank, Haromszor Csodalatos,
hadd maradjunk mindig eszkozeid
szeretve ma és mindenkoron
magunkat szolgalatodnak szenteljiik.

Téliink szivet s akaratot vegyél el,
osztatlanul a tieid azok:

legyen a Te szavad és intésed,
melyet kovetni akarnak vakon.

Az Atya az Ur kezeibe helyezett minket. Ezaltal
konnyebbé valt az Atyahoz vezetd utunk. Szent Ja-
nos irja levele elején: ,,...amit hallottunk, amit sze-
miinkkel lattunk, amit megnéztiink és a keziink ta-
pintott: az élet Igéjét hirdetjikk nektek.” (1Jn 1,1)
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Isten emberré valt, érezhetéen, megragadhatdan,
megérinthetéen kozel keriilt hozzank. Es Jézus
édesanyjat adta nekiink édesanyaként, akinek meg-
bizasa van Istent6l, hogy kisérjen minket, hogy ve-
zessen minket, és eszkozként hasznaljon minket.
Ily modon tehat valtozott a kép. Isteniink szeretetét
egy emberi szivben, Urunk szivében érezziik. Iste-
niink szeretetét az Udvozitd tarsanak és segitdjének
szivében érezziik.

Krisztus €s Maria szoros kapcsolatban allnak.
Mély szeretetben egyesiilnek, most is, itt és ma a
mennyben. Es felénk fordulnak. Rank tekintenek és
eszkozeikként hasznalnak minket. Ez egészen egy-
szeri: Krisztus és Maria kozelsége egy szent ha-
romsagba fog minket velikk 6ssze. Tulajdonképpen
harman vagyunk. Es a szeretet lelke, a Szentlélek,
aki leszall rank, mikor Jézust és Mariat szellemileg,
lelkileg megérintjiik, ez a Lélek vezet minket Isten-
hez, a mi Atyankhoz. Kentenich atya ezekkel a sza-
vakkal fejezi ki tapasztalatat: ,,Engedj minket szent
haromsagban allni €s igy a Szentlélekben az Atya-
hoz menni.”

Igen, Atyam!

A nagy Isten végteleniil hatalmas, szamunkra
megfoghatatlan és felfoghatatlan marad. De mivel
mi Jézusban és Mariaban otthon vagyunk, egy élo
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ut nyilt meg szdmunkra az Atydhoz. Méria a mi
anyank. Krisztus a mi Urunk és testvériink. Azt
mondja nekiink: ,,Aki engem lat, latja az Atyat is.”
(Jn 14,9) A végtelen Istenhez vezetd utnak emberi
vonatkozasa lett. Es ezért is konnyebb nekiink a
Végtelent, Lathatatlant emberi széval megnevezni:
Atya. Ezért konnyebb szamunkra bizalommal azt
mondani: Igen, Atyam!

Esti ima

Atyam, olyan jo, hogy Jézus, a Fiad, itt van. Jo,
hogy az 6rok Igédnek emberi vonatkozasai vannak.
Jo, hogy, élt és szenvedett tigy, ahogyan mi €liink
és szenvediink. Jo, hogy emberi érzései voltak,
hogy baratja halalakor sirt, hogy volt a fiatalok ko-
zott valaki, akit kiilonosen szeretett, hogy tudott
mérges lenni a templomban. Jo, hogy kellett har-
colnia az irastudokkal és a farizeusokkal. Egyszeri-
en jo, hogy ember volt. Ha rank tekint, az az érzé-
siink, mintha koziilink valaki tekintene rank, aki
ember, mint mi, és mégis teljesen a Te Fiad. Atad-
tad neki az itélkezést. O az Ur. Szivesen adom ma-
gamat eszkozként az O kezébe. Ha a kezében tart
engem, Téged érezlek.

Mast is tettél: Jézus édesanyjat anyai szivével
odaadtad nekiink, hogy édesanyank legyen és kira-
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lyi hatalommal ruhéztad fel. Készségessé tesz min-
ket, hogy 6t szolgaljuk, eszkozként teljesen az 6vé
legylink és a szivében otthont ajandékoz nekiink.
Jo, hogy 0, a szeretett asszony, a miénk. Maria és
az Udvozité eszkozeként konnyebben és élettel tel-
ve tudjuk Neked mondani a nagy szot, amit Jézus
tanitott nekiink: ,,Atyam”.

Ma Jézussal és Mariaval keriiltem kapcsolatba.
Természetesen, mint mindig, most sem eléggé. De
a Sziizanya és az Ur kozelsége jot tett nekem és ezt
meg szeretném koszonni Neked.

Mennyei Atyam! Kentenich atya ma is vezetett
engem ¢és mélyebb betekintést engedett Jézus és
Maria szivébe. Betekintést engedett abba a szere-
tetbe, ami kettojiiket 6sszekapcsolja €s ami engem
befogad, ugy hogy mi harman vagyunk. Ajandé-
kozd Kentenich atyanak mieldbb az oltar dicsdsé-
gét, hogy sokan tudjanak az egyhazban az § vezeté-
sére hagyatkozni, Jézust és Mariat még jobban
szeretni. Amen.
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7. hét

AZ ATYA IRGALMAS

Reggeli ima

Mennyei Atyam, van kozottiink valami, ami ne-
héz szamomra. Terved van az életemrdl, egy esz-
ményképet ajandékoztal nekem és Gjra meg Ujra ta-
lalkozol velem. De van itt valami, ami talsagosan
nehéz szamomra. Te eszkozként akarsz hasznalni
engem, sot feltételezed rélam, hogy a szenvedést,
amit nekem kiildesz, a Te tidvozletednek fogom te-
kinteni. De én egyszertien tul kicsi vagyok. Blins-
sé valok. Ujra és tjra cs6dst mondok. Es néha ak-
kor is btntudatom van, amikor tulajdonképpen
egyaltalan nem vagyok biinds. Ha valamiféle osto-
basag torténik, ha onkénteleniil is megbantok vala-
kit, vagy amikor lejaratom magam azzal, hogy va-
lami butasagot beszélek. Biinosnek érzem magam.
Es ez megterheli a Veled valé kapcsolatomat.

Pedig Te irgalmas vagy. Akkor is, amikor a vét-
kem teljesen Osszetor, akkor is elér a tekinteted, a
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mosolyod és azt mondod: ,Elfogadlak ujra, gyere
csak!”

Te irgalmas vagy és jot tesz, ha egyszertien oda-
nydjtom Neked a blinémet, odanydjtom egészen
addig, mig a mosolyod el nem ér engem. Te meg-
bocsatasz nekem, nem azért, mert bocsanatot kérek.
Megbocsatasz, nem azért, mert tulajdonképpen jot
akarok. Megbocsatasz nekem, mert léted legmélyén
joakarat ¢€s irgalmassag tamad és elérsz engem.
Megbocsatasz nekem, mert jo vagy.

De ez kicsit fajdalmas szamomra. Le kell szallnom
a tronrol. Nem mondhatom t6bbé: ,,Nem tehetek rola.”
Le kell szallnom a trénrél és azt kell mondanom Ne-
ked: ,,Ilyen vagyok.” Ez az, amit nekem kell tennem.

Mivel pedig nem kellemes dolog leszallni a
tronrdl, hajlok arra, hogy elfojtsam a blintudatomat.
Nem akarom elismerni a blinomet. Egyszertien el-
felejtkezem rola. De ezen a héten nagyon figyelek
arra, hogy mikor valok blindssé, hogy mikor jara-
tom le magam, hogy mikor mondok csddét, és bilin-
tudatomat, de még gyengeségem tudatat is elisme-
rem és Hozzad viszem.

Draga Sziizanya, Te mellettem allsz és jot tesz,
hogy a kozelemben tudhatlak, mikor leszallok a
tronomrol.

Uram és Udvozitém, Jézus Krisztus, Te a ke-
reszten az Atyanak ajandékoztad magad értiink. Igy
van jogunk az Atya elé allni, ha 6szintén beismer-
jik btineinket. Nem magunk miatt van ez a suly,
hanem a Te megvaltasod miatt. Kisérj engem ezen
a héten. Add, hogy Oszintén felismerjem és elis-
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merjem, majd az Atyanak bevalljam a biinomet,
hogy kész legyek az irgalmara. Amen.

Vagyoddasunk

Vagyodasunk azt mondja: Helyesen akarjuk csi-
nalni. Jok akarunk lenni. Tisztak akarunk lenni. J6
lelkiismerettel akarunk €lni. Faj, ha rossz a lelkiis-
meretiink. Es ezért azt szeretnénk, ha nem lenne
biiniink.

Mi mindent meg nem tesznek az emberek, hogy
igazak legyenek. Az ember biintdl vald szabadula-
saért folytatott kiizdelemének torténetébdl kiemel-
kedik a farizeusok kozossége. Ez a kozosség feltet-
te magaban, hogy Mozes térvényeit és az irdstudok
részletes magyarazatait pontosan betartjak. Csak a
szombatot torvények szazaival védték. Ezek az em-
berek komolyan gondoltak ezt. A sziviikk pedig
megkeményedett.

Egy sajatos folyamatrol van itt sz6. Onmagunk
igazanak tudata keménnyé tesz. Aki tudja, hogy Is-
ten elott biings, és azt is tudja, hogy sziiksége van
Isten irgalmara, az masokkal szemben is irgalmas
tud lenni. A mi Urunk, Jézus Krisztus igy tanitott
minket imadkozni: ,,Mi Atyank, bocsasd meg vét-
keinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek.” (V6. Lk 11,4) Mi magunk mégis
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gyakran konyortelenek vagyunk. Hajlamosak va-
gyunk masok leértékelésére. A tavollevok hibairdl
beszélink. Mi vagyunk az igazak.

Aztan pedig egyfajta keserliség tamad a szi-
viinkben. Ugy érezziik, hogy tul sokat kovetelnek
téliink. Ez a keserliség manapsag tarsadalmi mére-
teket 6lt: ,,Nem lehet ma megkdvetelni az embertdl,
hogy...” Es ez a keser(iség van a sziviinkben. Ujra
és Ujra azon faradozunk, hogy legy6zziik valamely
hibankat, és ez nem sikeriil. Haragosak lesziink és
kemények, és masokkal szemben is kemények.

A lelki teher egy masik forrasat is felfedezhet-
jik. Ez a forras pedig a neveltetésiink. Hanyszor
hallottuk a sziileinktdl: ,,Mar hanyszor megmond-
tam neked...” Es a rendreutasitds, amit kapunk,
nem csak erre vagy arra a dologra, nemcsak erre
vagy arra a viselkedésre vonatkozik, a rendreutasi-
tas rank vonatkozik. Amellett az lizenet mellett,
hogy ,,mar hanyszor megmondtam neked, hogy
nem beszéliink tele szajjal...”, a sziilok gyakran egy
masodik iizenetet is kiildenek: ,,Nincs rendben ve-
led minden”. Ez az lizenet formalja a lelkiismere-
tiinket. Még ha semmit sem tesziink, akkor is kiala-
kul az az érzésiink, hogy nincs rendben veliink
valami. Biinésnek érezziik magunkat minden ok
nélkiil.

Egy ujabb valdsagrodl szerziink itt tapasztalatot.
Adam biinét hordozzuk magunkban. Igaz ugyan,
hogy a keresztség révén Jézus Krisztusban meg-
nyilt az Gt szamunkra az irgalmas Istenhez. De ter-
mészetiink tovabbra is sériilt. Akkor is blindsnek
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érezzilk magunkat, amikor egyaltaldn nincs sz6
blinrdl.

Példaul valaki felhivja a figyelmiinket arra,
hogy valami nincs rendben a ruhankkal, a tobbiek
nevetnek rajtunk €s mi biingsnek érezzik magun-
kat. Vagy egy ligyetlen megjegyzést tesziink, amit
a hallgatdsag nyugtdz, mi pedig biindsnek érezziik
magunkat. Mindenki egy konyvrol beszél, amit ol-
vastak, vagy egy filmrdl, amit lattak — amit meg
kell nézni — és mi nem lattuk a filmet, illetve nem
olvastuk a konyvet és blinosnek érezziikk magunkat.
Egy ilyen ,.blin” valdjaban nem a személy biine.
Tul van a személyes felelosségiinkon. Tehat sem
blinrdl, sem tokéletlenségrol nincs szd. Ezt a biint
Kentenich atya a ,jtermészet blinének” nevezi. A
természet kerll itt felszinre, ami torékeny.

Mas a helyzet, ha valéban blinrél van szd. Az
els6 1épés, amire Kentenich atya tanit minket és
amit nyilvanvaléan 6 maga is jra €s Gjra gyako-
rolt, a biin kiméletlen beismerése. A masodik 1épés
az Isten irgalmaban vald bizakodas. Ez felel meg
Urunk tanitasanak és ez felel meg Kentenich atya
személyes lelki tapasztalatdnak is. A ,Himmel-
wirts” esti imajaban igy imadkozik Kentenich

atya:

Ami apa-szived szomoritja,
mert nem szerettiink téged igazan,
azt az Udvozité draga vére
tegye, Atyank, vezekelve ujra jova.
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Figyelj Anyank konyorgésére,
engedd, hogy 6 mellénk alljon;
érdemét joszivvel fogadd,
tekints reank atyaian.

Sziviink gyakran volt konok,
mikor minket a vilag csabitott,
gyakran nem drkodott igazan
kivansagod kimondasanal.

Sok titkos fenntartas kozepett
faradtta és hideggé lett;
némely gonosz szenvedély
csokkentette a szeretet erejét.

Gyakran pedig elrontotta

cselekvésiink — szamodra félhaboritéan,
azt, amit djra és djra

hirdet szavunk és prédikacionk.

Gyakran visszaéltiink az iddvel,
szintigy gyakran a lehetdséggel.
Sdlyosan nyom a mulasztas vétke,
mely t6liink vonzalmad elvette.

Az els6 1épés tehat a blin beismerése. Kentenich
atya szamara a lelkiismeretvizsgalat természetesen
vigasztald érzést nyujt. Elore szamit arra, hogy
Krisztus vére tisztara mos minket és szamol azzal,
hogy a Sziizanya mellettiink all és kozbenjar ér-
tink. A Mennyei atya Jézusra is tekint és Jézus is
feltekint a Mennyei Atyara és rank pillantva azt
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mondja: ,,Atyam, érte is meghaltam. Erte is oda-
ajandékoztam magam a kereszten.” A megvaltas-
ban megigérték nekiink a bilinbocsanatot, ezaltal
konnyebbé valik szamunkra sziviink elfojtasi me-
chanizmusait legydzni. Konnyebb lesz 0szintének
lenni 6nmagunkhoz, annal is inkdbb, mert a Sziiz-
anya is mellettiink all és kozbenjar értiink. Aztan
pedig Kentenich atya is segitséget ad lelkiismeret-
vizsgalatunkhoz. Ez az 6 személyes gyakorlatanak
gylimolcse.

Kovetjiik 6t, hogy a héten részesiiljiink tanitasa-
ban az onvizsgalat terén. Sorba vesszik az egyes
eseményeket, életfolyamatokat, amelyek biinossé
tesznek minket, és megvizsgaljuk, hogy ezek na-
lunk is felfedezhetoek-e.

Sziviink megatalkodott volt, amikor a vildg csd-
bitott minket. A kovetkezoképpen jatszodik le ez a
folyamat: szivesen tennénk meg ezt vagy azt, a vi-
lag csabit minket. Vonz minket a hitsag, a gog,
vonz minket a kivansag, hogy masokat lekicsinyel-
jiink, csabit minket az érzéki élvezetek utani sovar-
géas, ugyanakkor egy halk figyelmeztetdé hang
tamad benniink: Hagyd mar ezeket! A megatalko-
dottsag abban all, hogy a minket figyelmeztetd halk
hangot visszautasitjuk, félretoljuk, nem akarjuk
tudomasul venni. Mentségeket talalunk, megma-
gyarazzuk, hogy a lelkiismeret hangja most nem ér-
vényes. A megatalkodottsag tehat a sziv aktiv meg-
keményitése ezzel a halk hanggal szemben.

A sziviink gyakran nem elég éber, mikor az Atya
kifejezi a kivansdgdt. Isten rendkiviil halkan beszél,
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a kegyelem inditasai gyakran fuvallatként érintenek
minket. Végigsimitanak rajtunk, majd elmulnak.
Elhajtunk valaki mellett az autdval, akinek elakadt
a kocsija a hdban, és észbe sem kapunk, maris par
szaz méterrel odébb vagyunk €és mar nem éri meg
visszafordulni. Jon majd masvalaki, aki segit. La-
tunk tarsasagban egy arcot, ¢s azonnal tudjuk, hogy
itt most segitségre lenne sziiksége, de az ligy érde-
kében inkabb nem torédink vele. A Joisten hiv
minket ilyenkor, hogy egy pillanatra szakitsuk fél-
be a munkat, és par mély lélegzetvétel erejéig pi-
henjiik ki magunkat néla, és maris Gjra ott vagyunk
elfoglaltsagunknal. Eberség, finom hallas és érzé-
kenység arra, amit Isten mond, pont az ellentéte en-
nek, és Kentenich atya azt hivja blinnek, amikor hi-
anyzik ez az éberség, amikor tehat az ember nem
talalja meg ezt Snmaganal.

Titkos fenntartasok. Normalisan az ember nem
veszi ezt észre. Eppen ezért ezek a fenntartasok tit-
kos fenntartasok. Ilyen példaul a biiszkeségiink,
hogy mindent kérhetnek tdliink, csak ezt az egyet
nem. Még mélyen vallasos emberek is hordoznak
magukban ilyen fenntartasokat: Mindent, csak ezt
ne. Vagy itt van a kényelmes élet utani vagy és a
Lélek inditasa, hogy lemondjunk valamirdl. Bele-
fullad az érvek tengerébe, mert fontos és sziikséges
szamunkra most pl. ez az étel. Aztan vannak embe-
rek, akiket egyszerien nem birunk. Mindig j és v,
valdban 1étezo hibat fedeziink fel benniik, de nem
vessziik észre, hogy fenntartasok gatolnak minket
abban, hogy a masikat nyiltan és szivélyesen elfo-

62



gadjuk. Vagy van valamilyen munkank, ami kiilo-
nosen terhes szamunkra €s folyton halogatjuk. Hi-
szen sok mas, nagyon fontos munka is var minket.
Kentenich atya megallapitja, hogy az ilyen titkos
fenntartasok faradtta és rideggé teszik a szivet. Ez
azt jelenti, hogy lényiink spontan kedvességének
szabnak gatat. A spontan, lelkes kezdeményezése-
ket gatoljak, rideggé €s faradtta valunk.

Helytelen szenvedélyek gatoljdik a szeretoképes-
séget. Szenvedélyeink értelme annak a nagy célnak
a megvalositasa, amelyet az Isten szabott az ¢le-
tinknek. Az eszménytink felé toreksziink, mikoz-
ben egészen tudatosan észleljiik, elfogadjuk és
megnemesitjiik szenvedélyeinket. A hdoditasi 6szton
példaul azt mondja nekiink: Az Isten azt akarja,
hogy naggya valj és nagy teljesitményeket vigyél
végbe. A hdditasi 6szton azonban gyakran 6nallo-
sul. Erzékeny biiszkeséggé, hitisagga, onhittséggé,
elbizakodottsagga valik. Es éppen azért, mert egy
ilyen hajtderd 6nallosul, az eszményiink megvalo-
sitasanak energidja elvész. Ugyanez vonatkozik az
Onatado képességiinkre is. Isten szeretetre gondolt
ki és alkotott minket, ezért van benniink az az
Oszton, amit a régiek érzékiségnek neveztek.
Kentenich atya ezt az 0sztont onatadasi képesség-
nek hivja és ezzel egyben mélyebb értelmét is meg-
hatarozza. Ha azonban ez az 6sztén nem a szeretet-
re vezet minket, ha tehat az érzékiség pusztan az
élvezetek hajszolasava valik, a szeretet ereje el-
vész. Tulajdonképpen ez magyarazza, miért kell

63



tartanunk a szexudlis tévelygésektdl. A szeretet
ereje elvész és az 6nzés 1ép a helyére.

A tetteink gyakran széttorték azt, amit az iizene-
tiink hiriil adott. Egy apostol szamara ez igen faj-
dalmas dolog. Ha az ember apostolként addig var
az elso prédikacioval vagy az elsé apostoli szdval,
mig 6 maga szentté valik, akkor ez a sz6 sosem fog
elhangzani. Tehdt semmi mds valasztasunk nem
marad, mint sz6lni. Az érem masik oldala az, hogy
az emberek észreveszik, nem ugy élink, ahogyan
beszéliink. Ez a blin egy formaja, amely fajdalmat
okoz az apostolnak, a hiusdgat megpiszkalja és
megsebzi.

Gyakran visszaéltiink az idével. Kentenich atya
szamara az id0 Isten értékes ajandéka. Az iddvel
lehet valamit kezdeni. Akkor kovetiink el biint, ha
visszaéliink az idével, ha elfecséreljiik, eltékozol-
juk, ha egyszerlien hagyjuk eltelni. Természetesen
nem kell ebbe belebetegedni és végképp nem sza-
bad a modern emberhez hasonldan folosleges kény-
szerzubbonyt szabni magunkra, amelyik a nap min-
den percét beosztja. De nagyon gyakran az az
érzésiink, hogy értékes iddt pazarolunk el tévéné-
zéssel, Ujsagolvasassal, céltalan csevegéssel, plety-
kaval vagy barmilyen mellékes dologgal. Segithet a
kérdés: Tényleg megéri ez? Azt mondjak, hogy a
szerzetesség nagy reformja, amely a clunyi apat-
sagbol indult el, a kolostorok kerengdiben futott za-
tonyra, ahol sokaig, tul sokaig sétalgattak egymas-
sal csevegve a szerzetesek.

64



Visszaélés az alkalommal. Gyakran adodik alka-
lom, hogy valakihez egy jo szo6t szoljunk és mar el
is haladunk mellette és csak késdbb vessziik észre —
tul késon. Gyakran adodik alkalom arra, hogy rovi-
den és céliranyosan tovabb képezziik magunkat, €s
lustak vagyunk ahhoz, hogy a lexikon utan nyul-
junk. Gyakran adodik alkalom arra, hogy egy mun-
kat kicsivel még jobban végeziink el. Vannak jo al-
kalmak és Kentenich atya arra tanit benniinket,
hogy korholjuk magunkat, ha ezeket a jo alkalma-
kat elszalasztottuk.

Lelkiismeretvizsgalatot tartunk tehat és Kente-
nich atyaval vald belsé kapcsolatban felfedezziik
blniink finom lelki szerkezetét. Engedjiik, hogy a
blin a tudatunkba keriiljén. Blingsnek érezziik ma-
gunkat. A kovetkezd 1épés nem kevésbé keserves,
de Istennél, a mi Atyanknal, minden irgalom Atyja-
nal végzodik.

Ott van lelkiink magja mezteleniil
a mi Urunk szeme elétt,

ki mint bir6, egykor megjelenik,

s vilagitélethez minket egyesit.

Mindazt, ami fogvatart minket,
eloldjuk mos szabadon, 6nként,
gyermeki érziilettel odaadjuk
Krisztusban Neked egészen magunkat...

Amit hibaztunk, nagyon banjuk,
a szeretet tengerébe martjuk
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biinds sziviinket mélyen,
hogy ujbél Neked szenteljiik egészen.

Igen, Atyam!

Az Atyahoz torténd hazatérés tehat két 1épésbol
all. Az elso 1épés, hogy elfordulunk biiniinktél, hi-
bainktdl, attél, amit rosszul tettiink. A gyakorlatban
ez nagyon nehéz lehet akkor, amikor tudjuk, hogy a
hiba csaknem a lényiinkhoz tartozik. Annak, aki a
maga durva modoraval mindig megbant masokat,
nehéz lesz azt mondania: Ezentdl masként fogom
csinalni! Aki valamilyen élvezet rabja, nagyon ne-
hezen mondja: Vége, most mar abbahagyom! Ha
valaki méar szazszor abbahagyta, akkor mar egyfajta
hosiességre van sziiksége ahhoz, hogy ismét meg-
prébalja abbahagyni. Segitséglinkre van Urunkkal,
Jézus Krisztussal fennallo belso kapcsolatunk. Kap-
csolatba 1épiink a halalaval. Azt mondjuk: ,,Uram,
meghaltal értem, szenvedtél értem, adj erdt, hogy
mindennek ellenére még egyszer ujra kezdjem.”

Kentenich atya azt ajanlja nekiink, hogy egé-
szen konkrét 1épéseket tegyiink, azt, ami fogva tart
minket, ragadjuk meg ¢és kérjiik a Joistent: ,,Szaba-
dits meg mindentdl, ami gatol engem abban, hogy
jobban szeresselek Téged.” Elengedjilk magunkat.
Aztan gyermeki lelkiilettel egészen Neked adjuk
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magunkat Krisztusban, azaz, az Atyahoz fordulunk
és nemcsak részt vesziink Krisztus szenvedésében,
nemcsak azt mondjuk: ,,Uram, Te meghaltal ér-
tem.” Azt mondjuk az Urnak: ,,Vigyél magaddal az
Atyéhoz, hogy Benned ismét az O gyermeke lehes-
sek.” Es blinds sziviinket megmartjuk a szeretet
tengerében, amellyel az Atya elénk jon.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy addig tartjuk
tudatunkban a biiniinket, amig a hit fénye vilagitani
nem kezd benniink és amig nem tudunk hinni az
Atya irgalmassagaban. Koénnyen eléfordulhat, hogy
a sziviink nem tart velink. Koénnyen megeshet,
hogy neheziinkre esik az Atya irgalmassagaban
bizni, kiilondsen akkor, ha kemény nevelés kovet-
keztében megkeményedett a lelkiismeretiink, vagy
ha a természetiink elvadult, vagy talan mar meg is
romlott. Ilyen esetben, ha az életérzésiink nem tud
belemeriilni Isten irgalmas szeretetébe, megmarad
a hit utja. Szent Janos mondja: ,,Ha a sziviink vadol
is minket, Isten nagyobb a sziviinknél, és tud min-
dent.” (1Jn 3,20)

Az ,,Atya” sz0 ezutan mar 0j csengést kap. A
végtelen nagy Isten irgalmas. Ujra elfogad minket,
a mosolyat ajandékozza nekiink és ezaltal valami uj
keletkezik benniink. Nem egy természetes ontudat
kovetkezménye €s gyiimolcse, akik ezutan lesziink,
hanem tulajdonképpen egy Uj teremtés: Isten irgal-
massaga altal Gjra teremt minket.
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Esti ima

Atyam, blinos vagyok. Szegényen allok eldtted.
Mindent elengedek és hazatérek hozzad. Emlék-
szem a blinokre, melyeket ma elkdvettem.

(Lelkiismeretvizsgalatot tartunk és legalabb egy
egészen konkrét biint kiragadunk, egy élményt, ami
fajdalmat okoz és ezt az élményt nyujtjiuk oda Isten-
nek.)

Atyam, ilyen vagyok. Blinds vagyok. De elfor-
dulok a binomtdl. Hazatérek Hozzad, Atydm. Hi-
szek az irgalmadban.

Te vagy az én irgalmas, szeretd Atyam. Te
megbocsatasz nekem. Te wjra elfogadsz engem. Uj-
ra Nalad vagyok.

Irgalmas Atyam, Kentenich atyan keresztiil
megtanitottal mélyebben megérteni, hogy irgalmas
vagy. Biindm mar nem zavar engem, mélyebben
bevezet a Te irgalmas szeret6 szivedbe.

Ajandékozd Kentenich atyanak miel6bb az oltar
dicsOségét, hogy sok ember észrevegye ezt a boldo-
gitd lizenetet. Engedd, hogy altala egy mozgalom
j6jjon létre az Egyhdzban, amelyik Téged, Urunk
Jézus Krisztus Atyjat, mint irgalmas Atyat ismer és
szeret. Tanits meg Kentenich atya iskoldjaban sok
embert arra, hogy Téged, az irgalmas Istent, Atyja-
nak hivjon. Amen.
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SZERETET AZ ISTEN

Reggeli ima

Atyam, szeretlek. Szeretlek, €s ezt gyengeségem
tudataban mondom. Szeretlek, mert egész lényem-
mel arra vagyom, hogy szeressek és hogy engem
szeressenek. Te vagy a valasz erre a vagyodasom-
ra. Azért vagyok, hogy Téged szeresselek.

Természetesen gyenge és bilinds vagyok, de ez
mar nem zavar engem. Te irgalmas vagy, ujra és
ujra elfogadsz engem. Mert Te szeretsz engem.
»Szeretet az Isten” — mondja Szent Janos (1Jn
4,16). Roélad beszél. Es Kentenich atya bemutatja,
hogyan indul ki Beldled egy nagy szeretetaramlat,
ami az emberiség torténelmén végigvonul. Ez az
aramlat elér engem. A hit fényében észlelem, hogy
szeretsz. Es én vélaszolok. Szeretlek, Atyam.

Draga Szlizanya! Engedd, hogy szeressek ma.
Engedd, hogy minden, amivel taldlkozom, alkalom
legyen arra, hogy az Atyat szeressem. Es engedd,
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hogy életem sebei is szeretetté valjanak. Segits,
hogy egészen szabadda valjak magamtdl, egészen
szabad életem egyetlen nagy szeretete szamara. Eb-
ben az egyetlen nagy szeretetben, ami az Atyat je-
lenti, az emberek iranti szeretet is benne kell, hogy
legyen. Az Atya, akivel talalkozom, szereti oket.
Es ezért szeretem ket Vele egyiitt. Amen.

Vagyodasunk

Szeretnénk egyszertien otthon lenni. Honva-
gyunk van. Eletiink évei megkeményitettek minket
és mégis honvagyunk van. Néha bevalljuk ezt ma-
gunknak. Egy otthont keresiink, ami végsd védett-
séget kinal. Az emberek szivében kerestiik ezt az
otthont, és egy kicsit meg is talaltuk. De voltak al-
lomasok a hatartalan vagyddas hosszu tutjan.

Az emberi sziv nem tudja betélteni azt, ami utan
vagyakozunk. Vagyddasunk tovabb megy, mindig
tovabb. Létezik egy hatarokat nem ismerd Te utani
vagyodas. Vagyodas egy olyan Te utan, aki igent
mond rank. Olyan igent, amely hordoz minket és
aki mindig 0j erdt ad.

Nagy nyugtalansag van az emberek kozott. A
hazastars mar nem felel meg. Eletszakasz tarsa van
az embernek. Biztos, hogy hii lesz hozza egy ideig.
De aztan jon valaki, aki nagyobb biztonsagot ajan-
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dékoz nekiink, aki jobban megfelel a Te utani va-
gyodasunknak és ekkor szabad akar lenni az ember,
hogy az Uj tarsat kdvethesse, €s ez igy megy egyik-
tdl a kovetkezoig.

Ez a nyugtalansag részben talan az a nyugtalan-
sdg, ami az emberben lakozik €s amelyrdl Szent
Agoston igy ir: ,Nyugtalan a sziviink, mig meg
nem nyugszik Benned, 6 Isten.” A rohanas ¢€s a ke-
resés talan csak a dolog masik oldala. Kifelé a hiit-
lenség, a személyiség elvesztése és végsd soron a
szeretetlenség latszik. A mélyben azonban a végte-
len utani vagyodasrol van szdl. Ezt a vagyddast pe-
dig ember képtelen lecsillapitani.

Ezt tudjak azok az emberek is, akiket 6sszekot a
hazassag szentsége. Helyzetiik azonban mélyebb és
érettebb, mint ez a nyughatatlan keresés, amely
manapsag altalanosan elterjedt. Még azok az embe-
rek is tudjak, hogy nem tarsuk szeretete a végcél,
akik annyira szeretik egymast, hogy hazassaguk
szentségének kozéppontjaban Krisztus all. A végso
az Ur, az Atya irdntunk tanusitott szeretetének jele.
Isten a harmadik a hazassagi kapcsolatban.

Benniink, emberekben, egyszerien megvan a te
utani vagyodas, vagyddas a masikra. Megvan ben-
nilink a vagyodas valaki utan, aki rank tekint és aki
minket megismer. Vagyddas valaki utan, aki var
rank. Es megvan benniink a vagyodas, hogy szama-
ra valakik legytink, hogy 0t egyszertien szeressiik.

Talan mar hallottuk egyszer, hogy wvalaki azt
mondta: ,,Te vagy szamomra az egyetlen és a min-
den.” Es egész valonk vélaszolt ra. Igen, minden
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akarunk lenni a masik ember szdmara. Ez taldn
nem maradt igy, de a vagyddas megmaradt, a va-
gyodas azutan, hogy szeressiink.

Kentenich atya Istenben, a mi Atyankban latja a
valaszt a mi végs6 vagyodasunkra. Ezt megfogal-
mazza a reggeli imaban akkor, amikor a nap kezdo-
dik és az ember elgondolkodik, €s az esti imaban,
amikor az ember nyugovora tér: ,,Mi végre vagyok
tulajdonképpen?”’

A reggeli imaban:

Miutan megerdsodve folébredhetek,
hogy ujraélesszem a szeretetet,
hadd koszontselek Téged, Atyam, boldogan...

Az esti imaban:

A nap faradsaga, terhe utan,

Nalad keresiink nyugalmat, Atyank,
aki ma benniinket vezettél

és eszkdznek minket kiszemeltél...

Kedvesen iidvozoltél minket,
megédesitetted életiinket,

mert az Udvozité el6ttiink allt,
gyakran feloltve emberi ruhat.

Ami apa-szived szomoritja,
mert nem szerettiink téged igazan,
azt az Udvozité draga vére
tegye, Atyank, vezekelve tjra jova.
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Mi is ezért vagyunk. Ezért ébrediink fel reggel,
hogy a szeretetet Gjra langra lobbantsuk. Eletiink
értelme az Isten, a mi Atyank iranti szeretet és azon
emberek iranti szeretet, akik hozzank tartoznak és
akiknek sziikségiik van rank.

Igen, Atyam!

Egy életforma keletkezik ezaltal. Ez annak az
embernek az életformaja, aki szeret, akiben nincs
semmi keserlis€g, aki nem onmaga koriil kering,
annak az embernek az életforméja, aki ujra és Ujra
megfeledkezik magardl €s keresi Istent. Természe-
tesen létezik a biin, de a bilin az irgalmassagban vé-
get ér. Természetesen vannak sebek, de a sebek
szeretetté valnak. Természetesen létezik a beteges
onfejliségiink, de ezt el tudjuk rejteni és meg tudjuk
szlintetni a mi Atyank szivében, aki rank moso-
lyog. Gondolkodasunk horizontja pedig kitagul.
Erezziik: az, ami egész személyesen a miénk, az
egy nagy torvény, ami az egész vildgot athatja,
mint végsd belso értelem.

Ezért nem viseljiik el, hogy van haboru, mert mi
emberek egymas kozotti békére, nyugalomra va-
gyunk teremtve. Es ezért rossz és zavar6 a gytilsl-
kodés, ezért marad buta az 6nhittség, mert mi, em-
berek, szeretetre €s a szeretetért szilettiink: Isten a
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sajat képére teremtett minket. Kentenich atya egy
olyan viladg latomasat osztja meg veliink, amelynek
a szeretet az alaptorvénye, egy olyan szdvegben,
amit imaként irt Dachauban, és ami a személyes
legbensdbb meggy6zodésének a  kifejezodése.
Olyan szoveg ez, amelybdl nagy nyugalom és az
orom légkore arad. Hagyjuk, hogy elgondolkoztas-
son minket a szoveg, csak egy-két dolgot fliziink
hozza a jelentéséhez, a szoveg onmagaért beszél.
Egyszerien rabizzuk magunkat Kentenich atya
gondolataira.

Szeretet hivta létre a vilagot,

hogy szeretet-lépcskhoz hasonlitson,
melyek hatékonyan minket

Isten szivébe vezetnek.

Szeretetfolyamokat latunk folyni,
Foldon-égen szétagazni

az orok szeretetb6l ragyogva

és a forrasukhoz ujra vissza.

Kentenich atya szamara a szeretet nagyhatalom,
egy hatalmas torténés, olyan, mint Isten teremtd
hatalma. Igy jut el a kovetkezd szavakhoz: ,,A sze-
retet hivta a vilagot, hogy kiegyenlitse a szeretet
fokozatait, amelyek hatasosan vezetnek minket az
ég felé Isten szivébe.” Hozzaszoktunk, hogy a vila-
got Isten teremtésének tekintsiik. Es Kentenich atya
most megérteti veliink, hogy a vildgot eszkdznek
tekinthetjiilk, amely szeretetre hiv minket. Azaz,
mint mindig, a vilag is azért van, hogy szeretetre
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vezessen minket. Amikor tehat reggel imadkozunk,
ujra langra lobbantjuk a szeretetet, majd a nap fo-
lyaman megfelelé tamogatast kapunk ehhez az
igyekezetiinkh6z. A szeretetet kell mozgasba hozni,
feléleszteni mindenkor. A szeretetet, amely végso fo-
kon Mennyei Atydnk szivében végzddik. Szeretetet,
ami Ujra és Ujra azt mondatja vellink: Igen, Atyam!

Esti ima

Mennyei Atyam! A szeretet napja volt a mai.
Ko6zben megtanultam, hogy sajat gyengeségeimet
ne tegyem életem fotémajava. A szeretet napja volt
a mai. A szeretet Iépcsofokai felé fordulok, ame-
lyeket nekem kinaltal. Az emberek szemét és kezeit
lattam. Sajat kezeimet hasznaltam, azokkal dolgoz-
tam, és Te nyilvanitottad ki Magad rajtam keresztiil
masoknak. Megmarad természetesen a mosoly, a
mosoly sajat szegényességemen, de kézben Rad te-
kintek és akkor mar mindketten mosolygunk. Erted
vagyok, Istenem, és olyan jot tesz, hogy egyszertien
azt mondhatom: Erted vagyok. Szeretlek, 6 Atyam!

Van még egy kérésem, Atyam! Kentenich atya
révén megtanultam a szeretetnek ezt a nagy vilagat
még egyszer Ujnak latni. Add, hogy mielébb bol-
doggé avassak, hogy rajta keresztiil masok is meg-
ismerjék a szeretet csodalatos viligat. Amen.
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ES EZ A NAGY ISTEN
A MI ATYANK

Reggeli ima

Joisten, Te kimondhatatlanul nagy vagy. Gon-
dolataim elszallnak a csillagokig, at a tejuton, min-
dig tovabb és tovabb... Te olyan nagy vagy, hogy
szamodra minden jelenvald, egészen az apro részle-
tekig, Te a legkisebb porszemet is latod.

Es Te folstte allsz az idének. Mindent megér-
z61, ami volt és ami van. Es mélyebb vagy minden
gondolatnal és megismerésnél. Te végtelen vagy.
Es Te vagy a mi Atyank. Semmi mést nem akarok
mondani ma reggel, csak ezt az egyet: ,,Te vagy a
mi Atyank.”

Szeretnék ma megallni, egy l1élegzetvétel erejéig
Ujra €s yjra visszahtizddni, mély Iélegzetet venni és
azt mondani: ,,Te vagy a mi Atyank.” Aztan mehet
tovabb az tizlet, folytatddhat a munka és folytatod-
hat a beszélgetés, de mindig lesz idom arra, hogy
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egy pillanatra megalljak, Rad tekintsek ¢s azt
mondjam: ,,Te vagy a mi Atyank.” Amen.

Vagyoddasunk

A ,atya” szordl sokat vitatkoznak manapsag,
mivel nagyon sok a rossz apa. Es faj, ha az ember-
nek rossz apja volt. Az ,,atya” szd azonban azért is
vitatott, mert oly sok kozépszerti apa van. Es vala-
hogy az is f4j, ha az embernek derék, de k6zépsze-
ri apja volt. Vajon miért? Mert az ,,atya” szd tob-
bet jelent, mint hogy volt valaki, aki nemzett téged.
Valaki, aki a térdein tartott vagy kézen fogott.

Az ,atya” sz6 mond valamit arrol a végsé okrol,
amelybdl szarmazunk. A vagyodasunk pedig az,
hogy ezt az okot megtalaljuk. Es ezért van az, hogy
manapsag az apak csak jelek, utaldsok a nagy
Atyara.

Az ,atya” sz gondolatainkat azutan az ok utani
keresés iranyaba viszi, amelybol szarmazunk és
amely azt mondja nekiink: ,,Orok szeretettel szeret-
lek téged, azért vonzottalak kegyelemmel” (Jer
31,3). ,,Mieldtt megformaltalak az anyaméhben, is-
mertelek, €és mieldtt kijottél az anyad méhébol,
megszenteltelek.” (Jer 1,5) Az ,,atya” sz mozgas-
ba hoz minket. Istentink, a mi Atyank utani kere-
sésre vezet minket.
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Kentenich atyanak aligha volt még egy tizenete,
amelyet oly mélyen hordozott volna magaban és
oly nyomatékosan adott volna tovabb az emberek-
nek, mint éppen ez: Isten a mi Atyank. Nagy lato-
masa a jovordl pedig az volt, hogy most, mar ezen
a foldon 1étrejojjon ennek az atyanak az orszdga.
Isten orszaga, amit Jézus bejelentett. Jézus, aki
Abbanak, gyengéden apanak szolitotta Istent.

A Fidban mint a gyermeked
érdem nélkiil allunk, Atya, elétted,
nem vagyunk se cseléd, se szolga,
miénk a teljes gyermekség joga.

Egyek vagyunk Benned boldogan,
barhol is siisson rank a Nap;
mindiink szamadra ugyanaz vagy:
apa és szeretetben gazdag...

Akaratod legyen a szabaly egyediil,
mely életformat hoz létre mibenniink;
csak arra iranyuljon mindig minden,
hogy mi valik a Te tetszésedre.

Adj testnek és léleknek kenyeret,
s ha Satan cselvetése fenyeget,
mutasd meg, hogy Te apa vagy,
semmilyen bajban el ne hagyjT

Megkozelités kérdése is ez. Kik vagyunk mi va-
lojaban? Ne amitsuk magunkat: annyira kozel va-
gyunk a semmihez, hogy a félelem, ami néha elfog
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minket, mar nem egy félelem ettdl vagy attdl a do-
logtol, hanem azért féliink, mert érezziik, hogy mik
vagyunk: szinte semmik. Nem az emberi biinrol,
nem az erkolesrdl van itt sz6, hanem egy teremt-
ményrol, aki mintegy leheletszerilien létezik.

Kiilonosek a nagy szavak, amelyeket az embe-
rek dnmagukrol mondanak, kézben pedig még egy
bolygot sem tudnak elkorméanyozni a vilagminden-
ségben. A végtelen Isten ezt teszi — szilinteleniil —
évmilliok ota. Mit szamit Neki egy bolygo a vilag-
mindenségben! Es ez a végtelen Isten elkiildte Fiat
a vilagba, és ez a Fit mellénk szeg6dott. Mi Krisz-
tusban vagyunk, O benniink ¢l és Isten rank tekint.
Es eredetiségiink ezéltal szint, sajatos jelleget kap.
Vagyunk valakik. Gyermekek vagyunk a Fitban.
Az Atya gyermekei. Atyank végtelen. A Fiuban te-
remtett, az 6rokkévaldsagtol fogva gondolt el min-
ket és a Lélekben szeret az Atya.

Nem vagyunk egyediil. Amennyire maganyosak
vagyunk legbensébb gondolatainkkal, annyira 1éte-
zik ez a csodalatos valosag, hogy a tobbi ember is
az O gyermeke. Sokaig el kell id6zni ennél a gon-
dolatnal, mielott az ember a testvéreirdl beszél. So-
kaig el kell id6zni a gondolatnal, hogy a tobbiek is
az O szeretett gyermekei.

A humanitas temploma, a testvérekbol allo em-
beriség nem ¢pithetd fel egy olyan Istennel, aki a
felhok mogott tronol és tétleniil szemléli, hogyan
jar le most az 6ramt, amit teremtett. Az a testvéri-
esség, ami nem abbodl a meggy6z6désbol taplalko-
zik, hogy a Joisten a tobbiek atyja, szegényes ma-
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rad. A helyzet a kovetkezd: A Jdisten a mi Atyank.
Megosztjuk egymassal a legértékesebbet, amink
van: az Atyat. Ez Osszekot és erdssé tesz benniin-
ket. Ez nemcsak a hazassagban él6 emberekre vo-
natkozik. A hazastarsak szamara semmi nincs, ami
annyira 0sszekotné 6ket, mint a kozos apa felett ér-
zett 6rom. Ez mindannyiunkra vonatkozik. Eppen
ezaltal sikertil a masik ember gyengeségei felett
konnyedén és szenvteleniil szemet hunyni, illetve a
masik altal okozott sebeket elrejteni. Hiszen Isten
az 0 Atyja, és ez hatalmasabb és erdsebb, mint az
emberi teriileten végzett barmifajta kontarkodas.

Igen, Atyam!

A létezést koveti a cselekvés. Az Atya nem csak
tronol, az Atya megnyilatkozik. A sziviinkben la-
kik. ,,Berendezed a sziviinket, mint egy szeretet-1a-
dikot” — imadkozza Kentenich atya ugyanabban
az imaban, amelyben a Miatyankot értelmezi. Isten
azonban még tobbet tesz: megnyilatkozik szamunk-
ra, elmondja a kivansagait, megszolit minket az
eseményeken, az embereken, a szenvedésen keresz-
til. Terve van velink és azt szeretné, ha egyiitt
munkalkodnank vele. Elmondja nekiink a kivansa-
gait, mi pedig munkalkodni kezdiink, munkélkodni
a sz6 legvalodibb értelmében: részt vesziink az O
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teremtd és dnmagat elajdndékozo tevékenységében.
Eszkozeiként hasznal minket. Az Atya kozli veliink
az akaratat, amit mi elfogadunk. Igen, Atyam! Ez a
mi életiink programja.

Es természetesen hozza fordulunk kéréseinkkel
és kivansagainkkal, minél konkrétabban, annal
jobb. Es minél egyszeriibben, annal érvényesebb:
»Adj kenyeret testiinknek és lelkiinknek, védj meg
minket minden sziikségben! Mutasd meg, hogy Te
Atya vagy, amikor behal6oz minket a satan cselveté-
se!” Természetesen allandd harcnak vagyunk kité-
ve, harcolni kell a gonosszal €s az Atyanak nyujt-
juk oda a keziinket. Ebben a harcban a gyermekek
a legveszedelmesebb harcosok. Kéréseinkkel azon-
ban tovabb megytink. A legjelentéktelenebb apro-
sagokkal is Hozza fordulunk: a kozlekedési lampa
z6ldje miatt, a kirandulas alatti j6 id6ért, egy be-
szélgetés sikeréért. Es egy mosollyal az egész fe-
lett: ,,Természetesen mindig azt tehetsz, amit
akarsz, Atyam, nekem mégis ez vagy az lenne a ké-
résem.” Es ha masként torténik, akkor is oriiliink,
hiszen ami tortént, az Tole jott. A végtelen egy
Atya és ez az Atya a mi Atyank, Benne mi, embe-
rekként kapcsolatban vagyunk egymassal. Ez az
Atya alakitja az ¢letlinket €s ez az Atya tesz minket
apr6 ajandékaival és figyelmességeivel boldogga
ugy, ahogyan emberek egymassal csak akkor tesz-
nek, ha nagyon szeretik egymast.
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Esti ima

Atyam, hazajovok Hozzad. Te végteleniil nagy
vagy és Te vagy a mi Atyank. Latom a tobbi em-
bert és kapcsolatban vagyok veliik. Te az 6 Atyjuk
is vagy. Es egyiitt mondjuk Neked: ,Mi Atyank,
aki a mennyekben vagy.” Igy megkezdédik a Te
orszagod. Az orszag, az emberek kozotti viszony,
amelyben Téged atyaként észrevesznek €s szeret-
nek.

Te vezettél ma. Ujra és ujra a Te akaratod sze-
rint cselekedtem. Természetesen, ahogy azt télem
mar megszoktad, egy kissé szegényesen, de szive-
sen ¢s néha valdban jol, mivel Te vezettél engem.
Kéréseimet elmondtam és Te a kivansagaimat telje-
sitetted. Leszalltam a tréonomroél, aprosagokat kér-
tem Toled és szereteted csodalatos jeleit kaptam.
Néha fennmaradtam a trénon és nem akartam To-
led csekélységeket kérni. Olyankor tulsagosan fon-
tosnak tartottam magam. De Téged még ez sem za-
vart, mivel Te végteleniil nagy vagy és a rdm
vonatkozo szeretetteljes tervedet nem tudom igazan
Osszekuszalni. Legyél most velem és legyél a test-
véreimmel, érezzék, hogy szereted oket. Sziikségiik
van erre. Es hadd érezzem én is legalabb néha,
hogy szeretsz engem. Nekem is sziikségem van erre.

Atyam, a kilenced végére értem. Lehetoségem
volt Kentenich atya gondolataiban elmélyedni.
Egytitt mondhattam vele, amit 6 Neked mondott €s
jo lenne, Mennyei Atyam, ha az Egyhazban
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Kentenich atya révén sokan ugyanebben az 6rom-
ben részesiilnének, amely nekem jutott. Add, hogy
mielébb boldogga avassak, hogy ez kdnnyebben és
jobban menjen.

En magam mindenesetre szeretném sok ember
figyelmét felhivni Kentenich atyara, arra az utra,
amelyen ezalatt a kilenc hét alatt magam is jartam,
arra az utra, ami elvezet Hozzad, Atyam. Amen.
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