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Abai Tibor és Zsuzsi
Lakhely: Pécs

,Itt" - azaz otthonunk légkére
Mitdél valik otthonna a lakasunk, hazunk?

Lelki otthonossagomat a tarsam szivében talalom meg.
Az otthonunk nem hely, hanem légkar.

Nap mint nap atélem, hogy nem tokéletes vagyok, hanem el-
fogadott.

"Most" - avagy a pillanat megragadasa
Sokszor siettetjuk a pillanatot, az életunk igy kitresedik.

Azt érezzuk, hogy nincs id6nk, hogy szétszednek a feladatok,
hogy egyszerre sok szintéren kell megfelelniink. Az Udvoz-
légy imadsagban naponta kimondjuk életunk két fontos pilla-
natat: ,most és halalunk érajan”.

Mit tehetink, hogy a ,MOST” a hétkdznapjaink, az életink
er6s épitbkove legyen?

Andai Zsolt és Aniko
Lakhely: Budapest

A keresztsziil6ség

Jollehet, szinte mindenkit érint a téma - van keresztszuldje,
vagy a gyermekeinek keresett mar keresztszulét, vagy 6t ma-
gat kérték fel keresztszlldségre - mégis kevés sz6 esik errél
a fontos szereprdl, feladatrol. Mi szeretnénk egy kicsit tudato-
sabban korbejarni a keresztszll6ség témakorét. Egy rovid
torténeti attekintés utan elméleti, de f6leg gyakorlati oldalrdl is
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megkozelitjuk ezt a kérdést. Célunk, hogy segitséget nyuijt-
sunk a keresztszul6-keresztgyermek kapcsolat felfrissitésé-
hez, elmélyitéséhez, megujitasahoz.

Agoston Kolos és Andrea

Lakhely: Pusztaszabolcs

Isten szépsége

Az emberek az Uristent altalaban irgalmasnak, szeretbnek,
igazsagosnak, tlirelmesnek, dicséségesnek latjak. Szerintlink
az Uristenhez az elébb felsorolt tulajdonsagok mellett hozza-
tartozik a szépség is. Az araboknak van egy mondasa: Isten
szeép és szereti a szépet. El6adasunkban a szépségnek Isten-
hez vezet6 utjat szeretnénk egyutt végigjarni.

Bago Laszl6 és Néra
Lakhely: Kaposvar

Kanyarok a mennyorszag felé.
Krizisek a hazassagban, a krizisek Istenben.

Kaposfureden éliunk 4 gyermekinkkel, harom fiunk és egy
kislanyunk van. 10 éve kotottink szentségi hazassagot, és ez
id6 alatt megtapasztalhattuk hogy nehézségek és vitak ter-
mészetes moddon jelen vannak a hazassagban. Ezért fontos,
hogy id6t, energiat és pénzt fektessliink a hazassagunkba,
hogy szeretetteljes légkdor megmaradhasson a csaladban.
Azonban a krizisek bekovetkezése - egy betegség, munka-
hely elvesztése, egy varatlan halaleset- elkerulhetetlen, ezért
fontos, hogy kapcsolatunkat folyamatosan apoljuk, hogy a ne-
hézségeket sikerlljon egyutt atvészelni. De mit csinaljunk, ha
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hazassagunk krizisbe keril? Hogyan sikerllhet mégis egyutt
kilabalni, és hol keressik a megoldasokat? Ki adhat neklnk
reményt és utmutatast? Erre keressik a valaszokat az el6-
adasunkban! De mindenekel6tt hisszuk, ha mindkét fél egy
iranyba tekint, akkor Isten aldasa kirajzoldédik a hazassagun-
kon, még krizishelyzetekben is.

Balazs Laszl6 és Beata:
Lakhely: Kaposszerdahely

A hazassag kalandtuara vagy tortura?

Arra keressuk a valaszt, hogy miért van ennyi valas manap-
sag? Tudjuk azt, hogy szlintelenll boldog hazassag nincsen,
azonban a boldog és kevésbé boldog szakaszok aranya csak
rajtunk mulik. A hazassag magatél nem mikodik, abba ener-
giat, munkat kell fektetni. Gyermekeink szamara is az adja a
legnagyobb biztonsagot, ha egészséges, teljes csaladban né-
hetnek fel. A hazassag tehat nem egymas mellett valdé szen-
vedést jelent, hanem boldogsagunk forrasa. Mi dontjik el,
hogy hazassagunk kalandtura lesz-e vagy tortura.

Beteljestiilt és soha be nem teljesiilé vagyaink

Amennyiben nem csak sodrédni szeretnénk az eseményekkel
és kozben attél félni, hogy ha teszink valamit, akkor zatonyra
fut a kapcsolatunk, akkor tervezni KELL. A vagy énmagaban
nem rossz dolog. A vagyak, célok fontosak, ez ad értelmet,
iranyt az életnek. Az alabbi kérdésekre keressiuk a valaszo-
kat:Mennyire vannak sajat vagyaink? Mit tesziink a vagyak
megvalosulasaért? Hogyan tudjuk segiteni tarsunkat a vagyai
megvalositasaban?



Balazs Péter és Judit
Lakhely: Bardudvarnok

Eggyel tobbszér batran ujrakezdeni

Mi kulonbozteti meg az erés, tartds hazassagokat a valassal
végz6dé kapcsolatoktdl? Az, hogy pontosan eggyel tobbszor
képesek voltak mély pontrdl Ujrakezdeni! Mert mélypont min-
den hazassagban volt, van vagy lesz.... Hiszunk abban és
magunk is éljuk, hogy ha képesek vagyunk ugy tekinteni ha-
zassagunk valsagaira, hogy ,itt egy ujabb lehetbség, hogy no-
vekedjunk!” , akkor kapcsolatunk er6sodik altaluk, illetve a
valsagbal kivezetd ut altal.

Erés hazassagok mindig a kereszten nének. Legyen batorsa-
gunk, kitartasunk ehhez a nehéz, fajdalmas, de reményekkel
teli kizdelemhez! Legyen hitink eggyel tobbszoér batran ujra-
kezdeni, hiszen: ,Istennek ott is vannak megoldasai, ahol az
ember mar rég nem lat semmit.” (Josef Kentenich)

Es hogy hogy jén ehhez egy makszem, vagy egy tal szotyi?
El6adasunkbdl kiderdl.

Bandar Marton és Szesztay Timea:
Lakhely: Vamosszabadi

Mini-KRESZ Isten tenyerén

El6adasunkban szeretnénk elkalauzolni a hallgatosagot egy
képzeletbeli KRESZ-palyara, ahol a STOP tabla jelentéségét
vizsgaljuk meg. Segitliink abban, hogy a mindennapjainkban
is tudjuk, mikor kell megallnunk, alaposan korbenéznunk a
kornyezetunkben, és észrevennunk azokat a dolgokat, ami-
kért halasak lehetink. Annak ellenére, hogy mindannyian a
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boldogsagra torekszunk, sokszor mégsem érezzuk magunkat
annak. Hajlamosak vagyunk a nehézségeket, problémakat a
kozéppontba helyezni ahelyett, hogy azokat lehet6ségként
fognank fel. Addig a felismerésig kellene eljutnunk, hogy
ugyan nem lehetink mindenért halasak, de mindig lehetink
halasak valamiért.

Bartal Gergd és Orsi
Lakhely: Gyor-Gyirmét

Csaladban az er6

Azt latjuk a vilagban, hogy csaladjainkat sokfel6l sokféle ta-
madas éri. ,Az emberi nem jovéje a csaladoktol fugg!” — hivja
fel figyelmunket Szent Il. Janos Pal papa, akinek szivugye
volt a csaladok erdsitése. Ebben nekunk, keresztény csala-
doknak kulondsen nagy a felel6sségunk.

El6adasunkban arrdl beszélink, hogy csaladokban milyen
fontos az egység, a pozitiv életszemlélet, az 6sszetartas és
az imadsag. Csaladunk hasonlithat egy didra, melynek ke-
mény a héja az erés hazassagunk. igy tapasztaljuk meg,
hogy CSALADBAN AZ ERO!

Bocsak Gabor és Ancsa
Lakhely: Budapest

Noé barkaja az uj évezredben

Egy felmérés szerint a rendszeresen templomba jaré hivék-
nek korulbelul 2/3-a hisz abban, hogy létezik 6rok élet. A vi-
lag, amelyben éliink, mar nem (még nem) keresztény.



Istennek kulonleges terve van a csaladokkal a mai korban.

A csalad egy barkahoz hasonlit, amelyben atmenthetjuk, to-
vabbadhatjuk értékeinket, természetfeletti életlinket.

Mit tehetlink, hogy a barkank a ne sullyedjen el, hanem be
tudja teljesiteni a kuldetését?

Bogdanyi Gabor és Marcsi
Lakhely: Sokorépatka

Az anyagiakrol keresztény szemmel

Sok ember élete a pénz korul forog, ezért fontos beszélni ro-
la. Mire kell a pénz? Es mire megy el? Milyen a viszonyunk a
pénzhez? Boldogga tesz-e, ha sok pénzunk van? Mennyi
pénz lenne elég ahhoz, hogy megelégedett életet éljink?

Keresztények elé is példaként allithaté az dnkéntes egyszeri-
ség vilagi mozgalma, mely a tudatosan vallalt egyszer( élet-
maodrél szél és arra tanit, hogyan lehet pénz nélkil gazdagon
elni.

Hétkdznapi életink sok teruletén kell odafigyelnunk, hogyan
hasznaljuk a rank bizott anyagiakat. Takarékosan éllink-e?
Milyen a viszonyunk a targyainkhoz, dolgainkhoz? Ko6zd6s
vagy kulén kasszat vezetiink-e a csaladban? Szikség van-e
személyes pénzre? Hogyan vezessuk be a gyerekeinket az
anyagiak vilagaba? Milyen célra és mennyit adomanyozzunk?



Busa Tamas és Eszter
Lakhely: Készeg

Szentek farmerben és tornacipében
Azt olvassuk a Szentirasban:

,Szentek legyetek, mert én, az Ur, a ti Istenetek, szent va-
gyok!” (Lev 19,2)

De tényleg nekiink is szol ez a felhivas?
Lehetnénk mi olyanok, mint az ismert és tisztelt szentek?

Hogyan lehet a mi korunkban, a mi mindennapjainkban szent-
ként élni?

Hogyan lehetnénk szentek mi - farmerben és tornacipében?
Lehetlink egyaltalan mas, mint szent?

A hétkdznapokban megvalosithatd szentség utjat keressuk
el6adasunkban, és erre hivunk Titeket is.

Legyetek szentek!

Cziganyik Zsolt és Ebényi Anna
Lakhely: Budapest

Randevu Kentenich atyaval

Milyen kapcsolat lehet egy mai magyar hazaspar és egy mult
szazadi német pap kézott? Hogyan baratkozzunk vele, és mi-
lyen elénydk szarmazhatnak a vele val6 személyes viszony-
bol?



Csermak Tamas és Réka
Lakhely: Keszthely

Fontos vagy nekem

Mi fontos nekem? Mi fontos a vilagnak? Tényleg fontos? Vagy
csak slirgds? Kik fontosak nekem? Fontos nekem a hazastar-
sam? Es 6 érzi ezt? Hogy tudjuk kifejezni, hogy fontosak va-
gyunk egymasnak?

A j6 hir, hogy nem kell lehoznunk a Holdat az égrél, elég, ha
atkeretezzUk a hétkoznapjainkat és aprd dolgokat szovunk
bele, amikkel kifejezzuk tarsunknak, hogy fontos nekink.

Dancsok Tamas és Edina
Lakhely: Budapest

Csaladapostolsag

Miért van az, hogy sok mai fiatal nem mer belevagni a hazas-
sagba, és ha meégis, hazassagukbdl mar kevesebb gyerek
szuletik, mint amirél korabban almodtak?

Miért van az, hogy a szétesett vagy megromlott hazassagok
mellett vannak olyan csaladok is, amelyek mikodnek?

Ahogy id6énk, energiank, ugy az a képességunk is, hogy sze-
retetkapcsolatot Iétesitslnk, tul van terhelve.

El6adasunk kozponti gondolata az, hogy csaladi életformank
Istentdl kapott apostoli hivatas: a szeretetre valé képességet
kell, hogy visszaajandékozzuk az embereknek.

De alkalmasak vagyunk-e a feladatra? Hol és hogyan kezd-
junk hozza? Mit tegyunk, hogy csaladunk azza a hellyé val-
jon, ahol a mai korban Krisztus ujra szlletik? S ha mar ezen
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az uton jarunk, hogyan szolitsunk s hivjunk meg életinkkel,
tetteinkkel és szavainkkal masokat, hogy felszabaditsuk sze-
retetre valo képességuket?

Ezekre a kérdésekre keressik a valaszt el6adasunkban, me-
lyet szeretettel ajanlunk minden csaladnak.

Hazassagunk gyiimélcsei

A szentségi hazassagban - mely nyitott Isten kegyelmi ado-
manyaira és egyuttmikodik azokkal - testi és lelki egység va-
l6sul meg a hazasfelek kdzott. A testi és a lelki egységnek
egyarant lehetnek j6 gyimdlcsei. Az Isten ajandékaként ka-
pott gyermek a hazasfelek testi egységének gyimdlcse, a lel-
ki egység gyumolcse pedig legtagabb értelemben a hazasfe-
lek kdlcsonos lelki formalasa, kozos életszentségre valo t6-
rekvése és a kdzoOs életszentség megvaldsitasa. Ide tartozik
a csaladi béke és boldogsag, ami a szivek egységének gyu-
molcse.

Borura derii

Eletiink nehézségeiben is veliink az Isten (ezt igérte, nem
azt, hogy minden j6 lesz). Eletet athaté deriink forrasa az,
hogy mélyen hisziink abban, hogy az Isten j6, és gondosko-
dik rélunk jelentéktelen mindennapjainkban is. Ha 6rom van
bennunk, az azt jelenti, szeretet van bennunk, vagyis velunk
az Isten. ,Minden forrasom beléled fakad.” Merjunk kérni.

Masodik félid6

Az emberélet életutjanak felén megallunk és atgondoljuk, mi
volt eddig. Nem keseredlnk el, hiszen minden meccs vég-
eredménye a masodik félidében dél el. Ezért fontos, hogy mit
teszunk ebben az idészakban.
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Erés csaladok, erés gyerekek

Farkasokat nevellink, nem baranyokat - Kentenich atya gon-
dolataval, a mogotte lévé eszménypedagogiaba, az onallo-
sagra és eredeti jellemekké valé nevelés modjaba tekintlink
be.

Az igazsag szabadsaga

Az igazsag szabadda tesz. Az igazsagnal azonban nagyobb a
szeretet. Az igaz szeretet a legnagyobb szabadsag. Es mi a
legnagyobb szeretet? Aki életét adja barataiért...

Hala

Mindenért halasak lehetunk. Halaadas, vagyis Eucharisztia.
Az Eucharisztidban veliink 1évé Istennek aldozunk, Ot dicséit-
juk és Téle varjuk életink beteljesitését. A halas sziv ajandé-
kai: a nagylelkiiség, a batorsag és a bizalom/remény... a jo
hazassag (az Eucharisztia fényében)

Haziszentély

Minden szentély (6s-, leany-, hazi-) ugyanazt tudja; érvénye-
sek ra az eredeti schonstatti feltételek és igéretek. Olyan
szakralis helyek, ahol megtapasztaljuk, hogy Isten jelen van,
szeret és kuld engem. Megéljuk a mi nagy nevel6nk, Maria
seqgitd szeretetét. Mater habebit curam! A haziszentély létesi-
tésével egy csalad a Szlzanya tisztelete altal és az éneki va-
|6 szentel6dés révén az Istennel torténé kapcsolatot erésiti
meg é€s mond igent arra.
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Dankos Ferenc és Kamilla
Lakhely: Gyor

Ahol a sziviink forrasa fakad

A hit nem konnyl. Az ima harc. Az imaban tapasztalt nehéz-
ségek lekizdésehez nem elméletek, hanem konkrét elhataro-
zas kell. A ma kihivasaira, mai 21.szazadi valaszokat kell ad-
nunk, és batran kérni az Atyat: URUNK TANITS MEG MIN-
KET IMADKOZNI! Az egyhaz évezredes hagyomanya, sze-
meélyes és kornyezetlinkben él6k peéldai adnak gyakorlati ut-
mutatot személyes, hazasparos és csaladi példakon keresz-
tiil. Nyissuk ki életiink kapujat, hogy befogadjuk Ot aki ott ko-
pogtat és rank var.

Doma Dénes és Judit
Lakhely: Budapest

Veszekedjiink jol!
Azt tapasztaltuk, hogy konfliktus nélkul nincs hazassag.

De nem mindegy, hogyan kezeljuk a koztink tamadt nézetel-
téréseket.

El6adasunkban sorra vesszuk, milyen okok vezetnek Gssze-
zorduléshez, milyen stratégiak mérgesitik el a vitakat s ho-
gyan kezelhetjuk konfliktusainkat kezdve az apro-cseprd per-
patvaroktdl a legmélyebb ellentétekig. Végsé soron arra ke-
ressuk a valaszt, hogyan veszekedjunk, vagy inkabb vitaz-
zunk ugy, hogy a konfliktusok ne éket verjenek kézénk, ha-
nem a Joisten segitségével, keresztényi lelkllettel és szere-
tettel szorosabbra huzzuk a koztunk huzodoé kotelékeket, igy
valora valjanak Kentenich atya szavai: ,, A hazastarsi konflik-
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tusok teszik a hazassagot bels6ségesebbé, egészségesebbé,
boldogga”.

Edocsény hazaspar
Lakhely: Esztergom

Szerelmiink forrasa, a hazassag szentsége

Hogyan tudunk élni a mindennapokban a hazassag szentsé-
gébdl?

Hova tart a hazassagunk? Lehet-e otthonunk szentély?

Pénz és idégazdalkodas a szeretet fényében

Hogyan jelenik meg pénz és id6gazdalkodasunkban, az Is-
tennel és egymassal kotott szovetséglink?

Hiszek a benned Iévé joban, avagy vendég a haznal

Mit var télink a Jéisten? Mit varunk magunktol? Mit var télink
a gyerek? Mit var télunk a tarsadalom? Nemcsak a gyerekunk
novekszik, hanem mi is novekedhetlink vele.

Endrédy Istvan és Orsolya
Lakhely: Budapest

Novekedés a hazassagban

Sokszor nagyon jo egyutt, de néha bizony nehéz a hazassag.
Mi az, ami lehuzza a kapcsolatunkat? Mit tehetink azért,
hogy a kapcsolatunk forras legyen mindketténk szamara?

13



A meghallgatas miivészete

Mit tehetnék azeért, hogy jobban értsem a tarsamat? Kis kom-
munikacids tréning Kentenich atya modszereivel.
Schénstatti hetk6znapjaink

Mitél lesz schonstatti egy csalad? Hogyan szévi at a minden-
napjainkat a kdzosséghez vald tartozas? Mitél olyan mély és
eredeti szamunkra a Schonstatt?

Egység a szenvedésben, betegségben

Mihez kezdunk akkor, amikor a miértekre nincsenek valaszok,
az életunk mély, sotét pontjain? Kentenich atya dachaui isko-
lajaban, és mai példaképeink nyomaban k6zos gondolkodas
a szenvedéshez és a betegseéghez val6 hozzaallasunkrol.
Eszkéznek lenni Isten kezében

"Csak a Jolsten engedheti meg maganak, hogy hozzank ha-
sonlo silany eszkbzbket hasznaljon" Mi a terve velem Isten-
nek? Hogy tudnam megtalalni a nekem szant feladatot?
Isten vezetése az életiinkben

Hol van Isten az én életemben? Hogyan hallhatnank meg Is-
ten halk hangjat? Milyen médon tapasztalhatjuk meg a veze-
tését?

Tied az idom!

Gyereknevelés schonstatti modra..
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Farkas Sandor és Gyongyvér

Lakhely: Nemesapati

Elidéziink és megpiheniink

A korilottink 1évé vilag azt mondja nekiink: Elj gyorsan! Va-
sarolj! Fogyassz! Valésitsd meg dnmagad! Ragadj meg min-
den percet! Ne mulassz el egyetlen élményt se!

De valoban erre van szukségunk? Tudunk lassitani? Tudunk
unnepelni? Tudjuk a hétkdznapokat Unneppé varazsolni?

Ezzel az el6adassal szeretnénk gyakorlati segitséget adni ah-
hoz, hogy megtalaljuk a munka értelmét, hogy a hétkdzna-
pokban is megleljuk az elcsendesedés lehetéségét, hogy uj-
bdl és ujbdl racsodalkozhassunk az Gnnep misztikumara, és
hogy keresztényként lassuk meg a pihenés lehetéségét az
imaban. Elidézink és megpiheniunk

"Feérfinek és nonek teremtette Oket..."
— avagy énlink jobbik fele

Férfi és n6 nem egyformak, ezt mindannyian tudjuk. Ez nem
csak fizikalisan mutatkozik meg, hanem a mindennapi élet
dolgaihoz val6 hozzaallasunkban is. Néha tudunk ezen nevet-
ni, néha azonban bosszanthat benninket, hogy tarsunk
egész masképpen lat egy helyzetet, mint mi.

El6adasunkban azt szeretnénk megmutatni, hogy ezek a ku-
lonbségek a Joéisten szandéka szerint vannak, a Teremtéstol
kezdve azért, hogy egymast kiegészitve az Atya képmasai le-
hessunk.

Nem titkolt szandékunk az, hogy egymast megismerve a hét-
koznapokban egyre tobbet nevessunk, és egyre kevesebbet
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bosszankodjunk! Hazassagunk megerésitésének kimerithe-
tetlen forrasa ez.

Fehér Zoltan és Marika
Lakhely: Gy6rujfalu

Kérjetek és adatik

Eletiinkben sok-sok probléma vesz kériil benniinket. A mo-
dern ember mindent a maga erejébdl akar megoldani, a Jois-
ten nélkul. Isten azonban mindenhol jelen van. Felfedezhetjuk
Ot és gondvisel® szeretetét életiink eseményei mogott. Erre
két modszert szeretnénk bemutatni: a csaladi esti imat és a
hazastarsi beszélgetést. Mindkét modszer segitségunkre le-
het abban, hogy Istennel él6 kapcsolatban maradjunk. Ha si-
kerul felfedezniink Istent a hétk6znapokban, akkor bizalom-
mal tudunk hozza fordulni kéréseinkkel, merink rahagyatkoz-
ni a varatlan helyzetekben.

Van egy kozvetitdnk Isten kegyelméhez: Maria. Ezért batran
kérhetjik az O kdézbenjarasat. O tudja, hogy miben szenve-
dink hianyt, mint ahogy a kanai menyegzdén is észrevette,
hogy nincs elegend6 boruk. Nézd Jézus —mondja Maria,
nincs boruk (nincs lakasuk, nincs munkahelyuk....). A csoda
most is megtorténhet. Isten nagyobb, mint a mi problémank.

Csaladunk az 6romiink forrasa

A sok informaci6 aradat és a felgyorsult vilag, éhatatlanul is
negativ érzelmeket hoz életinkbe. A mai rohano vilagban rit-
kan fordul el6, hogy ne tenne valamit az ember. Ez pedig szo-
rongast és stresszt eredményezhet, melyet meg lehet tanulni
kezelni. Néha a cselekvé uzemmaodbdl at kell kapcsolni a |é-
tez6 Uzemmoddba. Amikor csak racsodalkozik az ember 6n-
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magara, a korulotte lévékre, a teremtett vilagra és egyszeri-
en orul. Az 6rom az emberi természet 6s6sztone. Az orvos-
lasban is elismert gyogyité szer, mert ha 6rom van bennunk,
az az egészségi allapotunknak is jot tesz. Az 6rom a Iélek de-
rje és Isten a forrasa. Mi is torekedhetink arra, hogy nevel-
juk magunkat és masokat is az éromre.

Ferenczy Attila és Tunde

Lakhely: Fertdszentmiklds

Ezek a mai fiatalok

Gyakran talalkozunk a kdvetkez6 kérdésekkel: Kire Gttt ez a
gyerek? Hogy viselkedik, kitdl tanulta? Janikovszky Eva sza-
vait idézve: ,Apa azt mondja: most lathatia az anyja, hogy
nem kellett volna mindent rahagyni! Anya pedig azt mondja:
te vagy az apja, hat mért nem pofozod meg?”

Bizony a kamaszgyerek nevelése nagy kihivas a szul6k sza-
mara. De a gyermek Istentdl kapott ajandék: ,Bizony az Ur
ajandéka a gyermek, az anyameh gyimolcse jutalom. Mint a
hés kezében a nyilak, olyanok a serdilé ifjak.” (Zsolt. 127.3).
A kamaszkor a szul6 részérél a fokozatos elengedés, a gye-
rek részérdl az életre felkészilés ideje. Ezért fontos megis-
merni Kentenich atya nevelésének harmas alapelvét, mert ha
serdulénk érzi a megfeleld szilbi hatteret, ez életének minden
tertletére pozitiv hatassal lesz.
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Fiers Marton és Katalin
Lakhely: Gyomré

A hazassag szentségének misztériuma szexualitas-
ban

Evezredes tabu dvezi ezt a témat, de most fordult a vilag és
oriasi a szabadossag....de Alkotonk terve mas: A shonstatti
Tilmann Beller atya szavaival: ,A hazastarsak olyan egységet
tapasztalnak meg, mely egyébként az emberek k6zott csak
nehezen érheté el, mikbzben 6nalloé egységek maradnak.”

Es lesznek ketten egy testté.

Ismerlink egy id6s hazaspart, akik 60 év hazassag utan is
szenvedélyesen szerelmesek voltak egymasba. Megkérdez-
tuk, hogy mi a titkuk. Nagyon halasak voltak Istennek azért a
csodaért, amit az elbadasunkban bévebben is kifejtunk.

Fogarasi Andras és Virag
Lakhely: Budapest

Jézusi szeretet a hazassagban

Nehéz latni a nagyvilagban, hogy egy boldogan kimondott
igen utan hogyan hidegulnek el kapcsolatok, a rohand vilag
miként mossa el a mindennapi feladatok miatt a csaladban
egyutt toltott id6t, hazastarsi beszélgetésekre szant id6t, illet-
ve az eélményt, hogy j6 egyutt lenni, hogy a bajban az a kér-
dés, miként banunk egymassal. Jézus azonban megmondta,
hogy az O sziklajara épitett haz erés, sét Jézus tanitott és
példat is mutatott a helyes szeretetre, de hogyan lehet alkal-
mazni ezeket a hazassagban?
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Az ideal, hogy hazastarsi szeretetink példaja a Jézusi szere-
tet legyen, neklnk is nagy vagyunk, ami hol sikerul, hol nem.
Egy vagy, ami allandé ujrakezdésre hiv. Egy vagy, ami mind-
annyiunk szivébe van irva. Mi is csak torekszunk erre..

Gatas Janos és Erzsébet
Lakhely: Sopron

Eletiink Krisztussal
Minden kereszténynek kuldetése van a vilagban.
Jézus hiv: "Jojj és kbvess Engem!”

A valaszunk: Amit kivansz, mind megteszem, amennyire telik
télem. Kérlek, segits, hogy igy legyen.

Hogyan segit Jézus kuldetésunk teljesitésében?
Ehhez gyUjtottink gondolatokat el6adasunkban.

Gerst Maté és Zsofi
Lakhely: Kaposvar

Szerepiink a csaladban

Abban prébaltunk elmélydlni, hogy szul6ként milyen szere-
punk van. Hogy mennyire fontos az édesanya mellett az
édesapa aktiv jelenléte is a csaladban. Mindketten nagyon
konnyen bele tudunk esni a leterheltség csapdajaba, és sok-
szor észre sem vesszuk hogy a tarsunk szamara milyen nagy
segitségek lehetlink ilyen helyzetekben. A sajat kizdelmein-
ket és nehézségeinket atgondolva prébaltunk formalodni és
szerettink volna olyan iranyvonalakat megfogalmazni, me-
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lyek szamunkra tampontok és a hasonld élethelyzetben Ié-
vbknek is segitséget adnak.

Gidoéfalvy Elemér és Andrea:
Lakhely: Budapest

Emelked6 zuhanas

Az emberélet utjanak felén egy nagy sé6tétlé erddbe jutottam,
mivel az igaz utat nem lelém.” (Dante: Isteni szinjaték)

Sokunk alapélménye ez. De mit kezdjunk az életlink kézéput-
janal rank tor6 kételyekkel, amikor a jol megszokott valasza-
ink, megoldasaink hirtelen nem mikodnek? Milyen lehet6sé-
gek rejlenek ebben a valsagban? Mire hiv az Isten? Mi az év-
ezredes tapasztalat? Mi a szentek altal mutatott ut? Hogyan
valhat ez a nehezebb idészak életunk kiteljesedésének, valo-
di hivatasunk és identitasunk megtalalasanak el6szobajava?

Glavak Csaba és Csilla
Lakhely: Kaposvar

Kis gyerek: kis gond, nagy gyerek: nagy gond?
De vajon tényleg ,,gond’’?

Harom gyereklink nevelése kozben megélt tapasztalatainkat,
kUzdelmeinket szeretnénk megosztani mas hazasparokkal.
Meggy6zddeésunk, hogy pozitiv neveléssel, dicsérettel, bizta-
tassal sokkal jobban lehet nevelni, mint szidassal, kritikaval,
tiltasokkal. Inkabb szeressuk ki a jot a gyerekeinkbdl! Persze
korlatokra is nagy szukség van, azok adnak biztonsagot a
gyerekeinknek. J6 tudni, hogy Isten a Févallalkozé ebben a
feladatban, mi az O munkatarsai vagyunk, nem vagyunk tehat
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egyediil. O rank bizta szeretett gyermekeit, igy hat mi is min-
dig bizhatunk az O segitségében. Biznunk kell gyermekeink-
ben is és azon kell munkalkodnunk, hogy 6k is bizhassanak
mibennunk. Ha csaladunkban megteremtjuk a bizalom Iégko-
rét, azzal maris sokat tettink azért, hogy gyermekeinkbdl Is-
tenben bizo, kiegyensulyozott felnéttek valjanak.

Goélya Zoltan és Ottilia
Lakhely: Budapest

Csaladi pénzkezelés

- Hogyan banjunk a pénzzel?

- Hogyan kezeljlk, osszuk be a pénzt?

- Hogyan viszonyuljunk a pénzhez?

- Hogyan nemesithetjiuk meg a pénzt?

- Legyen-e zsebpénze a gyermeknek, csaladtagoknak és ezt
hogyan teremtsuk el6?

Az id6 rabsagaban - van ra idém, nincs ra idém.
- Rohano vilagban élunk

- Hogyan osszuk be idénket?

- Mire szanjunk id6t?
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Gyenese Balazs és Csilla
Lakhely: Szombathely

Orémiink megmaradjon

Manapsag a hazassag valsagban van, hallhatjuk a sajtéban,
a szlikebb és tavolabbi kornyezetinkben, szembesulhetink
vele a statisztikakban. Sokan, ezt latva, mar nem is kotnek
hazassagot. Még tobben hajotdrést szenvednek, zatonyra fut
a parkapcsolatuk. Nem a miértekre szeretnénk valaszt adni,
hanem az alappilléreket hangsulyozni, amire épitkezve meg-
marad oromunk akkor is, ha mar évtizedekben szamoljuk ha-
zas eéveinket. HisszUk, 27 év hazassag utan hatra tekintve,
hogy nem volt hidbavalé a faradozasunk. Ha a jovénket pozi-
tivan latjuk, vannak terveink, a csaladunkban, munkahelyun-
kon is helyinkon vagyunk, tudunk orulni az életiinknek, akkor
j6 uton jarunk. Ehhez szamunkra nélkulozhetetlen a ketténk
kozott jelen lévé titokzatos harmadik. A hazassagi esku, Isten
el6tt tett igéretink, megerdsité szamunkra és orommel tolt
el....

Gyiméthy Akos és Doéra
Lakhely: Gy6rujbarat

Felemel a tarsam, Isten felemel minket

Tarsunkat felemelni azt jelenti, hogy nem doéngoljik egymast
a foldbe, tiszteljuk, tamogatjuk egymast.

A kommunikacié kétéll fegyver, amivel rombolni vagy épiteni
tudunk. Nehéz élethelyzetekben minden erdnket a tarsunk
szolgalataba kell allitanunk.

A keresztény hazassagban, ha sajat erénk elfogyott, Isten fel-
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emel minket. Imaval befogadjuk Istent, meghivjuk kézénk, te-
ret adunk neki és ezaltal megtorténik a csoda.

"Meghivtal, hogy vizre lépjek, hol nélkiiled elslllyedek.....
Vigyél tovabb, mint a labam tudna menni!
Tanits teljes hittel jarni, jelenlétedben élni".

Haz Gergely és Téth Lujzi
Lakhely: Kaposszerdahely

Egy testté lesziink a hazassagban. A szex vajon mi?

Arra keressuk a valaszt, hogy ebben az igen kiforditott vilag-
ban hogyan talalhatjuk meg szexualitasunk értelmét, és ezal-
tal hogyan teljesithetjuk be hazassagunkban a Teremtd tervét.
Mire kell figyelnunk, és milyen hazugsagoknak kell ellenall-
nunk? Mit tehetliink azért, hogy kulénbdzéséglnk ellenére a
testiség terén is megtalaljuk az 6sszhangot? Vajon mi a kap-
csolat a hegedimiivész és a szexuadlis életliink kdz6tt? Haz
Gergely és Téth Lujzi vagyunk Kaposszerdahelyrél, 14 éve
vagyunk hazasok és 6t gyermekunk van.

Dr. Herbert Tamas és Andrea
Lakhely: Hosszuhetény

Az élteté Orém - 6rémre teremtve

Az 6rdm mozgato, éltetd elemuink. Miben leljik 6érémuinket?
Merunk-e batran orulni a mindennapokban? "Az 6rom a sziv
vidamsaga" mondja Kentenich atya.
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Bizalom

A bizalom szarnyakat ad, lelkesiti hazastarsunkat, gyermeke-
inket, munkatarsainkat. Bizhatunk Istenben, O bizik bennink!

Az idé megszentelése

Rohand vilagunkban elszalaszthatjuk az igazan fontos pilla-
natokat. Hogyan tehetunk ez ellen, hogyan szentelhetjuk meg
idénket a hétkbznapokban?

Az Alapito - Kentenich Jozsef atya élete

Aki mar szaz évvel ezelbtt latta a mai kor problémait.

Hoéka Szabolcs és Uveges Fanni
Lakhely: Budapest

Ne a sététet vigylik ki, hanem a fényt hozzuk be!

Eletiinkben a Biblia nélkiil sététben tapogatézunk, azonban a
Szentiras fényt vet az életinkre. Jézus a vilagossag fiaiva tett
bennunket, s a Biblia egyértelim( utmutatast ad, hogyan olt-
stk magunkra a fényt, vagyis Jézus identitasat. Ezt a Jézus
altal bennink Iévé fényt csak ugy tudjuk kozvetiteni, ha az
el6. Ezért szikséges magunkra dlteni az igazsag ovét, a
megigazulas pancéljat, a békesség sarujat, a hit pajzsat, az
udvosseg sisakjat és Isten szavanak kardjat, s megvivni har-
cunkat a gonosszal, akinek legfébb terve, hogy minket Isten-
tél elszakitson.

Ha Isten fegyverzetét magunkra Oltjik, ha magunkba a fényt
bevisszuk, ha ranézink arra, aki maga a fény, akkor képesek
vagyunk kivinni a fényt, s igy gyézhetjuk le a rosszat a joval.
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Horvath Attila és Teca

Lakhely: Fertészentmiklos

Aso, kapa, nagy harang, avagy egyiitt egy életen dt...

El6adasunkban a szeretetnyelvek kibontasa mellett Kente-
nich atyatol és az életbdl vett példakkal is illusztraljuk a kor
jellemzdbit és az arra altalunk adott valaszokat. Javaslataink
segitenek abban, hogy az egyszer kimondott igen, Orokke
tartson. Fontosnak tartjuk, hogy az egymashoz fordulas a
mindennapokban megtorténjen, az életet egyutt éljuk, egyutt
talaljunk megoldasokat kilondsen a nehéz helyzetekben. A
kulonosen nehéz helyzeteket, mely a hiiségunket teszi proba-
ra, el lehet kerulni, meg lehet oldani. Régen és most is érték a
hiség. Gondoljuk arra, hogy milyennek szeretnénk latni az
50. hazassagi évfordulonkat. Ez a cél eléttunk lebeg és ehhez
egyre csak kozeledunk.

Horvath Csaba és Gréta
Lakhely: Sopron

Egység és egyéniség a hazassagban

Mindannyian vagyunk a tokéletes hazassagra, a tokéletes
kapcsolatra férfi és né kdzott.

Az ember kiirthatatlanul vagyik a teljességre, a tokéletesség-
re.

Az ember lényege, hogy felulmulja, odaajandékozza 6nma-
gat. Tulajdonképpen Istennek is ez a lényege: Isten Szentha-
romsag. A keresztény életeszmény nem teljesitménykény-
szert jelent. Az életem f6szerepldje szerencsére nem én va-
gyok. A beteljesedést nem nekem kell megalkotnom, hanem
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készen var ram.

Emberként harom 6si vagyunk van: nevem legyen, ndveked-
hessek, gyOkeret verhessek. Ez iranyadd utmutatas egy na-
gyobb életminéség elérésére. ,En azért jottem, hogy életiik
legyen, és bésegben legyen [teljességben]” Jn 10.10. Ez Is-
ten szandéka. Onmagam kibontakoztatasa, megvaldsitasa,
énem magam szamara valo tudatositasa ebbe a bibliai talaj-
ba gyokerezik, és egyidejlileg a beteljesllt keresztény élet fel-
tételeit is képezi. Hétkdznapjainkban allanddéan azt varjak t6-
link, hogy adjunk, jelen legylnk masok szamara, ha azonban
ennek kovetkeztében elidegenedink magunktol, az a veszeély
fenyeget, hogy nem tudunk tovabb ndvekedni. llyenkor az
ember unotta, sértédotté, ingeriltté valik. Egyfajta Uresség,
»nincs értelme semminek”- allapot lesz urra rajta. Ez az a pil-
lanat, amikor az 6nmegvaldsitas, onmagunk tudatos megéle-
se létkérdésse valik.

Személyes Isten felé fordulasunk segit feltdltekezni, 6nma-
gunkat kiteljesiteni, erét kdlcsondz a szeretet és az onatadas
gyakorlasahoz. Egyéniségunk megerésitése nagyban hozza-
jarul a hazastarsi egysegunk kiteljesedéséhez. Boldog hazas-
sag csak két boldog ember egységébdl lehetséges.

Horvath Péter és Kriszta
Lakhely: Di6sd

Boldogan éltek, mig meg nem haltak?

A j6 hazassag csak mese? Napjainkban a hazassag kudarcra
van itélve... Mit tehetiink ez ellen a felfogas ellen?

Ezt boncolgatjuk az eléadasunkban. Es ez nem mese... Valo-
sagos emberek valdsagos példain keresztul szeretnénk tippe-
ket adni, hogy mit tehetink azért, hogy hazassagunk a kor-

26



szellem és a valds nehézségek ellenére is tartalmas és bol-
dog legyen. Hogy meglassuk tarsunkban a Joéisten ajandékat,
€s egyben a rank bizott feladatot is, hogy az 6 idvosségén is
munkalkodnunk kell. Fontosnak tartjuk, hogy a hazassagunk
eréforrassa tudjon valni, ami védelmet nyujt nekink az élet
nehézségei soran. Szeretnénk néhany épitékére felhivni a fi-
gyelmet, amikkel a hazassagunkat az imadsag alapjaira he-
lyezve, és a szeretet kotbanyagaval Gsszeerdsitve valdban
eréforrassa és védelemmé alakithatjuk.

Ami sok, az sokk!

Rohand vilagunkban észre sem vesszuk a korulottink |évd
szépségeket. Elrohanunk mellettik, pedig erét is merithet-
nénk beldlik. Kimerullink, felérl6dink a mindennapi hajszolt-
sagban. El6adasunkban a teljesség igénye nélkul szeretnénk
néhany szempontot, otletet adni a tulterheltség megakad

Horvath Tamas és Klari
Lakhely: Nagykanizsa

Kiildetésetek van

Tizenkét éve vagyunk hazasok, négy gyermekunk van. EI6-
adasunk cime: Kuldetésetek van! Ez a felszdlitds minden
megkeresztelt embernek szol. Hazassagunk, akarcsak az eu-
charisztia, vagy a papsag, szintén szentség. Belegondolunk
ennek jelentéségébe, nagyszerliségébe? Amikor ezt a szent-
séget a pap jelenlétében egymasnak kiszolgaltattuk, egyuttal
igent mondtunk arra a kuldetésre, jel szerepre is, amelyet
minden szentség magaban hordoz. El6adasunkban azt a kér-
dést jarjuk korul, mit tehetink azért, hogy a mi hazassagunk
is jele lehessen Krisztus és az Egyhaz, Isten és népe kapcso-
latanak.
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Kiss Tamas és Agi
Lakhely: Nagykanizsa

A szeretet Iépcsbi hazassagunkban

A Csaladakadémian tanultakat alkalmazva szeretnénk meg-
mutatni a koruléttink éléknek, hogy a csaladunk legfébb érté-
kink és a hétkdznapok taposémalmaban legfébb eréforra-
sunk.

Fontosnak érezzik, hogy hangot adjunk annak, hogy az a for-
ras, amelybdl tudunk taplalkozni az sokszor ott van a kdzvet-
len kézelUnkben, a hazastarsunkban.

A hazassag nem természetes dolog, hanem egy racionalis és
érzelmi dontés eredménye, amelyet minden nap meghozunk
ahhoz, hogy érzékeléskapcsolatban tudjunk egymassal ma-
radni.

A szeretet ndvekedésének lépcséfokait idérél idére vegig jar-
va elmélyulink a hazassag szentségében és ezaltal az éle-
tunkben, a munkankban, és a szolgalatainkban még inkabb
megmutatjuk a Krisztushoz valé tartozasunkat.

Kéthelyi Kornél és Katalin
Lakhely: Nagykanizsa

,,Van Kiat”

Egy interneten keringé aforizma szerint ,Ami nem 6l meg az
megerosit. Kivéve a medve, mert az megol” A parom a hazas-
sagom szamomra medve, vagy Istentél kapott ajandék mac-
k6? A nehézségek tdrvényszerlien megjelennek az élet sok
terliletén, igy a hazassagban is. Miel6tt VALasra gondolnank,
tudatosithatjuk, hogy a VALsagban VALasztasunk van. A val-
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sagra adott VALaszunkért felelések vagyunk.

Valljuk, hogy a legtébb nehézségbdl van kiut. Ha még sincs
ott is szabadon viszonyulhatunk a nehézség megéléséhez,
megvalaszthatjuk attitGidinket, cselekedeteinket...

A j6 hazassag nem szerencse dolga, hanem két ember meg-
feszitett munkajanak gyumdlcse. Erre szeretnénk ramutatni
az eléadasunkban sajat és masok példai, tanusagtételek, ta-
nitasok altal.

Kis Gergd és Brigi:
Lakhely: Agfalva

"Lépjiink ki a csonakbdl” - Istenbe vetett bizalmunk a
hazassagban

- két ember egész életre sz6l6 szOvetsége dnmagaban nagy
kaland: egyutt "belezuhanni" a Gondviselés ismeretlen mély-
ségeibe

- k6z0s életiinket Istenre alapozzuk, de hitlinket és remé-
nyunket az élet sokszor probara teszi

- a szorongas és félelem valsaghelyzetei a hazassagunkban:
hatarhelyzetek és megoldhatatlannak tiin6 nehézségek

- sokszor ugy érezzuk: "Uram, a lehetetlent kéred télunk"

- és elérkezik a pillanat: "Urunk ments meg, mert elveszunk!"
- majd "kivetjik a halét" - batorsag és bizalom Istenben

- bizalom és batorsag a szeretetben

- ami ketténket 6sszekot: bizalmunk a Tarsunkban - bizal-
munk Istenben
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Kollar Maté és Eszter
Lakhely: Pécs

Ima. Ima a csaladban.

Teljesitménykényszer és tulingerelt allapot. Napjaink jellemzéi
ezek, melyek még az elkotelezett hivé emberek szamara is
teherré tehetik, plusz egy feladattd degradalhatjak az imat.
De mi az ima valdjaban? |

"Sz6 szoros értelemben az ima beszélgetés Istennel, tagabb
értelemben a minden idében és minden helyzetben megélhe-
t6 személyes kapcsolat Istennel.”

(Katolikus Lexikon)

El6adasunkban ennek a kapcsolatnak értékét, szépségét és
sokszinlségeét igyekszunk megvilagitani. "Uram, j6 nekink itt
lenni" (Mt 17,4)

Kozma Gerg6 és Kinga
Lakhely: Budapest

Mert josagod és irgalmassagod kisér engem életem
minden napjan

Ki ez az Isten, aki annyira vagyik a mi kozelséglnkre, szere-
tetlinkre, hogy emberré lett és meghalt értink? Ez a titok in-
dithat minket, hogy mi is irgalmas szeretettel szeressunk.
Gondoltunk mar arra, hogy parunk gyakran ismétlédé hibait is
Isten ajandékanak tekintsuk, amelyeket kulon nekink szant?

Egy szép hazassagban szerelmlink nem a parunk érdemeire,
hanem a csodalatara épul, amit a nap-mint nap egymasnak
kimondott pazarl6é ,IGEN”-ek tehetnek igazan boldogga. EI&-
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adasunkban olyan Iépcséfokokat mutatunk be, amelyek segit-
hetnek kbzelebb kerulni a minket mélységesen szeretd Isten-
hez és, hogy azt tovabbadhassuk hazastarsunk felé.

Koénnyid Istvan és Andi
Lakhely: Budapest

A legszebb naszajandék

Minden szll6 szamara fontos, hogy gyermekét kiegyensulyo-
zott, boldog felnéttnek lassa. A boldogsag alapja a csalad, a
j6 hazassag, aminek legfontosabb pontja a jo tarsvalasztas.

A fiatalok életre szol6 elkotelez6dését meg kell, hogy el6zze a
masik személyiségeének, jellemének a megismerése, amit a
hazassag elbtti szexualis élet nagyon megnehezit, sokszor le-
hetetlenné tesz. El6adasunkban a fiatalokat befolyasold,
rossz iranyba vivd helyzetrdl, és a tisztasagra nevelésrél be-
szelunk.

A tisztasag egy fontos érték, amir6l minden szulének allast
kell foglalnia. A mai ,tulszexualizalt” vilagunkban kuiléndsen
nehéz a tisztasagra nevelés, el6fordul, hogy az alapok, a min-
tak beldlink is hianyoznak. Egy nehéz, de nem lehetetlen fel-
adattal allunk szemben. Mi arra biztatunk mindenkit, hogy
merjen szembe menni a tomeggel, merjen masként gondol-
kodni, és ennek megfeleléen cselekedni. Sokan vannak ma
is, akik tisztan hazasodnak, akik hazastarsuknak ajandékoz-
zak szuzességuket. Ehhez szeretnénk oOtleteket, tanacsokat
adni, és kozos gondolkodasra hivni, hogy a legszebb nasz-
ajandékot adhassuk leendé menyunknek, vejunknek.
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Kyriakidis Eleftherios és Eniko
Lakhely: Szentendre

Segitség, marslako lett a parombol!

Vannak dolgok, amik a paromban idegesitenek? Lehet, hogy
a szerelmink elején még tetszettek is? Akkor tokéletesnek
lattam, most inkabb marslakénak tlnik?

El6badasunkban szeretnénk megvilagitani, hogy ez miért van
igy, €s konkrét példak, gyakorlatok segitségével inspiralni a
hazasparokat a bens6séges, meghitt hazassag kialakitasara
vagy még bensdségesebbé tételére. Hogy jobban megértsuk
tarsunkat, és mi is jobban megértve legyunk. Hogy teljesnek
és elfogadottnak érezzik magunkat. Hogy ne torédjlink bele
a nem mikodé dolgokba, és megel6zzuk a nagyobb bajokat.
Mert hisszik, hogy minden hazassag egy udvtorténet.

Lorincz Klaudia és Attila
Lakhely: Gyor

Otthon édes otthon

Tamasi Aron: "Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon
legyiink benne."” Szamunkra az OTTHON EDES OTTHON,
nem mikddhet masként, mint HIT, HUSEG, HUMOR forrasa-
ként!

Hol talalunk otthonra? Mi hatarozza meg otthonunk légkdrét?
Mit tehetlnk azért, hogy jol érezzik magunkat otthon, hogy a
hozzank betér6k megérezzék az otthonunk melegét? Mi ki-
lonbozteti meg az otthont az édes otthontol?

El6adasunkban ezekre a kérdésekre keressuk a valaszokat
felhasznalva 17 év szentségi hazassagban szerzett tapaszta-
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latainkat.

Tartsatok velunk és fejtsuk meg egyutt!

Magyari Ede és Réka
Lakhely: Budapest

Gyiliri-tara, iranytii a hazassaghoz

A hazassag intézmeénye elavult? ,Minek az a darab papir? Jo
nekunk igy szabadon, ha nem mikodik, hat elvalnak utjaink
és keressuk tovabb a boldogsagunkat mas mellett.” Napjaink-
ban sokan eltavolodtak Istentdl és sem egyéni sem kdzOsséqi
szinten nem talaljak identitasukat. Ezzel a zavart lelkilettel a
hazassagok sem képesek hosszutavon mikodni. A hazassag
azonban nem intézmény, hanem életre szol6 szovetseg, a
szentség altal. Az eskivén kimondott IGEN, nem cél, hanem
egy hosszu ut kezdete.

El6adasunkban érintjuk a hazassag dinamikajan keresztul a
kapcsolat eredetiségének és a kozdsség megtartd erejének
fontossagat. Utravalét gydjtiink az életszentséghez vezet6
utunkhoz, amely segitséglinkre lehet minden életszakaszban
kialakitani egymas kozott a szeretetk6zOsséget, megteremte-
ni a harmoéniat, megélni tarsunkkal a lelki otthonossag kegyel-
mét, amely erésségink lehet nehézségek idején is. Csaladok
mikodé jo példain keresztul vizsgaljuk meg, hogyan lehetsé-
ges a mindennapokban megérizni kapcsolatunk tavaszi len-
duletét, megtartani a nyar erét sugarzé 6romét, milyen szoka-
sok segithetnek at kapcsolatunk 6szi borus pillanatain és mi-
vel olvaszthatjuk fel a maganyos jeges tél hangulatat.

Tartsatok velunk, barangoljuk egyutt a szentségi hazassag ut-
jan!
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Maros Ervin és Agi
Lakhely: Sopron

Doénteés a hit fényében

Mi vagyunk a Maroseék,
a dontésunk a miénk!

Doéntslnk egyutt batran,
Bizzunk Isten irgalmaban,
a Szentlélek csodajaban!

Ha keskeny utrél letévedunk,
Jézus a mi iranytlnk.

Ha kitartunk mellette,
Célba ériink a Mennybe.

Ha van meég kérdésed,
Valaszd a nehezebbet!

Gyere hallgass meg minket,
Az el6adas felelet!

Mester Balazs és Judit
Lakhely: Bardudvarnok

Bananhéj, avagy min csusznak el a hazassagok

Bardudvarnokon élink, sok jo6 emberrel vagyunk koérllvéve.
Ebben a faluban dolgozom polgarmesterként, feleségem pe-
dig egy kreativ hobbi boltban eladd. Ot gyerekiinket igyek-
szunk nevelgetni, szeretgetni, terelgetni a Gondviselésben
bizva. Sok-sok 6romink van a mindennapokban, és néha at-
éljuk a teljes tehetetlenséget. Otthonunk nyitott mindenki sza-
mara, €s igyekszunk ugy élni, hogy masoknak is kedve kere-
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kedjen hazassagban élni és nagycsaladot alapitani. Minden-
napjainkban Iépten nyomon bananhéjak akadnak utunkba,
amiken konnyen elcsuszik boldognak induldé hazassagunk.
Talan tul sokat dolgozunk? Esetleg nem tudjuk, mi motoszkal
a masikban? Biztos, hogy a tarsunknak az okoz éromet, ami
neklnk? Tudunk-e tokéletesek lenni a masik felunk szamara?
Vajon jol beszéljuk a parunk szeretetnyelvét? Megdicsértik
ma mar a masikat? Tudunk-e még beszélgetni, vagy minden
este gy6z a taviranyité? Mindannyian tudnank sorolni a ba-
nanhéjakat, de jobb, ha inkabb dolgozunk rajtuk, sok-sok idét
és energiat ,pazarolva” a tarsunkra, a hazassagunkra. ,A jo
hazassag nem szerencse dolga, hanem két ember megfeszi-
tett munkajanak gyumaolcse.”

Nadudvari Andras és Rita
Lakhely: Sopron

3in1

"En", "te" és "mi" a hazassagban. Sajat hely, sajat pénz, sajat
id6 - gazdagitja vagy rombolja a hazastarsi kapcsolatot? Mi-
lyen szerepe van a csaladi élet egyes szakaszaiban az "én"-
nek?

Otletek ahhoz, hogyan értsuk jol egymast; segitség, hogy
merjuk kimondani az igényeinket, a vagyainkat.
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Németh Zoltan és Noéra
Lakhely: Harka
Isten kedvenc nyelve a CSEND
( névekedeés az imaéletben )
A nagy dolgok mindig csendben torténnek.
A csend gyumodlcse az imadsag.
A Joisten csupan egy imanyi tavolsagra van tolunk.

Munka kozben is imadkozhatunk és ima kdzben is munkal-
kodhatunk.

A Rézsaflzér a mi fegyverunk.

Otletek, tapasztalatok, j6 gyakorlatok.

Oszoli Dénes és Marti
Lakhely: Pécs

Hiiek maradunk

Hlek mindahhoz, amit Isten rank bizott.
Mi kell a hiiséghez?

Mik a veszeélyek?

A tevékeny hiiség.

Isten mindvégig hi hozzank.

A bizalom

,Kérlek fogadj el olyannak, amilyen vagyok,
S akkor olyanna leszek, amilyennek szeretnél”
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Eletiinket végigkiséri, taplalja a bizalom. Mit eredményez, ha
észrevesszuk a tarsunkban, gyermekeinkben a jot? Bizunk-e
abban, hogy a Joéisten nem teremt selejtet? Mitdl valik a me-
sebeli gebe taltos paripava? A bizalom erét ad, hogy azza val-
jak, akinek Isten elképzelt..

Mindennapi nehézséglnk, avagy a Mester edzésterve.

Eletiinkben jelen van a nehézség. Nehézség lehet egy beteg-
ség, a munkanélkuliség, hogy az anyak nem maradhatnak
otthon a gyermekeikkel, a munkahelyen és otthon is helyt kell
allniuk. Nehézség, hogy az apak, ha van munkajuk keveset
vannak otthon. Nagy nehézség, ha hiltlenség van a csalad-
ban. De nehézség lehet egyszeriien a hazassagban a két fél
veérmeérsékletbeli kulonbozéseége is. Hogyan tudjuk a nehéz-
ségeket elfogadni? Amint kilabaltunk egy nehézségbdl, meg-
tapasztaljuk, hogy mennyit novekedtunk altala, a szeretetben
is. Olyan ez, mint az a rajz, ami egy Iépcsét abrazol, melyen
egy emberke maszik fel. EI6szér csak a falat latja, az aka-
dalyt, majd amint feljut a Iépcséfokon, vizszintes részhez ér.
Majd ismét a fal, végull egyre feljebb jut, ahonnan aztan sok-
kal szebb a kilatas is. Igy keriiliink mi is kézelebb a Mennyei
Atyankhoz a nehézségek altal.

Oszvald Ferenc és Eniko
Lakhely: Sopron-Témalom

Kiengesztelodes

A harag elvalaszt: baratokat, hazasparokat egymastol, az em-
bereket Istentél. De bocsanatot kérni nehéz...és megbocsata-
ni? Azt is. Hogyan kezdjem el? Egyaltalan: én kezdjem?
Mennyire lehetek engedékeny? Az el6adas sok mas kérdés
mellett ezekre is keresi a valaszt, és segitséget nyujt az elsd
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lépések megtételéhez.

Palasthy Imre és Bea
Lakhely: Balatonf(izfé

A hazassagvédé vitaminok

El6adasunkban a hazassagot, egy €l6 szervezethez hasonlit-
juk, mely megfogan a szerelemben, megszuletik a hazassag-
kotéskor és novekszik, teljesedik.

Hazassagunknak is sziksége van arra, hogy egészseéges
maradjon, ha pedig gondok vannak meég inkabb kell a segit-
ség, hogy helyrejojjon hazassagunk egészsége, azaz a kap-
csolatunk. Vitaminként emlitjuk meg az imat, amely eréforras,
megbékélés eszkdze is lehet szamunkra. Fontos egymas el-
fogadasa és dnnevelésink, hogy szerethetdk legyltnk. Kell,
hogy tudjunk beszélgetni egymassal érzéseinkrdl, megtanul-
juk egymas nyelvét. Fontos a kozos akarat, hogy kitartsunk a
hiségben. Torekednunk kell a harmonikus hazastarsi életre,
hogy igy kolcsondsen boldogitsuk egymast, ehhez mindket-
ténknek aldozatokat kell hoznunk. A vitaminok kd6zé soroltuk
az egymas irant kifejezett gyongédséget, kedvességet is, de
az alvas, pihenés fontossagat is hangsulyozzuk. Emlitést te-
szlnk a fogalmazas gatlo :) tabletta fontossagardl is. Termé-
szetesen nem a teljesség igényével soroljuk fel a hazassag
védd vitaminokat, de a fentiek alkalmazasa is mar jelentésen
noveli a jo kozérzetet. Megfelelben adagolva, karos mellékha-
tasok nincsenek!
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Palfalvi Laszl6 és Bet
Lakhely: Budapest

Par baj, vagy parbaj?

Lehet-e egy hazassagban ismeretlen fogalom az, hogy konf-
liktus? Azt gondoljuk és érezzilk a mindennapjainkban, hogy
nem; ahogyan egy hajé sem haladhat mindig tukodrsima ten-
geren, ugy kettdbnk kozott is akadhatnak vitat gerjeszté hely-
zetek. llyenkor fontos, hogy ez a ,par baj” ne vezessen 6ro-
kOs parbajhoz. Ha egy hajé veszélyes vizekre téved, kdnnyen
zatonyra futhat; vannak viszont vilagitétornyaink, amelyek
messzir6l, sotétben is segitenek megtalalni a biztos utat. Sze-
retnénk eléadasunkban megosztani veletek azt, amit ezekrdl
a veszeélyes vizekrdl és vilagitétornyokrol mi megtanultunk,
megtapasztaltunk, talan segiteni is egy kicsit is abban, hogy
legyen bar a kdd a tengeren a hajonk el6tt, a védelmet ado
0blok felé hogyan tudjuk mégis tartani az iranyt.

Palinkas Szabolcs és Helga
Lakhely: Zsambék

Bordura dert, avagy az 6réom nyomaban

Az 6romnek sok arca van, mint ahogy mi emberek is sokfélék
vagyunk. Egy dologban azonban hasonlitunk: mindannyian
orémre és boldogsagra vagyunk. Keressuk, kutatjuk, sét sok-
szor hajszoljuk az 6éromet, de mégsem talaljuk, vagy ha meg-
talaljuk, oly kdnnyen elveszitjik. Talan rossz helyen keres-
suk? Vagy képtelenek vagyunk megtartani? Van egy jo hi-
rink! Szent Pal apostol megmutatta nekiink az utat a soha el
nem mulé érém forrasahoz. Utmutatasa alapjan életiink min-
den (j6 és rossz) eseménye mogott képesek lesziuink megta-
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lalni és megtartani az 6romet. El6adasunkban ezen a kalan-
dos uton indultunk el. Tartsatok veltnk!

Dr. Pap Csaba és Klara
Lakhely: Budapest

Mit rejt az uti poggyaszunk?

JAmikor felszallunk a HAZASSAG nevii vonatra, szemiinkbe
otlik tarsunk méretes utazétaskaja, benne lapul a gazdag ho-
zomany. Vajon mi lehet benne?”

Mindannyiunk utipoggyasza szép és keveésbé szép dolgokat
— vagyis mindannyiunk lelke terheket is rejt.

e Mik ezek a terhek?
e Milyen Iépésekben szabadulhatunk meg t6luk?
e Mit tudunk tenni, mint hazaspar mindezért?

¢ Mit tudok tenni én a hazastarsameért?

Papp Géza és Timi
Lakhely: Sopron

Feladat-k6z6sség

Egyultt er6sebbek vagyunk! A klasszikus feladatmegosztas a
férj és feleség kozott napjainkban ujragondolasra érdemes!
Szamos tapasztalatunk van arrdl, milyen jét tesz az egyének-
nek és a hazastarsi kdozdsségnek is a kdzosen vallalt feladat,
a kozosen elvégzett munka. Hogyan talalhatunk ra aktualis
(k6z0s) szivtémankra, hogyan hasznaljuk a flow lenduletét
sajat éltinkben és a kérnyezetlinkben él6k dromére.
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Paréj Istvan és Katalin
Lakhely: Szolad ; Budapest

,Ujratervezés Istennel”

El6badasunkban azokat a varatlan, nehéz helyzeteket jarjuk
korul, melyek hatasara ujra kell gondolni életlunket, ujra kell
tervezni mindennapjainkat. Mi emberek tervezunk, Isten pe-
dig végez- bevégzi a jot bennlink a nehéz helyzetek altal is.
Alakit minket a nehézségek altal, hogy végul meglathassa ar-
cunkon sajat isteni vonasait. Ha ugy is érezziuk, hogy a meg-
prébaltatasoktdl életink széttese atlathatatlanna valik, érde-
mes Isten oldalardl rapillantani, hiszen fentrdl, az égbél nézve
gyonyorld mintazatu lehet. S hogy miért ez a sok nehézség?
Hogy az 6 dicsésége megnyilvanulhasson altalunk. Es ho-
gyan lehet a nehézségeket kdnnyebben elviselni? Olaffson
Placid atya szavaival: a helyzetet nem szabad dramatizalni,
észre kell venni az életben az apré 6romoket. Istenbe ka-
paszkodva végul képessé valunk atjutni életink mélységei fe-
lett.

Pechan David és Agnes:
Lakhely: Pécs

Hiiségriadé

A hitlenség korulvesz minket. Ami elromlik, azt lecseréljuk,
otthagyjuk. A hiiség helyett a vagyaink kiteljesitése valt éerték-
ké. Hogyan tud két ember mégis egyutt élni az 6nmegvaldsi-
tas koraban? Példakat hozunk arra, hogy kitartani egymas
mellett egy életen at igenis érdemes, mert j6. Koérbejarjuk, ho-
gyan tudjuk apolni kapcsolatunkat, hogy ne Uresedjen ki a ha-
zassagunk. Szot ejtunk arrdél, hogyan alljunk hozza a harma-
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dik személyek fel6l érkez6 veszélyéknek.

Legyunk felvértezve! Aki all, vigyazzon, hogy el ne essék!

Pet6hazi Attila és Anita
Lakhely: Zalaegerszeg

Egyediil nem megy

A minap is egy réten sétalgatva két fliszal beszélgetésébe
csOppentunk:

- Miért séhajtozol? Mi a baj?
- Olyan egyedul érzem magam.

Bizony a hazassagban is el6fordulhat, hogy az ember olyan
egyedul érzi magat, akar egy flszal. Ezért valasztottuk el6-
adasunk témajanak a hazassagban megtapasztalhaté egye-
dullétet, maganyt — legyen sz6 az abbdl kivezet6 utrdl, vagy
annak hasznossagarol. Mert egyedul nem megy.....akarsz ré-
la beszélni?

Poczik Robert és Anita
Lakhely: Géd

Ujbél és ujbél bontsuk le a falat!

A hazassag, ami Isten egyik legnagyobb, legcsodalatosabb
ajandéka az ember szamara, az 6romok mellett nagyon sok
odafigyeléssel, munkaval jar.

LA JO hazassag nem szerencse dolga, hanem ket ember meg-
feszitett munkajanak gyimélcse” ( Tilmann atya )
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Tudatos és rendszeres eréfeszitést igényel mindkét fél részé-
rél, hogy az évek alatt észrevétlenul felhuzott falat, melyet
egymas kozé épitink, arnyékot vetve a hazastarsi kapcsola-
tunkra, vissza tudjuk bontani.

El6adasunkban arra kivanunk ravilagitani, hogy mik is lehet-
nek azok a téglak, amik ezt a falat alkotjak, illetve segitséget
prébalunk adni ahhoz, hogy hogyan is tudjuk ezt a falat visz-
szabontani.

Pongracz Attila és Annamaria
Lakhely: Gyérujfalu

Testvéreink a szentek

Minden korban voltak olyan személyek, akik radikalisan és el-
kotelezetten fordultak Isten és az embertarsaik felé, és hitele-
sen éltek meg a keresztényseguket.

Ha fel merjuk vallalni, hogy Isten szentsége a mérték, akkor a
legfébb példakép is, hiszen a Levitak kdnyvének 11. fejezeté-
ben ez all: ,legyetek szentek, mert én az Ur szent vagyok.”
(Lev19,2)

Ez a tdbb ezer éves felszdlitas, egyben meghivas, ma is id6-
szer( és nekem és neked is szol.

Egy ut, hogyan tudom a hazasparommal és a csaladommal
az evangeliumi életet élni a 21. szazad mindennapjaiban.
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Rangits Gabor és Adrienn
Lakhely: Bardudvarnok

Nagyitdval. A tarsadat, vagy a hibait latod nagynak?

Természetes-e hogy az évek soran ellaposodik a kapcsola-
tunk, és feltessziik magunkban a kérdést, hogy miért rajong-
tam a férjemért? Mar csak azt tudom tisztelni a feleségem-
ben, hogy gyermekeink gondos édesanyja?

Kell-e ennek igy lennie? Hisszuk és valljuk, hogy nem!

Tudatosan 6rizzuk a tarsunk bennunk Iévé pozitiv képét. Az
oromot keressuk és éljuk meg kapcsolatunkban. ,A szeretet
az az er6, amely az egyik emberbdl arad, és azt a hatast éri
el, hogy a mésik névekszik.” (Tilmann Beller)

Rubovszky Péter és Monika
Lakhely: Budapest

Csaladszemélyiség

Az elmult évtizedek tapasztalati arra inditott bennlinket, hogy
mi is probaljunk meg hasznosan és eredményesen segiteni
az Urnak, hogy csaladjaink megmaradjanak és erések legye-
nek. Manapsag sajnos mindennapos jelenség, hogy sok csa-
lad széthullik, sét fiataljaink nem is vallaljak a csaladalapitast.
Ezért valasztottuk sziviémanknak a csaladszemélyiség gon-
dolatanak tudatositasat, magyarazatat. Véleményunk szerint
a szentségi kotelékek egyik lathato jele és erds belsé megtar-
téereje lehetne, ha csaladjaink sajatos egyéniségét tudatosan
kiépitenénk, alakitanank és apolnank. Ha a csaladtagok eb-
ben szeretettel segitik egymast, akkor kibontakozhatnak ta-
lentumaink, megélhetjuk apa, anyai kuldetésunket és csala-
dunk a Szentharomsag ikonjava valik.

44



Selymes Péter és Anita
Lakhely: Zsambék

Hid a hazassagban
- Dragam, mi ez a zéld a levesben?
- Ha nem tetszik, f6zzél magadnak jobbat!

Melyikinkkel nem fordult még el6 ehhez hasonlé félrecsu-
szott parbeszéd? Tdbbek kdzott ennek okait boncolgatjuk az
eléadasunkban, ami a hazastarsi kommunikaciérol, a konflik-
tuskezelésrél, a férfi és nb eltérd kifejezésmadjardl, a humor
erejerdl, és a dicséret —kritika megfelelé aranyardl szol. Me-
sélunk arrdl, hogy mi a kulonbség a haztartasi- és a hazastar-
si beszélgetés kdzott. Es hogy milyen anyagokbdl tudunk hi-
dat épiteni egymas szivéhez.

Simon-Tajdina Balazs és Laura
Lakhely: Pécs

Beszéljiink a szexrél!

Isten megteremtette az embert, férfinak és nének teremtette
Oket; szdval Isten egyuttal megteremtette a szexet is. Isten
latta, hogy nagyon jo mindaz, amit alkotott. Mégis, még a ha-
zassagon belul is sokszor tabuként kezeljuk. A keresztény ha-
zasparok minddssze 54%-a tartja a szexualis 6romot Isten
ajandékanak...

Egy benséséges kapcsolatban szabadok és elfogadottak le-
hetink, és — mint a Teremtés kdonyvében — megteremthetjik
azt az intimitast, amiben nem kell szégyenkeznunk egymas
el6tt. Az 6szinte hazastarsi kapcsolatban a mély, bizalmi kom-
munikacié mindenre kiterjed.
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Szitsuk fel a tlizet, merjlink egymassal beszélgetni a szexrol!

Sipos-Bielochradszky Janos és Bernadett
Lakhely: Budapest

A boldogsag térvényének izei

Azt tapasztaltuk, hogy az emberek nagy tobbsége még min-
dig az Oszdvetségben él. Ezt ismerjiik, ennek elvarasait suly-
koltak belénk a Tizparancsolattal. Jézus ezzel szemben a bol-
dogsag szabalyait aldas formajaban adta neklink. Szabadok,
aldottak és boldogok lehetlnk, erre kaptunk kuldetést csala-
dunk, hazastarsunk és magunk szamara.

De hogyan is lehet megélni ma a nyolc boldogsag paradoxon-
jat, a lelki szegénységet, a szomorusagot, a szelidséget, az
igazsag keresést, az irgalmassagot, a tiszta szivliséget, a bé-
kességet és az Uldozottséget. Ez a mennyorszag, a mi kozte-
tek van — mondta Jézus. Ez kell nekiink? Ehesek vagyunk
erre? Kész receptet nem adunk, hiszen az iz mindenkinél
mas és mas, de megprobaljuk kdzelebb hozni a hozzavalo-
kat.

Aldottak, boldogok vagytok!

So06s Viktor és Zsuzsi
Lakhely: Budapest

"Ne féljetek!"

El6adasunk félelmeinkrél, azok legy6zésérdl szél. Cime: ,Ne
féljetek!” Ez a Biblia egyik leggyakrabban el6fordulé szokap-
csolata. Az egyik leghangsulyosabb helyen, Jézus feltamada-
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sa utan, amikor az ures sirbolt el6tt a megrettent asszonyok
allnak, ,egy fehér ruhaba 6ltézétt ifju”, az angyal igy szol hoz-
zajuk: ,Ne féljetek!” El6adasunkban megprébaljuk attekinteni,
hogy mik azok a dolgok, amiktél félunk, és keressuk a valaszt
arra is, hogy miért félink.

Ne féljetek! igy kezdte papai miikddését 1978. oktéberében
II. Janos Pal papa is, akinek egész élete, tevékenysége e
gondolat mentén haladt. Soha nem a félelem vezérelte tetteit,
mindig batran kiallt a keresztény értékek mellett, fontos volt
szamara az élet tisztelete.

El6adasunkban arra biztatjuk hallgatéinkat, hogy nézzunk
szembe félelmeinkkel, vegyuk tudomasul, hogy ez is hozza-
tartozik az életiinkn6z, nevezziik néven a félelmeinket, be-
széljunk roluk és alakitsuk at. Keressuk a kapcsolatot a Sz{iz-
anyaval, aki a legjobb segiténk a nehézségeink megszentelé-
sében.

Sziiz Maria, édesanyank, nevel6nénk és kiralynénk

A Boldogsagos Szliz Maria a legnagyobb a szentek kdzott, hi-
szen 6 a Megvaltd édesanyja, aki elvezet minket Szent Fia-
hoz. El6adasunkban attekintjuk, mit tanit a katolikus egyhaz
Szliz Maria személyérdl, hogyan alakult a Maria-tisztelet a vi-
lagban és Magyarorszagon az elmult évszazadok soran. Ma-
ria képes megérinteni az emberek szivét, példakép, kozben-
jaré sokunk szamara. Egi édesanyank, aki kdézbenjarasaval
gondoskodik rélunk és feltétel nélkul szeret minket, Neveld-
nénk, aki képes minket benséleg atalakitani és elvezet minket
Krisztushoz, és Kiralyndnk, aki mindig mindenben a javunkat
akarja. ,A Sziizanya segitsége olyan, mint a lelki életiink bi-
ciklijgn a valté: nagyban néveli az erbfeszitéseink hatasfokat,
ha az O segitségét kérjiik abban, hogy Jézushoz kdzelebb
Jjussunk.”
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Stagl Laci és Szilvi
Lakhely: Sopron

Néi és ferfi kiilonb6zéségek — avagy a kiegészités-
ben rejlé eré

Isten férfit és nét teremtett, de nem azért, hogy legyen kivel
vitatkozni, hanem azért, hogy egyutt er6sebbek legyenek és
kiegészitsék egymast.

Kapcsolatuk buktatoit és néha komikus helyzeteit prébaltuk
O0sszeszedni és nemek szerinti nézépontokat felvillantani ah-
hoz, hogy kicsit jobban

megeérthessuk tarsunk gondolkodasat és evvel kdzelebb ke-
rulhessunk egymashoz és a Joistenhez.

Sudar Miklos és Sudarné Boros Erzsébet:
Lakhely: Gy6érujfalu

Egységben Veled!

El6adasunkban a szentségi hazassag egysegét és annak
akadalyait szeretnénk felvazolni. Mit tehetink, hogy az egy-
ségunket meg6rizzik? Melyek a legfontosabb dolgok, ame-
lyeket a lelki hatizsakunkba be kell pakolnunk? Mi torténik ak-
kor, ha valamit kifelejtettiink beléle, vagy tultoltottuk? Ezekre
a kérdésekre is keressuk a valaszokat! ,Az élet olyan, mint
egy doboz bonbon, az ember nem tudhatja, mit vesz beléle.”
Kapcsolatunkat is érhetik varatlan helyzetek, amire fel kell ké-
sziilniink! Ha nincs is meg az 1SEG, ne legyen 2SEG, hogy
vellink van a Szent3SAG!
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Suranyi Jézsef és Timea
Lakhely: Szentendre

Egyszeriien nagyszerii.

Mi a szUl6k legfontosabb feladata? Hogyan lehet életlinket
szebbé, nagyszerlibbé ugyanakkor egyszeriibbé tenni, ami-
kor a csaladokat érd stressz egyre ndovekszik? Ennek kivaltd
okat vizsgaljuk eléadasunkban, kitérve arra is, hogy a sok in-
ger hogyan befolyasolhatja istenképunket. Valaszt keresunk
arra, hogyan tudjuk

- mindennapi életlinket és Unnepeinket harmonikusabba tenni
- gondoskodni arrél, hogy otthonunkban gyermekeink, hazas-
tarsunk a szeretet biztonsagat tapasztaljak

- életlinket, otthonunkat, tudatunkat mentesiteni a felesleges
behatasoktol?

A mértékletesség erényeét és a megkulonboztetés ajandéekat
kérjuk, mert tudjuk: ha a gonosz rosszra nem tud ravenni a jo
tulzasba vitelével is 1épre csalhat.

Szabd lldiko és Robert

Lakhely: Dunakeszi

Ejtsd foglyul a gondolataidat, miel6tt azok ejtenek
foglyul

A gondolatok még nem a mieink attél a pillanattél, ahogy az
elménkbe lépnek, csak akkor lesznek a mieink, ha engedjuk,
hogy bekdltézzenek és atrendezzék a butorainkat.

Salamon azt mondja errél a példabeszédekben: olyan az em-
ber, ahogyan gondolkodik a szivében.

Modszerek:
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e Gondolat formalas: Isten feladatot és kihivast adott neked,
keresd a célt az életedben

* Apré oromok: az egyszerl dolgoknak is tudni kell ordini.
Oromre szllettlink a vilagra.

e Tobbre vagyas helyett adj id6t magadnak arra, hogy orulj
annak, ahol most vagy, mikozben haladsz a célod felé.

¢ Imadkozz minden nap

e Magasztalas és halaadas: a nehéz helyzetek is adhatnak
oromet, I1égy halas értuk

¢ Legyenek céljaid, de élj a maban és légy alazatos.

Szalanczi Gabor és Mariann
Lakhely: Gy6rujbarat

Az elsé szerelem megujitasa

A hazassagunkban az els6 szerelem csillogasat j6 lenne
megtartani. Minden hazassagban vannak krizisek, melyeket
at kell vészelni. Ha ez sikerul, novekszik bennlink a szeretet.
A fejlédés az els6 szerelmes idészakbdl indul ki. Isten szeret-
né a tarsunkhoz val6 szeretetinket folyamatosan névelni. A
hazassag munka, melyen érdemes dolgozni.

Kiilbnb6z6ségeink

A j6 Isten egyedinek teremtett bennunket. Kilonbozunk tem-
peramentumunk, szenvedélyeink szerint, ami sokszor széppé
teszi a kapcsolatunkat, de feszultségeink forrasai is lehetnek.
Kllénbdzbségunk altal kiegészitjuk egymast. Nének és férfi-
nak szllettink. A hazassagunk az idé6 mulasaval valtozik. Ha
dolgozunk rajta, akkor fejlédik.
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Szeifert Maté és Zsofi
Lakhely: Kaposvar

Id6adas

Kifutott a tej! Nincs meg a félcipédm! Mar megint otthonmaradt
a ... gyerek! Még mindig sminkelsz? Két perc, és ott vagyok.
Mindjart! Elkésunkl!... Elkéstink! Ez a mi életunk, ez a mi el6-
adasunk.

F6bb adatok:
- 6 év hazassag

- 4 eleven amde makacs gyerek: 5 év, 3,5 év, 16 ho, 4 ho; 1
lany, 3 fiu

- atlag négy 6ra alvas

- konstans rendetlenség
- nagy csalad

- rengeteg program

Osszességében tehat megallapithatd, hogy élethelyzetiink
irigylésre mélto, és a kuzdelem a lételemunk. A kérdés, amely
minden napunk minden pillanatat és az eléadasunkat is atjar-
ja: Mikor, kire, mire, mett6l — meddig és hogyan szanjunk
id6t? Lehet erre jol valaszolni?... Igen. Istennel. Minél keve-
sebb az idéd, annal tébbet adj az Urnak, O pedig megaldja
azt! Mikodik, prébaltuk.

Szentannai Pal és Judit
Lakhely: Budapest

Boldog sziirke hétk6znapokat!
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— Egész héten a péntek délutant varod?

— Vagy te inkabb a hétfé reggelt, amikor elcsendesedik a la-
kas?

— A munkadat olykor unalmas és fel6rl6 robotnak érzed?
— Néha bevallod magadnak, hogy a miseszéveg sem kot le?

Orémre vagyunk teremtve! Nemcsak majd odaat, hanem mar
itt, a jelenunkben. A legnehezebb helyzeteket atélt hdsok, és
a mi mai mindennapjainkat él6 csaladok életpéldai segitenek,
hogy mi is szinessé tegyuk mindazt, amit hajlamosak va-
gyunk szurkének latni.

Munkabol hazafelé

Talan volt mar olyan éilményed, hogy szabadsag kdzben haza
kellett ugranod valamilyen fontos munkahelyi dolgot elintézni.
Vagy a csaladi inneplés kdzben felvenni egy munkahelyi tele-
font. Vagy egyszerlien csak a munkad jart a fejedben, bar el-
vileg a gyerekeiddel jatszottal. Vagy ugy érezted, nem tudsz
,csak ugy” a csaladoddal lenni, mert belefulladsz a hazimun-
kaba. Vagy épp forditva: semmit nem haladtal a munkaddal,
mert orakig az e-naplot bongészted.

Kell-e a munkanktol neha teljesen elszakadni, és ha igen, mi-
kor, hogyan tegyuk ezt? Es ez mennyire lehetséges egyalta-
lan?

El6adasunkban a haza-talalasunkrol gondolkodunk.
A hazassag tapasztalatai segitenek az Eucharisztia
felé, és forditva

A hazassag szentségével kapcsolatban mindannyiunknak bé-
ségesen vannak gyakorlati tapasztalatai — az Eucharisztia ta-
lan nehezebben megfoghaté.
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Pedig a szentségek egyutt szerves egészet alkotnak, és
ezeknek a kapcsolatoknak a folfedezése nemcsak szép él-
mény, hanem kézzelfoghatd segitség is. igy erdsitik egymast
a hazastarsi beszélgetés és a szentségimadas, a csaladi asz-
tal és az oltar, a testi kdzelség és az aldozas. Es talan azt is
megérezhetjuk, hogy a papok miért nem mutatnak be egy
nap akarhany misét.

Szili Zsolt és llona
Lakhely: Dusnok

,,Férfinak és nének teremtette...”

Hogyan lehet egy né olyan, mint egy mosogép, vagy egy férfi
olyan, mint egy folyos6? A férfiak és a nék alapvetéen kulon-
bdznek egymastol. Kulonbségeinket megéljuk a mindenna-
pokban és ez bizony sokszor nehézségeket szul a kapcsola-
tunkban. Amennyiben tudatosan fordulunk ezen probléma fe-
lé, be tudjuk bizonyitani, hogy a lehetetlen mégis lehetséges-
sé valik, azaz a kulonbdzbségeinket egységbe tudjuk fordita-
ni.

El6éadasunkban egy rovid elméleti okfejtést kovetben svéd-
asztalt kinalunk arra, hogy a hazassagban hogyan tudjuk be-
fogni egy fogatba a teremtés folytan fennallé kilonbozésége-
inket, hogy azutan szekerunket er6sebben tudjak huzni a Te-
remtd szandéka szerint.
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Tempfli Laszl6 és Erzsébet
Lakhely: Budapest

Az orom valaszthato

Mi az, amit Isten 6roktdl fogva nekunk adott? Es mi az, ami-
nek megkaparintasara a legfébb tolvaj a leginkabb ahitozik?
Mi az, amit megtalalsz a hétkdznapokban, az Unnepeken, a
sikereidben, a cseperedd gyerekeidben? Mi az, aminek meg-
talalasa feladatta valik a szenvedésben, a megprébaltatas-
ban, a nehézség-ben?

Nem mas ez, mint Isten titkos fegyvere, az 6rom. Miért nem
tudjuk kovetni Jézus kérését? ,Mindenkor oruljetek!”

Hogyan lehetunk Szt. Pal kovetdi: ,Minden nyomorusagunk
ellenére csordultig vagyok érommel” ?

Err6l szdl az eléadasunk, melyet ajanlunk figyelmetekbe sze-
retettel.

Toth Balazs és Eszter
Lakhely: Borcs

Ahol az idoénk, ott a sziviink is

Az id6nket Istentdl kapjuk ajandékba, de a mi dontésunkon
mulik, mivel toltjuk azt. Szanunk-e elég id6t a csaladunkra, a
gyermekeinkre, a hazastarsunkra, magunkra és Istenre? Ha
nem, annak bizony rombolé hatasa lehet.

Tudunk-e NEM-et mondani a felesleges, id6rablé tevékenysé-
gekre és helyette a valdban fontos dolgoknak helyet adni a
szivinkben? Hogyan flzhetjuk ugy hétkdznapjaink gyongyso-
rat, hogy az keresztény csaladhoz mélté legyen?
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Toth Gabor és Ivanfi Judit:

Lakhely: Kozarmisleny

A legbiztosabb hozam: Befektetés a hazassagba

Sokan azt gondoljak, hogy a hazassagkotés utan a kapcsolat
automatikusan j6l fog miikddni, elegendé alap az, hogy sze-
relembdl hazasodtak 6ssze. Megismerve azonban a hazas-
tarsi kapcsolat fejlédésének a szakaszait, lathatd, hogy a kri-
zisek, konfliktusok a parkapcsolat természetes velejaréi. Gyé-
mantot is csak egy masik gyémanttal lehet csiszolni. A nehéz
helyzetekben szamunkra fontos iranymutat6 a Szentiras sza-
va: ,Amit Isten egybekotott, ember szét ne valassza.”

Egy autdé sem mikdodik magatol, megfelel6 Gzemanyagra, ko-
telezd szervizekre van szuksége. Ehhez hasonldéan a hazas-
sagunk apolasara is megfelel6 idét, energiat és pénzt kell for-
ditani. Ha szukség van ra, akkor akar szakemberek bevona-
saval is. A jo hazassag nem szerencse dolga, hanem két em-
ber megfeszitett munkajanak a gyimolcse. A hazassag mun-
ka.

Toéth Robi és Kata
Lakhely: Kaposvar

Gyermek-dldds, avagy az Elet ajandék

,Valésitsd meg énmagad” — halljuk gyakran napjaink kozked-
velt szlogenjét. Mi ezt a szuldi hivatasban probaljuk megéini.

4 gyermekkel ajandékozott meg benninket a Teremto.

El6badasunkban arrdl beszélink, mit jelent szamunkra Vele
egyutt jarni a nagycsaladosok kicsit sem unalmas utjan. Be-
szélunk arrol, hogy minden kisgyerek Ajandék. Legyen akar
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egészseges, akar beteg, akar els, akar sokadik, akar sajat,
akar 6rokbe fogadott. Es meséliink arrél, hogy a csalados Iét
humor és hit nélkul sivatag. Igazi kihivas, de csupa 0Orom is.
Viragzdé mez6, vagy épp’ fék nélkuli bicikli.

Ima a csaladban

Lételemink az ima. De néhany percet kiszakitani egy napbol
a gyerekek és a rengeteg tennivaléo mellett lehetetlen kulde-
tésnek tlnik. Mit lehet tenni, hogy kapcsolatban maradjunk Is-
tennel és ne veszitslk el az iranyt? Hogyan tudunk j6 példat
mutatni gyermekeink szamara?

Torok David és Kinga
Lakhely: Budapest

Itt és most

Mindannyiunk szamara ismerés az aggodalom a jovéeért,
ugyanigy ismerés szamunkra a multbeli események miatti
szomorusag, csalddottsag, egyéb fajdalmak. Nagy dolog, ha
valaki képes a jelenben élni, és igent mondani mindarra, amit
az Uristen elé allit.

Hogyan tudunk a maban élni, mi az, ami segit abban, hogy
életinket ne az aggodalmak, korabbi fajdalmak hatarozzak
meg, hanem a reményteljes, a mindennapok eseményeit val-
lalé élet? Mi segithet bennunket ahhoz, hogy egyre inkabb
éber figyelemmel tekintstiink a jelen pillanatara? El6adasunk-
ban ezekre a kérdésekre keressiuk a valaszt, melyek altal uj-
bol és ujbdl igent mondhatunk életunk alakulasara, és az ép-
pen eléttink allo legkisebb feladatra.
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Udvardi Marton és Lilla
Lakhely: Kaposvar

Az Ur jelenlétében élni

Silany az imaéleted? Mint a gaz, bendvi a pérgés és a mun-
ka? Két targyalas, szoptatas kozott belefér egy kis ima? EIS-
adasunkkal azoknak szeretnénk segiteni, akik ugy érzik, nem
megy eléggé olajozottan az életlk, valami vagy valaki hiany-
zik beldle. Istenkapcsolatunk a hétkéznapokban, avagy az Ur
jelenlétében élni. Kik vagyunk mi? Udvardy Marton és Ud-
vardyné Toth Lilla, 8 éve hazasok, harom gyermek boldog
szulei, akik magunk is Mariaval karodltve szivinkbe véssuk a
szavakat, és el-elgondolkodunk rajtuk.

Varga Istvan és Veronika

Lakhely: Martonvasar

Hazassagunk szentség-e?

Egy vandornak kéfejtén at vezetett az utja. Kérdezgetni kezd-
te a képoros izzadtsaggal dolgozé embereket, mit csinalnak.
Az els6 mérgesen valaszolt: ,Nem latod? Kévet térok.” A ma-
sodik: ,Pénzt keresek, hogy eltartsam a csaladomat.” A har-
madik kihuzta magat és ragyogé arccal ezt mondta: ,Katedra-
list épitek.”

Isten munkatarsként tekint rank. Eléadasunkban arra kere-
sunk megoldasokat, hogy hazassagunkban hogyan épitsunk
Istennel egyutt katedralist.
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Varga Karoly és Erika
Lakhely: Budadrs

”Ketteske”, avagy Isten képmasa — a bizalom peda-
gogidja

Panaszkodunk, szidjuk gyermeklnket, vagy eészrevesszuk;

akkor novekszik, ha érzi az elfogadottsagot. Isten mindent el-

rejtett benne, hogy Isten képmasava fejlédhessen. Hogy se-
githetjuk gyermeklnket e fejlédési folyamatban?

A szeretet Iépcsofokai

Ha csalédunk egymasban, akkor kezdddik a ,munka”, kap-
csolatunk épitése. Ekkor indul a szeretet iskolaja. A nehézsé-
gek mogott Isten gondviselését keressuk, s lépésrél 1épésre
haladunk tudatosan a szeretet lépcséin...

Hazassagunk a szeretet és aldozat szentélye (sziv-
szentély) I.-lI.

|. Sziveink szentélye — az igazi otthonunk

Kettébnk egységében, sziveink szentélyében Krisztus van je-
len. E szentély gondozasa a mi feladatunk: k6zds élményeket
gyujtunk, egymast nagynak latjuk, személyes, szent id6t ajan-
dékozunk tarsunknak... hogy egyre otthonosabba valjon ket-
tonk sziv-szentélye.

Il. Fajdalmaink — utak a nagyobb szeretethez

Eletiink egyes szakaszaiban atéljiik, sziviink tele fajdalom-
mal, szenvedéssel. llyenkor sziveink szentélyében a kereszt-
re feszitett Jézus lakik. Hogy lehetunk ilyenkor urra k6zosen
nehézségeinken.

58



Csalad, a Gondviselés iskolaja

Hogy tapasztalhatjuk meg csaladunkban a gondvisel6 szere-
tetet, hogy majd ebbdl forrasozva kisugarozhassunk kornye-
zetunk szamara a GONDVISELES eszkozéveé valva...

"Tegyetek meg mindent, amit mond"”

Hogy tudunk a hétkéznapokban Istennel, az O akarata szerint
élni, csaladunkban észrevenni, mi az, amit meg kell tennink?

Varga Péter és Hena
Lakhely: Zalaegerszeg

Legytink aranyasok!

Mit jelent az, hogy értékes? Mit jelent az, hogy értékes a tar-
sam, a csaladom, vagy a korulottem lévé emberek? Hogyan
tudjuk korulményeinkben, élethelyzetinkben megtalalni az
Orémet, észrevenni a j6t?

El6adasunkban ezekre a kérdésekre probalunk valaszt talal-
ni. EQy kis k6z6s munkara hivjuk a hallgatésagot, hogy as-
sunk kicsit mélyebbre magunkban, annak érdekében, hogy
képesek legylink meglatni a masik emberben Krisztust. A
rank zuduld negativ szemlélet ellenére is fel tudjuk fedezni
masok jo tulajdonsagait, megtalaljuk az értékes aranyrogoket.
Arra biztatunk mindenkit, hogy prébalja meg mindenben meg-
latni a jot, és el6bb-utdbb elfelejti keresni a rosszat!
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Vig Mihaly és Erika
Lakhely: Zsambék

Az irgalmassag korsdja

,Szomijuhozom” — monda Jézus a keresztfan. Es mi is ugyan-
igy szomjuhozunk az 6 irgalmassagara. Irgalmassaganak
korsoja kifogyhatatlan, s6t mindig tulcsordul szamunkra. Soha
nem azeért kapjuk, mert kiérdemeltuk. Végtelen szeretetébdl
forrasozik az irgalmassag vize, és ebbdl itat benninket, hogy
orok életlink legyen. Egy kérése van csupan felénk, az, hogy
mi is adjunk bel6le masoknak, azaz legyunk mi is irgalmasok
az életlinkben.l

Weeber Tibor és Saci
Lakhely: Budapest

Gyerekeink helye a csaladban.

A csaladi életlnk része, hogy gyermekeket nevellnk. A szUl6-
vé valas azonban teljesen Uj helyzetet teremt, Uj kihivas a ha-
zastarsi kapcsolatunk szamara.

Az el6adasunkban valaszokat keresiink arra

- hogyan lehet felkészulni a hazasparnak az els6 gyermek
szlletéseére,

- a gyermekek szlletését kdvetéen hogyan lehet odafigyelni a
hazastarsi kapcsolatunkra,

- mit tehetlnk azért, hogy a gyermekeink a csaladunkban és
ne a hazassagunkban éljenek,

- hogyan élhetjuk meg jol a gyermekeink elengedését.
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	​ Abai Tibor és Zsuzsi
	​ „Itt" - azaz otthonunk légköre
	​ "Most" - avagy a pillanat megragadása

	​ Andai Zsolt és Anikó
	​ A keresztszülőség

	​ Ágoston Kolos és Andrea
	​ Isten szépsége

	​ Bagó László és Nóra
	​ Kanyarok a mennyország felé. Krízisek a házasságban, a krízisek Istenben.

	​ Balázs László és Beáta:
	​ A házasság kalandtúra vagy tortúra?
	​ Beteljesült és soha be nem teljesülő vágyaink

	​ Balázs Péter és Judit
	​ Eggyel többször bátran újrakezdeni

	​ Bandár Márton és Szesztay Tímea:
	​ Mini-KRESZ Isten tenyerén
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	​ Családban az erő
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	​ Isten vezetése az életünkben
	​ Tied az időm!

	​ Farkas Sándor és Gyöngyvér
	​ Elidőzünk és megpihenünk
	​ "Férfinek és nőnek teremtette őket..." – avagy énünk jobbik fele

	​ Fehér Zoltán és Marika
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	​ Családunk az örömünk forrása

	​ Ferenczy Attila és Tünde
	​ Ezek a mai fiatalok

	​ Fiers Márton és Katalin
	​ A házasság szentségének misztériuma szexualitásban
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	​ Jézusi szeretet a házasságban

	​ Gátas János és Erzsébet
	​ Életünk Krisztussal

	​ Gerst Máté és Zsófi
	​ Szerepünk a családban
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	​ Emelkedő zuhanás

	​ Glavák Csaba és Csilla
	​ Kis gyerek: kis gond, nagy gyerek: nagy gond? De vajon tényleg „gond”?

	​ Gólya Zoltán és Ottilia
	​ Családi pénzkezelés
	​ Az idő rabságában - van rá időm, nincs rá időm.

	​ Gyenese Balázs és Csilla
	​ Örömünk megmaradjon

	​ Gyimóthy Ákos és Dóra
	​ Felemel a társam, Isten felemel minket

	​ Ház Gergely és Tóth Lujzi
	​ Egy testté leszünk a házasságban. A szex vajon mi?

	​ Dr. Herbert Tamás és Andrea
	​ Az éltető Öröm - örömre teremtve  
	​ Bizalom
	​ Az idő megszentelése
	​ Az Alapító - Kentenich József atya élete

	​ Hóka Szabolcs és Üveges Fanni
	​ Ne a sötétet vigyük ki, hanem a fényt hozzuk be!

	​ Horváth Attila és Teca
	​ Ásó, kapa, nagy harang, avagy együtt egy életen át...

	​ Horváth Csaba és Gréta
	​ Egység és egyéniség a házasságban

	​ Horváth Péter és Kriszta
	​ Boldogan éltek, míg meg nem haltak?
	​ Ami sok, az sokk!

	​ Horváth Tamás és Klári
	​ Küldetésetek van

	Kiss Tamás és Ági
	​ A szeretet lépcsői házasságunkban

	​ Kéthelyi Kornél és Katalin
	​ „Van Kiút”

	​ Kis Gergő és Brigi:
	​ "Lépjünk ki a csónakból" - Istenbe vetett bizalmunk a házasságban

	​ Kollár Máté és Eszter
	​ Ima. Ima a családban.

	​ Kozma Gergő és Kinga
	​ Mert jóságod és irgalmasságod kísér engem életem minden napján

	​ Könnyid István és Andi
	​ A legszebb nászajándék

	​ Kyriakidis Eleftherios és Enikő
	​ Segítség, marslakó lett a páromból!

	​ Lőrincz Klaudia és Attila
	​ Otthon édes otthon

	​ Magyari Ede és Réka
	​ Gyűrű-túra, iránytű a házassághoz

	​ Maros Ervin és Ági
	​ Döntés a hit fényében

	​ Mester Balázs és Judit
	​ Banánhéj, avagy min csúsznak el a házasságok

	​ Nádudvari András és Rita
	​ 3 in 1

	​ Németh Zoltán és Nóra
	​ Isten kedvenc nyelve a CSEND ( növekedés az imaéletben )

	​ Oszoli Dénes és Márti
	​ Hűek maradunk
	​ A bizalom

	​ Oszvald Ferenc és Enikő
	​ Kiengesztelődés

	​ Palásthy Imre és Bea
	​ A házasságvédő vitaminok

	​ Pálfalvi László és Bet
	​ Pár baj, vagy párbaj?

	​ Pálinkás Szabolcs és Helga
	​ Borúra derű, avagy az öröm nyomában

	​ Dr. Pap Csaba és Klára
	​ Mit rejt az úti poggyászunk?

	​ Papp Géza és Timi
	​ Feladat-közösség

	​ Paréj István és Katalin
	​ „Újratervezés Istennel”

	​ Pechan Dávid és Ágnes:
	​ Hűségriadó

	​ Petőházi Attila és Anita
	​ Egyedül nem megy

	​ Póczik Róbert és Anita
	​ Újból és újból bontsuk le a falat!

	​ Pongrácz Attila és Annamária
	​ Testvéreink a szentek

	​ Rangits Gábor és Adrienn
	​ Nagyítóval. A társadat, vagy a hibáit látod nagynak?

	​ Rubovszky Péter és Mónika
	​ Családszemélyiség

	​ Selymes Péter és Anita
	​ Híd a házasságban

	​ Simon-Tajdina Balázs és Laura
	​ Beszéljünk a szexről!

	​ Sipos-Bielochradszky János és Bernadett
	​ A boldogság törvényének ízei

	​ Soós Viktor és Zsuzsi
	​ "Ne féljetek!"
	​ Szűz Mária, édesanyánk, nevelőnőnk és királynőnk

	​ Stagl Laci és Szilvi
	​ Női és férfi különbözőségek – avagy a kiegészítésben rejlő erő

	​ Sudár Miklós és Sudárné Boros Erzsébet:
	​ Egységben Veled!

	​ Surányi József és Tímea
	​ Egyszerűen nagyszerű.

	​ Szabó Ildikó és Róbert
	​ Ejtsd foglyul a gondolataidat, mielőtt azok ejtenek foglyul

	​ Szalánczi Gábor és Mariann
	​ Az első szerelem megújítása
	​ Különbözőségeink

	​ Szeifert Máté és Zsófi
	​ Időadás

	​ Szentannai Pál és Judit
	​ Boldog szürke hétköznapokat!
	​ Munkából hazafelé
	​ A házasság tapasztalatai segítenek az Eucharisztia felé, és fordítva

	​ Szili Zsolt és Ilona
	​ „Férfinak és nőnek teremtette…”

	​ Tempfli László és Erzsébet
	​ Az öröm választható

	​ Tóth Balázs és Eszter
	​ Ahol az időnk, ott a szívünk is

	​ Tóth Gábor és Ivánfi Judit:
	​ A legbiztosabb hozam: Befektetés a házasságba

	​ Tóth Robi és Kata
	​ Gyermek-áldás, avagy az Élet ajándék
	​ Ima a családban

	​ Török Dávid és Kinga
	​ Itt és most

	​ Udvardi Márton és Lilla
	​ Az Úr jelenlétében élni

	​ Varga István és Veronika
	​ Házasságunk szentség-e?

	​ Varga Károly és Erika
	​ ”Ketteske”, avagy Isten képmása – a bizalom pedagógiája
	​ A szeretet lépcsőfokai
	​ Házasságunk a szeretet és áldozat szentélye (szívszentély) I.-II.
	​ Család, a Gondviselés iskolája
	​ "Tegyetek meg mindent, amit mond"

	​ Varga Péter és Hena
	​ Legyünk aranyásók!

	​ Víg Mihály és Erika
	​ Az irgalmasság korsója

	​ Weeber Tibor és Saci
	​ Gyerekeink helye a családban.


