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A személyes eszmény?

A személyes eszmény egész személyes életiink
magja és kozéppontja. Ez az a lendkerék, mely
egész erkolcsi tevékenységiinket, a csendes, elrej-
tett hdsiesség iranti egész torekvésilinket allanddan
mozgasban tartja. A személyes eszményem egy
kis értékkel telitett igazsdg a szamomra. Ugy is
mondhatjuk: az eredeti, személyes istenszeretet

képe.

Hol van az én nagy eredeti eszmém, vagy kis 6tle-
tem? ... Fejezzék ki egyszer onmaguk szdmara a
nagy Otletiiket egész vildgosan, egyetlen széban!
Hogy mi minden egyiitt hangzik ebben, azt mas
nem ¢értheti. Tobb sz6 is lehet persze. ... Markans
személyiségek 1étrejottéért kiizdiink. Ezért sziik-
séges, hogy a lelkiinkben egy karakteres eredeti

szeretet égjen...

Mindig gondoskodnunk kell arr6l, hogy az eszményiink, a vallasos életiink bizonyos lendiiletet, bizonyos lelke-

sedést mutasson. Ezt az eszménylink biztositja akkor is, ha csak hétk6znapi hangulatrél van szo.

Az éltalanos magatartasunkat bizonyos lelkesedésnek kellene jellemeznie. Nekiink, akik nagysziviiségre allitot-

tuk be magunkat, a csendes hdsiesség szamara mindig segitségiil kell hivnunk egy bizonyos szabalyozott lendi-

téerdt. Bizonyos lelkesedésre van sziikségiink. ... Bizonyos lendiiletességre, egész 1ényemnek egy bizonyos

pontra vald alapvetd beallitottsagara. Bizonyos 6rom nélkiil erre képtelenek vagyunk. Nagyon fontos ez a csa-

ladunk szdmara, mely a Szlizanya képére egyszerti, szerény, de mégis hosies akar lenni.

! Forras: P. Kentenich Jozsef: Személyes eszmény, kiilonleges jofeltétel, lelki napirend. Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet, Obudavar, 2005, 20-

22. oldal
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CSAK 12
Mar CSAK 1 hét

»M¢ég egy kis 1dd, és mar nem lattok engem, majd ismét
egy kis 1do, és latni fogtok engem.” (Jn 16,16)

Taldn a tanitvanyok is olyan tandacstalanul alltak
Jézus szavai el6tt, hogy mi az a ,kis id6”, amirdl beszél
nekik, ahogyan a 2014. év Szent Mihaly havéban mi, a
CSAKI12 ¢évfolyamanak résztvevoi induldsunkkor. Ta-
lan mi is egészen masképp értelmeztiik a kis id6 fogal-
mat, hiszen igy utdlag visszagondolva, az elmult évek,
amit a CSAK12 hazasparjai, csaladjai egylitt toltottiink,
az elején olyan hosszinak tlintek...két év!

Mennyi minden fér meg egymas mellett két esz-
tendd alatt a vildgban, a Schonstatt csaladban, sajat csa-
ladunkban ¢és a CSAK12 évfolyaméban is: 6rom és ne-
hézség, munka és tinnep!

Az elso talalkozas oOta kétszer tért pihendre €s virult
ki a természet, mignem elérkezett az utolsé kozos nyari
hetiink, hogy az egyiitt toltott iddszakot ,,nyari sziiret-
ként” tolthessiik. Lazasan, de nem betegesen, késziil-
tiink az akadémiai zar6 hetlinkre, hogy munkdink zsen-
g¢jébdl szemezgessiink. Késziilt sajat eldadasunk és
vartuk a hazasparok ,,szivtémait”, hogy azokbdl mind
tobbet magunkba fogadhassunk.

A somogyvari kozos ki-
rdndulds alkalmaval a na-
gyobbak a 900 éves bencés
kolostor ¢és templomépiilet
romjaival, annak épitészeti és
torténelmi értékeivel ismer-
kedhettek, a kisebbek pedig
onfeledten futkarozhattak az
azt koriilvevé domboldalakon.
A hetet zar6 este a megszokott
,tlizes” hangulatban telt.

A munka elsd része leza-
rult, kovetkezhet az tlinnep, a
k6zo6s halaadas (CSAKI2 és
Csaladakadémia  Jubileum)!

Kaposszentbenedek

Hézigazdank, Farkas Sanyi ¢s Gyongyvér mel-
lett az égre vardzsolt szivarvany fogadta a csalado-
kat Kaposszentbenedeken, ami megerdsitett ben-
nlinket abban, hogy Mennyei Atyank gondoskodo
keze is koriilvesz benniinket.

Az elbéadasokbdl nagyon sokat tudtunk merite-
ni, jo volt latni, megtapasztalni, részesei lenni an-
nak, hogy a Szentlélek, mint Mennyei Karmester
hogyan csalogatja el6 a hazasparok egyedi értékeit,
a lelki mélységeket, a humort, a tantsagtételeket.
Kiilonleges érzés egy héten beliil megtapasztalni a
kiilonbozéségbdl adddd gazdagsagot (természete-
sen kdzben nem Osszehasonlitva magunkat a tobbi-
ekkel ©). Az elhangzo épit6 kritikak pedig segitet-
tek és segitenek abban, hogy az eldadasok a lehetd
legjobban célba, azok hallgatéinak szivébe, érjenek.

A déleldtti és esti dolgos ordk kozotti iddsza-
kot Ki-ki a lehet6ségekhez mérten hasznalta jatékra,
pihenésre, a kapcsolatok, a csalad erdsitésére, le-
gyen az akar fiirdés, tollasozas, vagy apa-fia foci-
rangado.

ga el6tt minden varosba és helységbe, ahova menni késziilt.” (Lk 10,1)...

Pet6hazy Anita és Attila v
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CSAK 12
2016 nyari hét

Kaposszentbenedek

A nyari hetlinkén egymas kincseibdl kaptunk. Szivtémaink gazdagsagabdl merithettiink. Eldaddsainkbdl sze-
mezgettliink néhany gondolatot: beszélgetés inditonak, kedvesinalonak, betekintésnek.

Csalad-személyiség
e Miben j6 a csaladunk?
Gydjtsink talentumokat!
o Alakitsunk ki k6zos szokasokat!
o A jblsikertlt események/dolgok
megjegyzése és ismétlése

Isten nem alkot selejtet
e Krisztusban tudunk igazan 6nmagunkka valni
e Nem a koriilmény, hanem te ki vagy?
e Elfogadlak, alkalmas vagy, értékes vagy

Csak a derii orait szamolom
e |stenben gyokerez§ életmdd
e Folyamat, amely tanulhato
e |sten szeme villanasanak keresése
a legaprébb eseményekben
e Eletlink egy 9000 m mély tenger, melynek csak
a felsé 20-30 métere fodrozédik meg

Egyediil nem megy!
e J6 az egyedillét, ha van kivel megosztanod,
hogy jo

e Egyikénk mindig er6sebb

e Egy Iufi: jelzés lehet a tdrsamnak,
hogy egyediil érzem magam

e Harmas kotelék: mi és Isten

A hazassag szentségének misztériuma
a szexualitasban
e Olelésbdl kell a tuléléshez négy, fenntartashoz
nyolc, novekedéshez tizenkett6
e Szeretkezés: hazassagunk meglinneplése
e ElkUlonitett parfiim, jelzés értékd

Fontos vagy nekem!

- avagy tartsd egy kicsit ezt a csavarhuzét
e Fontos vagy sirg6s?
e Fontos dolgokra energiat, id6t szanunk
e Miafontos a hazastarsunknak?

Mi az igazi boldogsag titka?
e Boldog: Isten szemével boldog
- aldott (8 boldogsag)
e Voltam mar annyira éhes, hogy rohanjak Istenhez?
e |sten értékrendje szerint figyelni
magunkat/életiinket

Csaladban az ero!
e Technikai eszkdzoket krisztusi médon hasznalni
o Nézzétek, 6k szeretik egymast
e A hdzaspar egy did, 6k 6rzik a csaladot
e Az Orat beosztani és imadkozni egymasért:
elsé negyed feleség...

Férfinak és nonek teremtette
e Férfiak "semmi" doboza
e A nd és a férfi kapcsolata egy ellipszis, aminek 2
kozéppontja van
e Hdzastdrsi vagy hdztartdsi beszélgetés?
e Amikor 6sszehazasodunk,
akkor kezdiink viragot nevelni

Balogh-Palasthy hazaspar
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CSAK 13
CSAK13 tabor

Uliink kedvenc ,,haromlabt tamlas székiinkon”, és
probaljuk felidézni az elmult hetet.

Kissé faradtan és tires tankkal érkeztiink a tabor-
ba. Feliitésként az els6 eléadas Az Ur jelenlétében élni
cimet viselte. Bagoly tipusként kicsit felhordiiltem,
mikor arr6l volt sz6, hogy keljiink reggel korabban az
ima miatt. Emellett ne a feladatok koz¢ probaljuk be-
szoritani az imat, hanem az eltervezett ima mellé a
feladatokat. Erre rimelve Varga Lész16 atya arrdl be-
sz¢It a pénteki szentmisén, hogy mindig sokat dolgo-
zott, porgott régebben, ¢és sok mindenre nem ért ra.
Midta szokasava valt a mindennapos szentségimadas,
valahogy sokkal nyugodtabban, sokkal tobbet képes
elvégezni.

Az 1d6 kiterjedését élhettiik meg mi is ebben az
Ot napban, ahogy visszagondoltunk az elmult hétre.
Mit éltiink at? Felsorolni is sok: bizalomteljes beszél-
getéseket egymassal, felemeld eldadasokat, inspirdld
személyiségekkel valo taldlkozasokat, tanulast és oku-
last, a csaladprezentaciok révén egymads gyonyoril
torténeteit, kibontakozd  bardtsagokat, nevetést,
szentmiséket és szentségimadast, bensséges imadko-
zast, dicso6itést, uymisés aldast, fagyizast, hosszas fiir-
déseket egy gyonyorli toban, lazulast és beszélgetése-
ket ,,extra programként” este 10 utan, vicces eldada-
sokat, nagylanyok meghat6 imaénekeit, a tabortliz

Kaposszentbenedek

fényét, gyerekeink vidamsagat, jatékot, apa-fia focit,
vizi rOpizést, pihenést, napsiitést és esot, és nem utol-
sosorban figyelhettiik kamaszlanyunk szarnybontoga-
tasat. Milyen jo volt, hogy nem kellett aggddnunk
érte, jO tarsasagban tudtuk! Toltére tettiik magunkat,
ahogy Aniké egyik nap fogalmazott. Hogyan fért
mindez bele 6t napba ugy, hogy sosem kellett sietni?
Na jo, az értékek gytlijtésénél és az aratasnal meég jo
lett volna egy kis plusz id6. Vagy mégsem? Hiszen
letisztult benniink minden. Osszegeztiik a szamunkra
legfontosabb értékeket. Learattuk egy év gylimolcsét,
¢épitjiik a barkat, de legalabbis toreksziink ra. Kiilon
ajandék volt szamunkra, hogy Zsuzsi és Viktor eld-
adasa hatidsara meg tudtuk fogalmazni sajat eszmé-
nylinket.  Fiilinkben  visszacseng az  ének:
”...megszabaditottal, kenyeret, s bort adtdl. Tested és
Véred taplal, hiiséged éltet, alleluja...”

Ko6szonom Uram gondoskodasodat és gondtalan-
sagunkat! Koszonjik bizalmadat, segits létapostolla
véalasunkban, eszményiink megvalositdsaban!

U.i.: Az elmult napokban sikeriilt iméaval kezdeni
a napot. Esendd emberként nagyon Oriiliink, hogy
Schonstattban nem csak a megvalosulas, hanem a
torekvés is érték, és mi toreksziink. Remélhetdleg
egyre sikeresebben. Kérilink, Szlizanya, légy veliink,
segits benniinket!

Kiriakidis Elef és Eniko
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CSAK5 Miny
Egyiitt lenni jo! - CSAKS talalkozo

Szeptember végén tartottuk szokasos éves talalkozonkat a
CSAKS csalddjaival, eztttal Manyon. Mindig nagy 6romet
szerziink egymdsnak a viszontlatissal. Idei taldlkozdnk
kiiléndsen tinnepi volt: tiz éve végeztiik a Csaladakadémi-
at. Délel6tt a ,.kules” volt a kulcskérdés. Arrdl beszélget-
‘ tiink, az elmult évben hol éreztiikk, hogy a Gondviselés
kulcsot adott a keziinkbe életiink problémainak megolda-
sdhoz. Kristekék fenséges ebédet talaltak. Ebéd utan
egylitt fujtuk el az linnepi tortan a gyertyat. Délutan elme-
séltiik, kivel mi tortént egy év alatt a maganéletben, illetve
hol hasznositottuk a csalddakadémidn tanultakat: eléada-
sok, CSAK évfolyamok kisérése, apostolok, csaladcsopor-

tok, jegyesoktatas, stb.
Beszélgettiink a 20. évforduldé decemberi megiinneplésének elokésziileteirdl is.

— _r—'*

Vidam, hélatelt szivvel besz¢ltilk meg, hogy egy év mulva természetesen Ujra talalkozunk.



Csaladakadémia Hirlevél 72. szam

2016. oktéber

Hirek, hirdetmények

"Meg vagyok gydzdédve arrdl, hogy ha

mindannyian dsszefogunk, akkor valami

igazan hasznalhatot fogunk létrehozni.”
(Kentenich atya)

Kedves Szervezo és
Eloado hazasparok!

Hirlevelink esemény naptaranak teljessé-
ge érdekében arra kéruink Benneteket,
hogy e-mail-ben jelezzétek felénk, ha vol-
tatok valahol eléadni, vagy ilyet terveztek.

A kovetkez6 adatokat kérjiik jelezni:

Az esemény 1idépontja

Eléado

Eldadas cime

Szervezd

Helyszin (telepiilés)

Az esemény rovid leirasa (pl.: jegyesoktatas, hazas
hittan)

Ko6szonjiik munkatokat!
Szeretettel:

feherzoltan67@t-online.hu

50-72. hirlevelek letolthetok:
http://csaladok.schoenstatt.hu/hirlevel.html

3
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Az els6 magyar szent csalad:
Szent Istvan kiraly, Boldog Gizella és Szent Imre


mailto:feherzoltan67@t-online.hu
http://csaladok.schoenstatt.hu/hirlevel.html
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Csalddakadémia alapitdsinak,

20.

évfordulojdra

Obudavadr, 2016.12.11.
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Szeretettel hivunk és varunk Benneteket
2016 december 11-én ( vasarnap ) tartandoé
jubileumi iinnepiinkre Obudavarra

PROGRAM:
e 9.00 oratol megérkezés
10.00 Megnyitas

» 10.30 Visszaeml¢kezes az alapitasra ( Csermak Kalman es Alice )
e 11.00 Unnepi Halaad6 Szentmise Bir6 Lasz16 piispok atyaval

e Ebéd - kotetlen beszélgetés

e 14.00 Gondolatok a Szent Magyar Kiralyi Csaladrol
( Soos Viktor és Zsuzsa )
e 14.30 Visszatekintés a Csalddakadémia elmult 20 évére:
az egyes évfolyamok bemutatkozésa, emlékeink a képzésrol
( fotok vetitése ).
Hogyan hasznositjuk a tanultakat, jelenlegi tevékenységeink,
jovobeni terveink.
17.00 Zaras, elbucstizunk egymastol

Kérjiik, hogy a szentmisére hozzuk magunkkal a sziviinkben, vagy leirva
(hogy a szentmisén az oltarra helyezhessiik ), a Csaladakadémia altal

e mit kaptunk, miért adunk halat?

¢ mit szeretnénk tovabbadni, mit kériink a Szlizanyato6l?

e mit ajanlunk fel?

Kérjiik, aki szeretne, hozzon egy szal viragot ajandékba a Sziizanyanak.
Szent Magyar Kiralyi Csaladrol nevezett

Csaladakademia
Schonstatt-Obudavar Egyesiilet

Jelentkezni lehet 2016. november 15-ig a
feherzoltan67@t-online.hu e-mail cimen.

Kérjiik irjatok meg, hogy
- hanyan jottok,
- milyen koru gyerekeket hoztok,
-hany adag ebédet kértek (gyerekeknek fél adag is rendelhetd).

Az alabbi telefonszamokon is kereshettek benniinket:

Fehér Zoltan 20/4860579
és Marika 20/7738935


mailto:feherzoltan67@t-online.hu

